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Uvodnik

M:ili pratelé, zdravime vas v novém roce 2014 s novou varkou Tésime se na velky pocet odpovédi, prvni fotka je tady!
informaci a napad(. Pfi rozhovorech u vas doma si nékdy

Jana Vachulova

povidame i o pocasi, které je k nam - fidiciim - letos zatim
milosrdné. Musim vsak fici, Ze mné osobné by vynechani jed-
noho ro¢niho obdobi nebylo milé, at uz by méla chybét pravé zima nebo
kterékoli z dalSich tFi! Krajiny, kterymi projizdime pfi cestach za vami,
maji v rznych rocnich obdobich svoji rliznou krasu, jen je treba dat si
cas si kazdou z nich zamilovat. Vim, o ¢em mluvim - kdyz jsem kolem
roku 2002 zacala jezdit do Usti nad Labem a okoli, byla to pro mne zcela
neznama oblast. Vzpominam si na jeden okamzik, kdy jsem se blizila
k Usti po silnici od Lovosic, vpravo ode mne byla feka s pfivozem, vlevo
po kolejich jel vlak a po obloze nad nami letélo letadlo - a najednou
jsem si vzpomnéla na svoji oblibenou détskou encyklopedii s obrazkem,
na kterém byly vSechny dopravni prostfedky v jedné krajiné... Tehdy mne
mrzelo, Ze jsem nemohla okamzik zachytit na fotografii. Ted uz vozim
s sebou sviij maly fotoaparat a pokud to dopravni situace dovoli, obcas
béhem cest za vami pfibrzdim a nékteré pékné misto zachytim pfimo
od volantu.

A tak nas napadlo, Ze bychom mohli v kazdém Zpravodaji otisknout jednu
fotografii pofizenou nékterou poradkyni na cestach za vami. A vy byste

nam mohli do tydne po obdrzeni Zpravodaje na adresu casopis@rana-
pece.eu napsat, pokud to misto poznate - a my pak spravné odpovédi e a
slosujeme a budete moci vyhrat drobnou odménu! Kdyz k nazvu mista

pridate i osobni vzpominku, zazitek, budeme mit radost.
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JTraktorovy piknik"
aneb setkani u Nesporu, 17. 5. 2014

Také letos se bude konat uz Ill. ro¢nik Traktorového setkani

na zahradé& Ne3porovych v Rohozci u Zehusic, okres Kutna
Hora, ato 17. 5. 2014. Opét bude pripraven den plny traktor(, stroja,
zabavy, soutézi, dobrého jidla, piti a prekvapeni. Akce se kona pro
déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. Maji moznost pro-
hlédnout si traktory a stavebni stroje v klidu, pohybu, poslechnout
jejich zvuky a s asistenci obsluhy vse fidit. Uzit si jeden bajecny den
se svymi sourozenci, rodici a prarodici tak trochu jinak, zkratka zazit
nevsedni zazitky. Jak vzniklo Traktorové setkani? Jsme Martin a Petra
NesSporovi a mame syny Martinka (6 let) a Dominicka (3 roky), ktefi

jsou od narozeni nevidomi. Od narozeni syn{ spolupracujeme s Ranou

péci Eda. Poradkyné nam pjcuji specialni pomfcky, radi a pomahaji.
Chtéli jsme néjak podékovat za jejich obétavost a lasku, kterou davaji
nasim détem. Na otazku, ¢im bychom jim udélali radost, nam odpo-
védéla nase poradkyné, Ze pro né je nejvétsi odménou détsky Gsmév.
A v tuto chvili se zrodil napad udélat traktorové setkani pro ostatni
déti se zrakovym postizenim. Nasi synové totiz velice radi jezdi bagry
a traktory, a tak jsme chtéli dat moznost i ostatnim détem vyzkouset
si ridit stroje a zazit ten pocit, ktery prozivaji nasi kluci, kdyz se v§im
jezdi a vSechno fidi. Akce se konala poprvé v roce 2012. Tehdy jsme
jesté netusili, jak veliky adspéch bude mit. Proto se tedy konal v roce
2013 uz druhy rocnik - prekvapenim pro déti i rodice byla projizdka

na ctyrkolkach, na zahradé pfistal vrtulnik, ktery pfinesl détem zmrz-
linku a bonbonky. Samozfejmé i pro tento rok 2074 mame pripraveny
bohaty program s velikym prekvapenim. Véfime, Ze se vse bude libit!

Akce se kona za kazdého pocasi. Vstupné je 200 K¢ na rodinu (v této
cené je pro vsechny cleny rodiny kompletni celodennijidlo - teply
obéd, teplé i studené napoje a nejriiznéjsi slané i sladké obcerstveni
po cely den; chceme umoznit maminkam, aby si i ony uzily den bez
vareni a baleni fizkd:).
Pozvanku s prihlaskou
budeme jesté rozesilat

v pribéhu dubna. Nyni
posilame v ptiloze
Zpravodaje fotokroniku

z minulych dvou rocniki.
Tésime se na vas, NeSpo-
rovi a Rana Péce Eda

P.S. Na filmovy sestfih
z minulych ro¢nikd akce
se mlzete podivat na:

https://www.youtube.
com/watch?v=-
Gakw1tva7Gl
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Prodlouzeny vikend v Poslove mlyne

V letosnim roce se z mnoha ddvodd nebude konat klasicky ty-
denni pobyt s Ranou péci EDA, ale mame projekt zcela novy.

Navazujeme jiz na dlouhodobou spolupraci s Pestrou spo-
leénosti (www.pestraspolecnost.cz), ktera vychovava asistencni, vodici
a signalni psy pro lidi s postizenim. Vétsina z vas je mohla vidét i s pejsky
na zahradni slavnosti v roce 2012 nebo na Benecku v roce 2013. NékteFi
z vas od Pestré spolecnosti dokonce psa pro své dité maji.

V druhé pilce kvétna pojedeme tedy spolecné na prodlouzeny vikend
do Doks. Projekt je ucen pro 15 rodin, které maji asistencniho psa nebo
o ném uvazuji nebo se prosté jen zajimaji o souziti ¢lovéka se psem. Jak
muze ,,obycejny” pes zlepsit Zivot vaseho ditéte s postizenim? Co je to
canisterapie? Je takovy pes velkou zatézi pro rodinu? Umi pes ditéti sun-
dat ¢epici? Na tyhle a dalsi otazky Gcastnikim urcité radi odpovédi pra-
covnici z Pestré spolec¢nosti. Nase poradkyné samoziejmé opét pripravi
zabavny program pro celou rodinu.

Momentalné ¢ekame na vysledky grantového fizeni Nadaéniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluka, zda nas projekt finanéné podpofi,
a pak mizeme vyrazit.

Lenka Bartovd, fundraiserka
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Hrackoteka

V Hrackotéce se nas sen proménil ve skutecnost. Jiz pfi studiu
ergoterapie, kde jsme se potkaly, jsme snily sen o socialni firmé,
kde budeme zaméstnavat lidi se zdravotnim postizenim. O tom,
ze budeme prodavat hracky, nakonec rozhodla ndhoda a nase déti.
Kdyz se nam narodily, nemohly jsme pro né najit kvalitni a tvofivé hracky,
které v ditéti probouzeji fantazii, tvofivost, jsou edukativni, ale moderni
a vytvarné krasné zpracované. Jednoho dne jsme objevily francouzskou
firmu Djeco, ktera nas doslova okouzlila, a tak jsme v roce 2010 spustily
e-shop s hrackami této firmy. Nyni se nas sortiment obohatil o dalsi evrop- H‘

ské a Ceské znacky.

ks
socialni firmy a otevrely obchod v centru Prahy ve Skolské ulici. V kamenném j
obchldku zaméstnavame lidi se zdravotnim postizenim a zaroven zde pro- .m

V roce 2013 jsme ziskaly dotaci z Evropskych socialnich fond (ESF) na rozjeti

-

biha trénink pracovnich dovednosti. Nasi klienti maji riznorodé postizeni, g
pracuje zde clovék po drazu, ale také s mentalnim nebo kombinovanym

; &
postizenim. Pracuji na vsech pozicich, které si pro obchod a obsluhu e-shopu '/
dovedete predstavit. B

Vice na www.hrackoteka.cz

Za Hrackotéku Jana RehoFkova a Barbora Vignerova
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Fyzioterapie Nejvétsi ,hitovka" letosnich Vanoc

Pani Navarova z Neratovic se s nami podélila o novou zkusenost Ackoliv se snazime vymyslet pro Elisku od Jeziska kazdy rok

s terapeutkou Evou Martincovou z Prahy 10, ktera se zabyva néco nového a prekvapivého, stejné dava stale prednost

détmi celostné, rehabilitaci, kraniosakralni terapii ¢i dietou. vsemu hadicovitému , kabeléznimu a sviticimu. Kdyz letos

S témér pétiletym Kubou, chlapcem s kombinovanym vybalila svitici tkani¢ky do bot, dostala doslova zachvat
postizenim, byli zatim u pani terapeutky dvakrat, ale podle slov maminky smichu z radosti. Pfes 30 minut jsme cela rodina sedéli potmé u stromku
planuji intenzivni spolupraci. a pozorovali Stastnou Elisku, jak si hraje s tkani¢kou. Tento levny a pfitom

napadity darek mGzu doporucit: www.cool-mania.cz/party/led-tkanicky/

www.therapy-centre.eu/terapeuti/eva-martincova e . .y . . Y. ,
24 /terapeuti/ / svitici-tkanicky-do-bot-cervene, tkanicky sezenete i levnéji, ale na této

adrese maji svitici tplné viechno.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

Pokud mate ve svém okoli odbornika, se kterym radi a dobre Lenka Bdrtova

spolupracujete, a chtéli byste ho doporucit dalsim rodi¢am, radi
budeme vas nazor sdilet v nasem Zpravodaji.
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Kognitivni sada ,,Ucim se oblékat
pro ¢tyri roéni obdobi” (Learning
to dress in the four seasons)

je dalsi kognitivni sadou, kterou jsme mohli pofidit pro
nase pracovisté. Vyuzit se da (stejné jako predchozi sady) v mistnosti
na nasem pracovisti, urcené ke stimulaci zraku a posouzeni zrakovych
funkci - nebo ji téz mizeme privézt k vam pro predvedeni a vyzkouseni
pfimo v rodiné (sadu nepdjcujeme) .

Z mé vlastni zkusenosti se sady tohoto typu osvédd¢ily napf. u rodin, kde
je dité s autismem.

Déti s autismem maji problémy s predstavivosti a vnimanim i chapanim
symbol(. Sada tohoto typu a prace s ni je poté tréninkem vnimani
detail(i, tréninkem generalizace zobrazenych postav a jejich situaci, dité
téz procvicuje vnimani symbold (holcicka - sukné, zima - tepla bunda,
poradi oblek( apod.)

vvvvvv

pfifazovalo jednotlivé zobrazené obliceje nebo tfidilo obrazky podle
polohy zobrazenych lidi (napt. pan doktor zepfedu, pan doktor z boku...
starsi pani s kvétinou, maly chlapec s kvétinou apod.)

Zde jiz dité sklada karticky slozitéji:

1. Podle roéniho obdobi.

2. Podle poradi (od spodniho pradla az napft. po bundu, ¢epici...).

3. Vymysli, ktera karticka ke kterému rocnimu obdobi + postavé patfi

...a daly by se vymyslet jisté i dalsi variace akold.

Sady od firmy Akros Educativo (Spanélsko) Ize vyuZit spise

u predskolnich déti (nejmladsi klientské dité, které spravné pfirazovalo,
bylo v mém pfipadé ctyFleté), pripadné u klientskych sourozenci (téz
velky daspéch).

O téchto sadach se mizete informovat u svych poradc.

Martina Vankatova, poradce rané péce EDA

o0 & WESTIRME en las 2 ESTACIONES
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Kuba a jeho vodni polstarek

Jsem maminkou pllroéniho chlapecka, ktery se narodil
s vrozenym Sedym zakalem a k tomu ma jesté axialni hypotonii.

V jednom z minulych isel zpravodaje Rané péce Eda psala jedna
maminka, Ze se daji koupit zajimavé pom(icky pro déti se zrakovou vadou

na Amazonu. Ja nakupuji na anglickém Amazonu, abych nemusela platit clo.

Zadala jsem podle rady do vyhledavace ,visual games” a naslo mi to
nepreberné mnozstvi hracek. Po chvilce prochazeni vsech moznych
nabidek mé zaujal vodni polstarek od firmy Manhattan Toy. Je to hracka
z prihledného mékkého plastu s malymi pénovymi Gtvary uvnitf.

Po naplnénivodou zaénou dtvary uvnitf hracky plavat. Jejim Gcelem je
zpfijemnit détem cas straveny na bfisku.

Po precteni recenzi jsem chvili vahala, zda polstarek koupit. Rodice si tam
Casto stéZovali na Spatné plnéni a ¢isténi. Nakonec jsem stejné neodolala
a polstarek koupila. Stal i s posStovnym cca 600 K¢ a prisel do tydne

po objednani.

Na vybér bylo na Amazonu vic druh( téchto vodnich polstarkd, ale ne
viichni prodejci zasilaji své zboZi do CR. Pro ty, ktefi by si chtéli hracku
poridit, je to celym nazvem Manhattan Toy One Fish Water Pat Mat.
www.amazon.co.uk/Manhattan-Toy-One-Fish-Water/dp/BO03TLW1G8/ref
=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1387299175&sr=8-2&keywords=manhattan+toys+w
ater+mat

Po prvotnim boji s naplnénim (je u toho vétsi spotfeba vody) si Kuba
mohl polstarek konecné vyzkouset. Libilo se mu, Ze voda uvnitf vydava
prijemny Splouchavy zvuk, a snazil chytat Gtvary plavajici ve vodé.

Mam ze svého ,Glovku” velkou radost a mohu ho ostatnim doporudit.
Kuba vydrzi déle na bfisku a vic zveda hlavicku, procvicuje také jemnou
motoriku a zrak. Je to pro néj idealni hracka. Pracovnice z Rané péce nam
poradila, Zze mame davat polstarek i na light box (viz foto). A napad to
byl skvély. Je to pro néj fajn zména. Hracka je zajimava i pro vétsi déti,
které uz sedi. Skvéle se s tim zabavi napfiklad v jidelni Zidli¢ce pfi ¢ekani
na jidlo.

Tereza Sisakova
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Magneticka kniha plna obliceju

V ramci ndkupt GE Money Bank pro nase pracovisté nam

pribyla vyborna pomiicka: magneticka kniha od firmy Janod.

Krabice tvaru knihy obsahuje 67 kus( - detail rozmanitych

oblicejt (vSechny jsou opatfeny magnetickou félii) a 12 karticek
s namalovanymi obliceji osob rtznych charakteristickych rysa jako je
loupeznik, skejtak, babicka, holcicka, klaun apod.

Viko krabice je zevnitf pfipraveno ke hte. Je tam prazdny oblicej, ktery

si mlzete doplnit Gplné podle vlastni fantazie a vytvorit nejbizarnéjsi
kreatury - nebo pékné spofadané vytvaret oblic¢eje podle predlohovych
karticek. P¥i takové praci déti nejen pracuji na orientaci na malé plose,
ale musi si vsimat drobnych detail(i a porovnavat nuance mezi nimi

nebo pfi volné tvorbé popustit kfidla fantazii. Cela hra napomaha také
komunikaénim dovednostem a je skvélym tématem k hovoru - nejenom,
jak kdo vypada, ale i co kdo asi dél3, jaky je, co by mu sluselo...

Tuto hracku najdete napfiklad v obchodé, ktery se jmenuje Hrackotéka;
vice o ni najdete v samostatném ¢lanku, kde ji predstavuji jeji
zakladatelky.

Prozkoumat ji mdze virtualné na www.hrackoteka.cz.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Masazni strojek Mutate ball
pro OrOfaCialn' Shmulac' U Souckovych jsem objevila zajimavou drobnost:

Pani Souckova z Prahy mi nedavno pfi konzultaci v rodiné www.hrackoviny.cz/mutate-ball

doporucila vibraéni masazni strojek pro stimulaci dutiny dstni

. .. ) . Zde rodice mohou najit zajimavé hracky pro hmatov
v ramci orofacialni stimulace. S radosti jsem napad na pom{cku »Zde rodice mohou najit zajimavé hracky pro hmatovou

pieposlala jiné klientské roding - a vlastné, proé nedat tento tip stimulaci ¢i ergoterapii nebo jen drobné ,blbdstky’ pro radost. S touto

i do Zpravodaje? hrackou bylo zajimavé pozorovat, jak se nejen nevidoma Karolinka, ale

i jeji sestficka Barborka snazi Gplné stejné utrhnout bublinku:-) a obéma

A co bych k tomu uvedla? Abych se pfiznala, tak nyni moc netrénujeme, se to moc libi* (pani Sou¢kova)
protoZe nam to okamzité Barborka (mladsi sestficka, pozn. redakce)
zabavi:-); kazdopadné Kaje se to libi podobné jako ten vrnici polstar. Je Dékujeme za napad.
to pro ni legracni, neni to jen obycejna orofacialni stimulace, ktera se ji Martina Herynkové, poradkyné rané péce
moc nelibi. Rikame u toho Fikadla a necha si taky ,zavrnét’ i na jazycek,

pro ktery je to pry velmi uzite¢né. Vibrace jsou stimulujici a pro Kaju asi

velmi prijemné. (pani Souckova)
www.logopedickepomucky.eu/products/masazni-strojek

Za tip na pomucku dékuje Martina Herynkova

-

e

k
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Aplikace do tabletu s Androidem
— zrakova stimulace

Jelikoz sama vlastnim a plné vyuzivam tablet se systémem

Android, zjistila jsem, Ze ma stejné jako IPad také mnoho
moznosti vyuziti pro rozvoj déti. V pripadé, Ze vlastnite tablet - tedy
zafizeni se systémem Android -, pokusim se vam predat néjaké tipy
a rady, jak jej vyuzit v praci s détmi pro rozvoj zrakovych funkci.

Jen kratkou vétu o tom, jak zjistite, zda mate tablet s Androidem
(,tablet”) nebo tablet s iOS systémem (tedy ,iPad”) - nejjednodussi
poznavaci znameni je znak jablka na zadni casti tabletu. Tedy, chybi-Ii
jablko, mate tablet se systémem Android a tyka se vas tento clanek.
Informaci ovéfite v ,Nastaveni®, kde zjistite verzi systému.

Nejprve obecné o instalaci aplikaci do tabletu. Aplikace a hry
nainstalujete pomoci aplikace ,Obchod Play; ktery byva nainstalovan.

Je potfeba byt pfipojen k internetu - tedy nejcastéji pres Wifi. Kdyby
nebyla tato aplikace nainstalovanj, je zde jesté druha moznost instalace
a hledani aplikaci, a to pfes internetovy prohlizec v tabletu. Zadejte
adresu https://play.google.com/store a instalujte pfimo z této internetové
stranky. Jak adresa napovida, jedna se o Google stranku. Bohuzel je
potfeba vytvofit si icet u Googlu, ktery vsak bohudik byva propojen

i s dalSimi dobrymi aplikacemi i pro stolni pocitac. Timto vytvofenim
Gctu ziskate emailovou adresu s koncovkou ,gmail.com Aplikace Ize také
stahovat - maji priponu ,.apk” a jejim otevienim ji nainstalujete.

V pripadé, Ze budete hledat aplikace, vyuzijte symbol lupy, ktery

se nachazi v pravém hornim rohu. Zkuste si tam zadat ,pro déti”

a prvni fadek obsahuje Ctyfi navrzené aplikace, tedy aplikace pro déti;
kliknutim na zelené tlaitko nahote vpravo ,Zobrazit dalsi“ nebo nékdy
,dalsi:250" se dostanete jen na stranku s aplikacemi pro déti, nékterymi
vhodnéjsimi, jinymi méné. Obchod sam automaticky preklada vami
hledany vyraz do dalSich svétovych jazyki, coz je velmi vyhodné pro
pripad, Ze hledate aplikaci bez slovni podpory (tim myslim aplikaci,
kde se kromé v nastaveni Zadna slova ani psana ani feCena neobjevuiji).
Napfriklad vlozite-li do lupy ,skladani zviratek”, vyjede vam mnoho
raznych aplikaci ve viech jazycich, tfeba i v ¢instiné, které se slovy
,skladani” a ,zvirata” souvisi. Aplikaci nainstalujete stiskem klavesy
,Nainstalovat” (nebo ,Koupit” v pfipadé placené aplikace).

3
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V ptipadé, Ze najdete aplikaci, ktera se vam libi a dité na ni reaguje také
dobre, mate moznost probrouzdat se sami k dalsim podobnym tim, zZe
zvolite ve spodni casti stranky ,Podobné” a ,Dalsi aplikace od tohoto
vyvojare”, popfipadé i ,Uzivatelé také nainstalovali”.

Urcité je potfeba dodat, Ze je nutné poditat s tim, Ze verze aplikaci, které
jsou zdarma, mohou pozadovat pro své spusténi pfipojeni k internetu
nebo obsahuji reklamy ¢i jsou omezené jen na nékolik malo stupnd
obtiznosti. Proto pozor v pfipadg, Ze byste pdijcili tablet starSim détem,
které by na reklamy mohly kliknout béhem hrani hry. V pfipadé, ze
budete chtit instalovat placenou verzi (bez reklam), kliknéte na cenu

v K¢ v zeleném ramecku, povolte pozadavky aplikace, zadejte ¢islo své
platebni karty, pro kterou mate v bance povolené internetové platby,

a mUzete hru nainstalovat. Kdyz se vam aplikace nebude libit, penize zpét

jiz nedostanete, proto nakup peclivé zvazte a proctéte recenze.

A nyni k aplikacim. Jelikoz je mnoho aplikaci, které rozvijeji vsechny
oblasti u déti, zamérim se v tomto ¢lanku na stimulaci zraku, abych
nezaplnila celé ¢islo Zpravodaje. V budoucnu se urcité chystam
predstavit dal$i moZnosti rozvoje pomoci tabletu s Androidem. O rozvoj
zrakovych funkci na pocatku vyvoje se postara aplikace ,Baby View;
ktera v doprovodu pfijemnych zvuki obsahuje vysoce kontrastni obrazy,
na které oko v pocatcich vyvoje reaguje nejlépe. Tuto plnou verzi najdete
v ,dalsich aplikacich od tohoto vyvojare” a stoji 38 K¢, pripadné ,lite”
verze je zdarma, avsak s omezenim. Co se tyka povoleni pozadavki
aplikace (dotaz po stisknuti ,Instalovat”), neradim vam je pfijimat bez
rozdilu - je to na vas. Ja byla zpocatku opatrnéjsi, nyni se toho ,nebojim®.

V nasledujicim prehledu je seznam aplikaci, které svymi kontrastnimi,
pohyblivymi tvary podporuji zrakové funkce. Nékteré jsou nazvané
korejsky, ale po instalaci je nastaveni v anglickém jazyce. Predem
upozornuji, ze vétsina aplikaci maze pred vlastnim nastavenim az
nepfijemné rychle ménit obrazky nebo blikat, coz by mohlo vyvolat
epileptické zachvaty. Proto v kazdém pripadé nejprve provérte aplikaci
sami (paklize netrpite epilepsii) a teprve po velmi citlivém prizplsobeni
ji nabidnéte détem. V pfipadé, ze na aplikaci dité reaguje dleky,
odinstalujte ji. Zptsob odinstalace: Nastaveni — Aplikace — kliknout

na vybranou aplikaci — nahote vpravo kliknout na ,Odinstalovat”.

Baby View

Focus book - staci kliknout na ,show slide”
av doprovodu prijemné hudby, kterou mizete
vypnout, se spusti prezentace kontrastnich
obrazcil

Baby focus book - Vyvojar Doridori - je korejska
aplikace, ale nastaveni je v anglickém jazyce
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Black and white cards - |ze nastavit
riizné moznosti

\
{ \ Vision distortion - v pfipadé, Ze ,odfajfkujete”
jen jeden kruh a zvolite rychlost na nejpomalejsi
\ ) (primo ve stfedu linky), Ize ji na chvili pouzit
\

Pro déti s potfebou silnéjsich zrakovych stimull jsou vhodné ty aplikace,

které napodobuji svételné efekty ve tmé - bud samy od sebe, nebo
dotykem na display kamkoli na tablet. Takovych aplikaci, které nemusi byt
primarné urcené pro rozvoj détského zraku, je dostatek. Jen je tfeba sdélit,
ze nékdy je tfeba pfi prvnim spusténi upravit nastaveni aplikace tak, aby
bylo blikani pfijemné. A pripominat kontraindikaci s epilepsii snad netreba
- pro tyto déti volte aplikace, které neblikaji (vyzkousejte je sami).

Fleya - dotykem ménite hladinu svétélkujici
tekutiny

Plasma sound HD - dotykem po displaji vytvarite
svétlo i zvuk

Plasma Lamp - efekt plazmové lampy
reagujici na dotek

Gravity Storm - r(izné moznosti nastaveni,
dotykem ovladate skupinu bodt

Fluid Monkey - velmi realisticka tekutina ze svétla,

reaguje na dotek - r(izné moznosti nastaveni,
dotykem ovladate skupinu bodt

Liquid Simulation - opét tekutina, tentokrat
z bod( a reagujici i na polohu tabletu, mnoho

raznych nastaveni

Lava lamp

Ohnostroje Kids

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Fireworks Touch Free

Magic Touch - Neon Glow

Magic Fluid Free - ve verzi zdarma ve velmi
dostacujici formé - dotykem na cerné obrazovce
vytvarite proudy svételné tekutiny, mdzete jich
dotykem vytvorit, kolik chcete

My Kids Fireworks

Fractals - méné kontrastni, ale nékoho
zaujmout maze

Resonance

Party lights

Fun with particles - Ize nastavit velikost Casti

Particles Fountain 3D - fontana ze svételnych
bodd, které je lepsi v nastaveni trochu zvétsit,
po dotknuti se fontana rozsype

vevs

zajimavého pohyblivého obrazce, ale kdyz natukate
body dobré, vytvorite velmi poutavy svitici
pohyblivy obrazec

Sparkler Particles - jednoduché, zadné

nastavovani a efektni

Chain Particles - i bez nastaveni se po dotyku
obrazovky zobrazi reagujici tecky, Ize nastavit
i velikost, mnozstvi bodd
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Stir - také velmi jednoducha na ovladani détmi -
jen ,michate” svétlem

Spiral maker - pred vami se vytvari
nadherné obrazce

Magic effects - velmi zdarila aplikace - |ze vybrat
druh svétel a malujete prstem, doprovazené
pFijemnym zvukem

Miracle modus - zpocatku se spusti test,
ktery nechte dobéhnout, pak se spirala spusti
a doprovazi ji zvuky, jen pasivni sledovani

Razné aplikace na rozvoj senzomotoriky s ttkolem malovat na ¢ernou
plochu zarivé barevnou linkou:

Toodle Doodle Toy

Magic Doodle

-+ Magic Paint Kaleidoscope

Doodle Magic

Glow Draw

Scibblify Paint Draw and Doodle

2.3 original Brushes/

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Glow Paint Pro nejmensi je mozné vyuzit tablet i pro uspavani, kdy jde vétsinou
nastavit i casovac a aplikace s ukolébavkami se vypne - vétsinou melodie
"

pomalu ztichne. Pro nalezeni téchto aplikaci zadejte ,lullaby; ,relax;
,muzikoterapie; ,sleep sounds” apod.

Aplikaci je nepfeberné mnozstvi, pfi psani ¢lanku jsem stale nachazela
.. alsi a dalsi. Proto vyuzijte tablet i pro déti se snizenymi zrakovymi
dalsi a dalsi. Prot te tablet dét k
Glow Doodle (Original) . . o . o
funkcemi nebo déti v pocatcich vyvoje nebo pozdéji pro trénink
zrakovych funkci. Sami na tyto aplikace pro déti narazite zadanim
do ,lupy” riznych slov v aplikaci ,Google Obchod”: napft. ,déti”,
,zviratka®, ,zvuky”, ,puzzle”, ,malovani®, ,tvary”, ,pexeso”, ,montessori”,
Glowing ,Cora Games” (vyvojar), ,toddlers”, ,baby hudebni nastroje”, ,shape”,
,matching” a dalsi, ktera vas napadnou ve spojeni s détskymi hrami.
V pripadé, Ze byste se chtéli poradit o konkrétnich aplikacich uréenych
Prskavka - Ize nastavit pozadi - nejlépe se hodi détem, napiste, a pokusime se spolecné najit nejvhodnéjsi moznost:
asi Cervené, které navozuje dojem tmy a dale Ize tereza.visnerova@ranapece.eu.
nastavit ovladani, kdy pouhym tuknutim ménite

Sparkder 3 L . o o Tereza Visnerovd, poradkyne rané péce
polohu prskajiciho svétla, realny zvuk prskani

muzete ztlumit.

K témto aplikacim doporucuji, v pfipadé, Ze ma vas tablet v predni ¢asti
fotoaparat, aplikace, které jej vyuzivaji. Déti jsou fascinované lidskou
tvari a mohou se tak divat na tu svoji, ktera se hybe, s opozdénou reakci.
Pro aplikace napiste do ,lupy” slovo ,zrcadlo”.

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 17



Vojtova terapia vs. Therasuit

S naSou 3,5 ro¢nou dcérkou, ktora ma hydrocefalus so

zavedenym ventilom a kvadruparézu, cvicime Vojtovu terapiu

od 1. roka. Bohuzial sme prvy rok zili v Anglicku, kde jej ziadnu
fyzioterapiu nepontkli do 15. mesiaca a aj to sa fyzioterapiou nazvat
nedalo, nakolko ju terapeutka nikdy nevyzliekla ani neprehmatala.

Od jedného roka sme zacali chodit na Slovensko na 6tyzdnové intenzivne
cvicenia Vojtovky a v Londyne sa nam podarilo dostat ku jedinému
terapeutovi v Anglicku, ktory cviéi Vojtovou metddou, vola sa Jose Sanz
Mengibar a dochadza z Madridu kazdy druhy vikend do Londyna na

Kiki Clinic (sikromn kliniku). Pracoval dva roky v Mnichove v Centre
Vojtovej metddy, ktoré zalozil sam prof. Vaclav Vojta.

Do Londyna to vsak pre nas bolo dlhé dochadzanie a celkovo nas velmi
sklamalo anglické zdravotnictvo, preto sme sa rozhodli prestahovat do
Prahy, kde cvi¢ime Vojtovku pod vedenim skisenej terapeutky dvakrat
tyzdenne.

Po dvoch intenzivnych rokoch cvicenia Vojtovky sme dosiahli malé
zlepsenia, a preto sme sa dali nalakat na vidinu rychlejsieho pokroku
pomocou metddy Therasuit. Cvicenie sa dcérke pacilo o trochu viac ako
Vojtovka, ale 3,5 hodiny 5x v tyzdni na nu bolo privela.

Pocas tychto troch tyzdnov sme cvicili Vojtovku iba raz denne a po
navrate domov sme zistili, Ze v naSom pripade sme sa nikam dopredu
nepohli, dokonca sa dcérke zhorsila skoliéza a hlavne cela lava (slabsia)
strana tela ...bedrovy kib aj koleno ju za¢ali odrazu boliet. Niekolko
tyzdnov po Therasuit terapii ledva zdvihla pri lozeni hlavu, ktort pred
Therasuit drzala bez problémov. Stale iba lezala a neplazila sa...

A tak sa nam otvorili odi, Ze Vojtova terapia je v naSom pripade to
najlepsie. Vdaka Vojtovej terapii je dcérka uvolnena, bez spasticity a hoci
st jej pokroky pomalé, st viditelné a isté, len treba byt trpezlivy. Trvalo
to celé tri mesiace intenzivneho cvic¢enia Vojtovky, aby sme sa vratili tam,
kde sme boli pred Therasuit.

Ako sa hovori: ,Pomaly dalej zajdes!”

Z. Kolenikova

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 18



Voskovky vyrobeneé vilastnorucne

Praha se na tyden zahalila do smogu, a tak jsem hledala vyziti
na vikend jinde nez na smradlavém venkovnim vzduchu. Hned
za Prahou v Sestajovicich je svickarna se zapalenou majitelkou,
ktera kromé standardni vyroby umoznuje i kreativni kuténi pro rodice
s détmi. Pod ,vyrobnimi dilnami pro vefejnost” se nachazi skvéla zabava
v nékolika formach:

1. Jednoduché malovani svicek - svicku si Benik ponofil do raznych kadi
s barvami, a vznikla tak krasna barevna svicka. Cena 15,- za jeji vyrobu.

2. Vyroba pernikového svicnu - z pfipraveného tésta v pernikové
chaloupce si mohl sam minivaleckem vyvalet a formickou vykrojit svicen
pro svicku. Svicen hodné tety v chaloupce za 15 minut upekly a pak si
maly svicen barevnou cukrovou polevou nazdobil.

3. Vyroba vlastnich voskovek - pro voskovky jsem zvolila motiv zvifatek,
ale je mozné odlit si i rovné hubené nebo tlusté voskovky padnouci lip
do rucicky. Tady uzZ je potfebna asistence hlavné u malych déti, protoze
jsme teplou hmotu nalévali do gumovych formicek. Barevna hmota
béhem chvilky ztvrdla a my ji jednoduse z formicek vymackli ven.

A tak krasnych dvanact barevnych voskovek bylo na svété. Medvidek,
Ivicek, lodicka, auticko... Voskovky syté kresli a jak jsem si precetla,

jsou netoxické z vceliho vosku, rostlinnych slozek a specialnich barviv
pouzivanych v potravinafstvi. Cena 75,- za 12 voskovek.

4. Vyroba mydla - kovovou formickou jsme si ze ztvrdlé mydlové hmoty
vyrazili vlastni mydlo. Cena 15,- a vic, podle velikosti formicky.

Shrnu-li to, ve svickarné jsme se zabavili na celé dopoledne. Udélali jsme
si spoustu krasnych a hlavné vlastnoruéné vyrobenych véci, kterych si
maly ceni vic nez kupovanych. Mohu jen doporucit. www.rodas.cz

Jitka Filova
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Vytvoreni uctu pro instalaci
placenych aplikaci pro iPad

4. Vpravo dole kliknéte na ,Vytvorit Apple ID”.
Nékdy se nas ptate, jak stahovat ¢i kupovat aplikace. K tomu je \

treba mit své Apple ID.

Jak na to:

1. Otevrete aplikaci ,Safari” - klikem na ikonu kompasu.

2. Do fadku, kam se pise www stranka, napiste ,moje apple ID". ‘ E O a

Vas vyhledavac¢ by mél najit seznam stranek: e

i -3 Vyplnte peclivé a s rozvahou celou tabulku, ktera kon¢i modrym
T i e el M v ke tlacitkem ,Vytvorit Apple ID“. Pokyny k vyplnovani jsou na strance
napsané. Vasim ID bude Vase emailova adresa. Ja bych jen rozmyslela

P gyt ki s i siory e, Pradiie ralich i rdhgnts odskrtnuti ,Zasilani novinek”, ale je to na vas. Na nékterych fadcich
wnghlaa 4 madim o diviesre godtond £ ook
B oot o mate napsané slabym Sedym pismem ,nepovinné, to tedy nemusite
Appk - Mo Apple 1D v v , . NIt v,
e apple iz < vyplnovat. Zbytek bohuzel musite. Otazky a odpovédi pro pfipad
e o : zapomenuti hesla si mizete nékam poznamenat - preci jen jsou to
e pir efumacl s - otazky na subjektivni nazory, které se mohou ménit. Obecné si nékdy
Saconte

g 0 o wida udevildinbd prray
i -

s 5 ol i e nékam poznamenavam i heslo k riznym actam.

Diullil ety T wobs spole com &

3. Kliknéte na prvni odkaz: ,Apple - Moje Apple ID*
(adresa: https://appleid.apple.com/cz/).
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6.

7.

8.

e . et et e e et e e =
Moje Apple ID

Viavodit apple 0. Vytvolit Apple 10,
Anphe 10 o wd bid Jrinn Idas
B

shnsipmies ]

ot i

s

Apple iD 3 heske
g T e B e P T T
e mAm i ek i sl

a1

e

[T

Eezpalmsinai siiriy
ey, 0 s e i iy Tyt 8 vy wom o en i el
e o, b e e e

Bl e s Predim wrbate -
smak

i skt = u-:wu
e s iy

-u-.-muumnpom

Kliknéte na modré tlacitko ,Vytvorit Apple ID”.

V pfipadé, ze stranka stale z(stava aktivni, je potfeba shlédnout

Cervené oznacena policka a ta vyplnit. Heslo musi splnovat konkrétni

podminky - pocet znakad, Cislice a alespon jedno velké pismeno
a nesmi obsahovat tecky, carky a jiné znaky.

Vyskoci vam okno s pozadavkem na prihlaseni do zadané emailové
schranky.

Maoje Apple 1D

Vyrihin Appls 18, Ol vt - ot s,

i bppia i i syrefuns. e

i mmima s Sibsdesese

9. Prihlaste se do svého emailu, kde oteviete email od ,Apple” -

s nazvem: ,Ovérte kontaktni emailovou adresu svého actu Apple ID*

a kliknéte na modré ,Ovérit”.

Deakery den Tereea

Choete vEdE, peol jste oldelell tento e-malll

mn el posliome uareidm, ke phdak seto Tl mu-w- -m-
Adewia Fvih0 Gfo Apple I ol ud [I0E Tak Aelinl, sl by

bt i 8 s Kot S v ackens ST APES bc i e
crallfesl

Ot mfcrmsg w naderrat v npCan Bt ot hehdes

§ posdeavem,
fim padpony o 7kkamiy 1pclstaoni Apgi
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10. Pak Vam pfijde potvrzovaci email s podékovanim
za vytvoreni Gctu Apple ID:

Moje Apple ID

OVERit e-mallovou adresy (/)

E-mailova achresa byla ovéiena,

DEkujeme. Vade Apple 1D je nyni plipravena b pouZiti,

M{izete vybirat z riznych kategorii nebo zebrick ¢i je vyhledat

ve vyhledavacim okénku vpravo nahote - symbol lupy. Kdyz si
vyberete aplikaci, ktera stoji penize (modfe napsana cena aplikace

v modrém ramecku), postupujte tak, Ze na tento symbol kliknete.

Po zméné ikonky kliknéte na ,Koupit”. Poté budete muset znovu
zadat heslo k Vasemu Apple ID. Zvolite zplsob placeni a zadate ¢islo
platebni karty, z niz odejde castka. Karta, jejiz Cislo pfi placeni zadate,

ll'

musi mit od banky povolené ,internetové platby

Navod pfimo ze stranek Applu:
Jak podam objednavku?

Vyberte si polozky, které chcete objednat, a pridejte je do nakupniho
koSiku. Vpravo na strance naleznete prehled polozek ve svém kosiku.
Zkontrolujte kosik a kliknéte na tlacitko ,Dokoncit nakup”. Pokud jiz
mate Gcet Apple ID, pfihlaste se ke svému Gctu. Pokud jste v obchodé
Online Apple Store poprvé, procesem nakupu na pokladné vas
provedeme.

Po pfihlaseni pod Gctem Apple ID mizete ovérit idaje své objednavky.
Budete moci provést zmény ve zvoleném zp(lisobu platby, fakturacni

a dorucovaci adrese, mnozstvi a také budete moci odstranit polozky

z kosiku. Pokud jste se svym nakupnim kosikem spokojeni, kliknéte

na tlacitko ,Podat objednavku”.

Pozor, pokud zvolite platbu kreditni kartou, neodhlasujte se ze stranky
nebo nepouzivejte tlacitko ,Zpét” v dobé, kdy spolecnost Apple provadi
autorizaci vasi kreditni karty. Mohlo by dojit k duplikovani objednavky.

Jakmile systém provede kontrolu, dostanete e-mail s potvrzenim, Ze byla
obdrzena vase objednavka, a je-li to mozné, i s dalSimi informacemi pro
platbu.
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Po expedici objednavky obdrzite e-mail s oznamenim o expedici,
ktery potvrzuje, Ze byla vase objednavka zpracovana. Tento e-mail
obsahuje tdaje o vasi objednavce a o prepravci, informace o sledovani
a predpokladana data doruceni.

Zdroj: http://store.apple.com/cz/help/shopping
Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce
Poznamka redakce:

Setkavame se s tim, Ze se na nas obracite s dotazy, jaky si pofidit iPad,

jak ho zprovoznit a maximalné vyuzivat. Protoze toho sami také hodné
nevime, erpame mimo jiné ze stranek komunity rodi¢(i a pedagogt

iSEN pf¥i specialni skole v Podébradech. Stranky iSEN vsem vrele
doporucujeme. Dozvite se tam nejen, jaky obal vydrzi zachazeni vasich
déti s iPadem, jaké aplikace jsou vhodné k ¢emu, jak zrovna udélat to ¢i
ono, zkratka spoustu praktického, ale dozvite se i spoustu novinek ze
svéta vyuzivani iPad(. Odbornici pofadaji i Skoleni prace s iPadem r(izné
pokrocilosti a zaméreni - neni nad to, kdyz si pod jejich vedenim vse sami
vyzkousite.

Video o podébradské skole mizete shlédnout:
www.youtube.com/watch?v=L-FaFOZV3_M#t=15

Hledejte na www.i-sen.cz.

Zrakove stimulacni desky

Mili rodicové,

jezdim do rodiny, kde se narodil chlapecek s kataraktou

na obou odich. Je proto dllezité dennodenni trénovani

a cviceni zraku. Ma velmi Sikovnou maminku, ktera vytvorila
mnozstvi rliznych zrakové i hmatové stimulaénich desek. A ja z nich byla
nadsena a musela jsem vam je vyfotografovat, abyste méli pripadné
inspiraci. To se to pak trénuje a pracuje!

Lucie Donatova, poradkyné rané péce
Poznamka redakce:
Desky jsou urceny jako zajimavy zrakovy podnét na uréitém misté,
napf. v postylce ¢i na podloZce, jako motivace k fixaci ¢i k pohybu -
otoceni se za deskou, ke sledovani pohybu desky podle toho, jak ji
budete ditéti ukazovat (ze stfedu do stran, zleva doprava a obraceng,
nahoru dol(i a obraceng, priblizovat, vzdalovat). Také nabidnutim dvou
desek najednou mizete zjistovat, jaké barvy a jejich kombinace déti
uprednostnuji a jaké jsou pro né zajimavé.
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Rozhovor

Minule jste se mohli seznamit s poradkyni
Andreou Hruskovou, ta predava stafetu
a pta se nasi kolegyné Alice Pexiederové:

Alice, prozrad’ ndm néco o sobé.

Néco malo na Gvod: pochazim z Prahy a cely Zivot v ni bydlim, velmi rada
ji opoustim a pak se do ni zase vracim. Vyhodou je, Ze bydlim na jejim
okraji, tak to neni problém. Rodinu mam mensi nez vétsina kolegyn:
mam prima dceru na druhém stupni ZS, manzel je Holandan. Zmifuji to
proto, Ze mi jeho kulturni zazemi a jazyk dava sSirsi rozhled. Jsem nefidic
(v rané péci jako jedna z mala poradkyn), kam je tfeba, tam se dopravuju
vlakem ¢i autobusem. Nemam televizi, hojné vsak vyuzivam internet. Uz
jen zfidkakdy si koupim knihu, zato v3ak si je ¢im dal tim castéji pajcuju
v knihovné.

Jak ses k prdci poradkyné dostala?

Po stfedni Skole jsem hledala néjakou dobrovolnou praci k nastavbé,
kterou jsem tenkrat studovala, a ,ndhodou” jsem se dostala do specialni
Skoly pro nevidomé v Loretanské ulici, kam jsem jednou tydné chodila
dobrovolnicky pomahat pani ucitelce do 1. tridy, kde bylo pfijato

hodné déti. Pak jsem pul roku pracovala v jiz neexistujici internatni
Skole pro déti se zbytky zraku jako ,nocéni vychovatelka®, tehdy tam

jako vychovatelka pracovala jedna moje soucasna kolegyné a jiz tenkrat
na maly tvazek jezdila do rodin jako poradkyné rané péce.

Dalsi ctyri roky jsem pracovala jako vychovatelka ve specialni materské

Skole opét v Loretanské. Tam jsem si uvédomovala, protoze i Skolka byla
také internatni, jak odlisné (od svych vrstevniki) ziji tyto déti, jak je
neprirozené, Ze takto malé déti jsou pres tyden na internaté a domda se
vraci jen na vikend, jak to méni situace celych rodin. O rané péci jsem
tehdy slysela z rlznych stran, znala jsem hmatovou knihu o princich
Drsonovi a Mékonovi, ktera je mimochodem doted mou oblibenou
pomickou, kterou rada v rodinach nabizim ke hre.

Porad jsem si fikala, jak se asi dafi détem a rodinam, které sly cestou
integrace, ale Zadné jsem tehdy neznala. V poloviné devadesatych let
k sobé specialni skolstvi a integrace moc blizko nemély.
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Mezitim jsem konecné dostudovala vysokou Skolu a shodou okolnosti
ve Spoleénosti pro ranou péci hledali koordinatorku projektu, ktery
mapoval, jak funguje rana péce v Evropé. BEéhem koordinatorské prace
jsem absolvovala specializaéni kurz poradce rané péce a pak plynule
presla k praci poradkyné, to bylo v roce 2000.

Zmeénila se prdce poradkyné béhem té doby, co jsi ve stredishu?

Urcité€, mam pocit, Ze jsme se vSechny hodné naucily a dalsi nové
zkusSenosti nas stale obohacuji. Prace poradkyné je vlastné takové
permanentni uceni se. Vdécime za mnohé nasim klientskym

rodinam a blizkym i vzdalenym spolupracovnikdm. Je to stale hodné
individualisticka prace, hodné toho clovék fesi sam, soucasné vzdy
vitame spolupraci s dalsi poradkyni ¢i jinym odbornikem; mam moc rada
spolecné konzultace i nase kazuisticka setkani.

Prace se vzdy proménuje s lidmi na pracovisti a i s novymi klientskymi
rodinami je to vzdy jiné, resp. s kazdou rodinou je to trochu jiné.

Také se trochu méni akcent, na co se nejvic soustfedime nebo, co dava
nasi praci ramec. Tim, Ze spadame do preventivnich socialnich sluzeb,
je trochu upozadéna nase pedagogicka prace. V poslednich nékolika
mésicich (mj. po inspirativnich pobytech v Nizozemsku a s Holandany
v Makedonii) je toto opét na pofradu dne.

Spoustu véci nyni mizeme vykomunikovat a zjistit pomoci internetu,
predat po mailu. To dfiv nebylo tak bézné a jednoduché. Mame obecné
mnohem vic mozZnosti, a tim musime samozfejmé i vice vybirat a volit

v ’

vyhovujici feseni.

Z ceho mas ve své prdci nejvétsi radost a z ceho nejmensi?

Nejvétsi radost mam samoziejmé, kdyz se néco dafi - at uz v rodinach
(Casto jsou to malé kroky velkého vyznamu a ddlezité je vibec
zaznamenani takovych zmén, to mé moc tési) - nebo kdyz vyjde
Casopis nebo zpravodaj, téma nékomu dobfe ,sedne” a mlze mu dodat
ty spravné informace ve spravny cas (a tiskarsky Sotek pfitom moc
nefadi...). Nebo kdyz se s kolegynémi mizeme nad néjakym tématem
zastavit a promyslet ho, vyslechnout a zvazit riizné navrhy. Naposledy
mé také potésili studenti designu na Prague college (mezinarodni

VS), kteFi jako semestralni praci vytvofili riizné navrhy na propagacni
predméty pro Ranou péci EDA. Nékteré jsou opravdu velmi povedené,
napadité a promyslené, uvidime, zda se nékteré z nich povede dovést az
do skuteéného produktu.

Co mé ale vlibec netési, jsou reakce nékterych zdravotnickych
pracovnikd a jejich nekomunikace s rodici. Leckde se to nastésti zménilo,
ale bohuzel zdaleka ne vsude. Zda se mi, zZe si neuvédomuji, ze adekvatné
informovat rodice je velmi ddlezité. Jak se rodice citi a co prozivaji, to
ovliviuje rodinnou situaci. Stale existuje mnoho myt( a predsudki.

Co té nyni v Rané péci EDA kromé poradenské prdace zaméstnava?

Vzdycky mé bavily mimo praci poradkyné r(izné jeji presahy, dlouha
léta jsem spolu s kolegyni Janou Stvrtfiovou vedla setkani rodict, delsi
dobu se vénuju redaktorské praci na Zpravodaji i pro casopis Rana péce.
Nyni mé zaméstnava také Gprava prekladu knihy o hte z nizozemského
originalu. Doctete se v ni, jak se hra vyviji, jak ji rozvijet a podporovat
pravé u déti, pro které hra neni tak samozfejma cinnost, jak bychom si
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prali nebo ocekavali. Déla mi radost, kdyz se slova spravné poskladaji
do vét a ty ziskaji ten potfebny smysl, a pfitom text nema doslovnou
podobu, nic neziistane ztraceno v prekladu a fakta jsou na spravnych
mistech.

Jaké mas konichy, jak relaxujes?

Miluju chizi po venku (,venceni se”) a pfirozeny pohyb, na sporty jsem
ale nikdy nebyla, nesly mi. Mam vsak rada tanec - africky jsem nyni
vyménila za kruhovy, ten mi poskytuje pfijemnou relaxaci a zklidnéni.

V Nizozemsku rada jezdim na kole, takze jednou za rok tak tydné
intenzivné denné na kole pfi kazdé prilezitosti relaxuju na starém kole
po teticce kamaradky, to v Praze moc nejde kvdli provozu i kvali tomu, ze
bydlim na kopci.

Nejsem si jista, jestli se peceni chleba a ,,chov” zitného kvasku da
povazovat za konicka, ale asi by se to také dalo fict - ale spiSe je to uz
takova normalni véc. Jinak se neobejdu bez néjaké manualni ¢innosti, ty
se stridaji v rliznych vinach podle potteby a oblibenosti.

Jinak rada travim cas s rodinou a blizkymi lidmi, ale stejné tak rada
o samoté u knihy nebo naopak v narvanych dopravnich prostfedcich -
zrovna ted hltdm Polovicniho bratra od Nora Larse Saabye Christiansena.

Jaky je tviij oblibeny film, kniha, muzika, malif, dalsi zajimava
osobnost?(vyber si:))

Hudba tedy:

To se proménuje podle nalady, aktivity a atmosféry, posloucham toho
hodné - mam rada africkou hudbu (pardon za zobecnéni), jeji rytmus,
ktery maze byt stimulujici a povzbuzujici k ¢innosti i naprosto klidny

a rozjimavy. Mam rada zvuk africkych hudebnich nastrojd, u kterych
mé fascinuje, jak jednoduché vlastné jsou, ale jaké moznosti nabizeji -
napfiklad mbira; také jak jsou hudebnici kreativni a vystaci si malem,
napfiklad k ozvuceni zminéné mbiry pouziji umélohmotny dzber ¢i

kybl namisto velké tykve, pokud zrovna neni po ruce. Rokia Traoré, Ali
Farka Toure, Gatachew Mekuria, Tartit, Bassekou Kouyate patfi mezi
mé oblibené. Pak posloucham to, co jsem se naucila poslouchat v dobé
stfedni skoly - klasiku jako Tom Waits, Patti Smith, Nick Cave, dale pak
Ceskou alternativu 80. a 90. let, nizozemské kapely The Ex a Amsterdam
Klezmer Band, rada viak pfi¢ichnu k novym a neznamym interpretdm.
Z klasiky miluju Bachovy varhanni skladby, Vivaldiho flétnové koncerty,
Satieho klavirni dilo...

Velmi rada cas od casu sleduju prezentace a prednasky na www.ted.
com, jiz mnoho jich tam existuje s ceskymi titulky, ostatni maji titulky
minimalné v angli¢ting, casto v mnoha jinych jazycich, tak se ¢lovék
nejen dozvi néco zajimavého, ale soucasné i potrénuje jazyky. Témata
mapuji déni a myslenky nasi soucasnosti ve vsech moznych oborech,
kazdy si tam mze najit, co ho zaujme. O jednu z nejoblibenéjsich se

s vami podélim: www.ted.com/talks/evelyn_glennie_shows_how._to_listen.
html. Evelyn Glennie vam ukaze, jak poslouchat.

Uzijte si ji!

Andreo, diky za otazky, k takovému ohlédnuti clovék nema jen tak
prilezitost :)
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Kalendarium

Akce absolvované
Setkani rodic(i a déti - Mikulasska s nadilkou pro déti
Setkani rodi¢t - vyrabéni z FIMO hmoty

Setkani rodi¢(i - profesni poradenstvi

Vystava fotografii déti z klientskych rodin v ramci NeviditeIné vystavy
na Novoméstské radnici, Karlovo nam. 1/23, Praha 2, je oteviena denné
od 12 do 20 hodin do konce Gnora.

Vice informaci na www.neviditelna.cza www.michaelahruba.cz.

Vystava dale poputuje v breznu do CSOB v Pardubicich, v dubnu
na Prahu 13 av kvétnu do Mladotova domu na Prazsky hrad.

Akce chystané
Setkani rodicli - plsténi
Setkani rodict v Usteckém kraji
Velikonocni setkani rodic
Prodlouzeny vikend s Pestrou spolecnosti
Traktorovy piknik
Vecerni setkani rodicd
Zahradni slavnost
Akce chystané jsou planované, r(izné zmény vsak jesté mohou nastat.
Sledujte aktuality na nasich strankach www.ranapece.eu/praha/aktuality

nebo stranku vénovanou setkavani www.ranapece.eu/praha/setkavani
rodicu.

Pozvanky na setkani rodicii rozesilame asi 14 dni pred akci. Pokud
pozvanky na setkani mailem nedostavate a mate o né zajem, napiste
na setkani@ranapece.eu, radi vas budeme informovat.
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Rubrika pro sourozence

Po kratsi odmlce opét pripravujeme rubriku pro
sourozence, tentokrat je to tvorivy napad pro
predskolni déti a déti mladsiho Skolniho véku.

Malovane ruce

Obkresli a nazdob si svou ruku! Potfebujes jen isty papir a barevné
fixky nebo pastelky. Poloz na list papiru ruku a fixkou ji peclivé obkresli.
Vznikly obrys uz si dozdob podle své fantazie.

Doplnit mizete cokoli podle své fantazie.

Holcicky si mohou domalovat prstynky, naramky nebo dlouhé barevné
nehty, kluci zas digitalni hodinky nebo piratské tetovani.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce

Mdzete vymyslet i dalsi varianty, obkreslit ruce dalsich clend rodiny
a udélat si celé album rukou.
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Jak vyuzit pouzité okluzory

Okluzory nyni existuji v mnoha variantach, jsou barevné,
bézové, ale i vzorované (draci, auta, vlacky...). To laka k dalsimu
tvoreni.

Okluzory nemusi po pouziti hned kon¢it v kosi. Nechte se inspirovat
Martinkou, ktera sbira okluzory svého brasky Vitka a vytvorila z nich
paradniho vzorovaného hrocha. NezZ se pustila do realizace, peclivé si
promyslela, jaky vzor kam da.

Tento napad je urcen nejen pro sourozence, ale i pro spoluzaky déti, které
nosi okluzory.

Zkuste navrhnout panim ucitelkdm svych déti ve Skolce, aby okluzortim
spoluzaci vtélili druhy Zivot v podobé kolazi. Myslim, Ze takto rozhodné
okluzory stoupnou v cené.

Za ndpad dékujeme!

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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Oriskove sucharky
Posilam recept na sucharky, které je mozné brat s sebou
na vylety nebo jen tak chroupat doma u caje ci kavy.

Délam je vétsinou po Vanocich, kdyz nashromazdim dostatecné
mnozstvi bilkd. Tentokrat jsem bilky dostala od tety z Olomouce.
A délala jsem je den predtim nez k nam - par dni po Novém roce - pfisla
na pravidelnou konzultaci nase mila poradkyné. Sucharky ji chutnaly,
a tak jsme se domluvily, Ze se o recept podélim i s vami ostatnimi
prostfednictvim Zpravodaje. Pro lepsi predstavu prikladam i fotku.

36 dkg bilk( (cca 12 bilkd)
36 dkg cukru moucka
50 dkg hladké mouky

50 dkg celych ofech(, ofiskd, mandli, slunecnicovych seminek,
piniovych ofiskd, ...

Uslehame snih z bilkd a pak postupné prisypavame cukr, mouku a nakonec
smés ofech(i a seminek. Tésto je dost husté a je ho plna velka misa.

Na velky plech dame pedici papir a na néj rozetreme tésto.
Peceme v troubé na 200 °C do riiZova.

Nechdme trochu zchladnout. Pak rozkrajime podélné na ctyfi pasy. Kazdy
pas nakrajime na 1-2 mm tenké pasky. Ty pak ususime na kamnech ¢i
na topeni.

Dobrou chut! Kfup, kfup.

Magdaléna Tomaskova
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