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Uvodnik
Mili ¢tenéri,

prinasime vam dalsi elektronicky zpravodaj, do kterého opét pfi-
spély klientské rodiny i pracovnice Rané péce EDA s dalSimi in-
formacemi, aktualitami a napady. Pfedstavujeme také nasi dalsi kolegyni.

Vérime, Ze si kazdy néco uzite¢ného pro sebe najde.

V minulém disle kolegyné Jana Vachulova navrhla poznavaci soutéz

a predstavila prvni fotografii ze svych pracovnich cest. Nikdo vSak sprav-
nou odpovéd nezaslal. Koho fotografie zaujala a lamal si svou hlavu, bude
spokojen s rozlusténim: byla to oblibena oblast milovnik{ paraglidingu
kolem kopce Rana v Ceském stfedohofi.

Zatim pro maly ohlas v soutézi pokracovat nebudeme, ale pokud chcete,
m(iZete nachystat a poslat nam své fotografie z mista vaseho bydlisté
nebo vasich cest po Cesku a miiZete nechat hadat ostatni. Radi zvefej-
nime. Kdyz pridate kratky osobni pfibéh, ktery se k mistu vaze, potési
nas to. M{zete tak ucinit pres své poradkyné nebo rovnou na adresu:
casopis@ranapece.eu.

Slychame vase stesky nad tim, ze elektronicky Zpravodaj nékdy zapadne
mezi vasi dals$i mailovou postu a v navalu aktivit na néj zapomenete. Ro-
zumime nazoru, Ze by papirova verze pro vas byla lepsi. To bohuzel neni
v nasich silach, ani z ¢asového ani z financniho hlediska.

Papirové i elektronické informace maji své vyhody i nevyhody, o nichz
bychom mohli rozpoutat polemiku, coz neni mym zamérem. Jen zminim,
v ¢em spattuji dva velké ,plusy” elektronického Zpravodaje: 1. Setfime
lesy a praci tiskarny, je tedy ekologicky, vznika relativné rychle a je levny,
2. odkazy u prispévki mizete hned prokliknout a podivat se na zdroj
nebo si zjistit vice.

Pro prehlednost a dohledatelnost informaci mGzeme doporudit vytvoreni
slozky ve vasem pocitaci (nékdo rad pouziva ,plochu”), kam je mozné si
jednotliva cisla hned ulozit a pozdéji se k nim jednoduse vracet. Uz je pak
nebudete muset hledat v zaplavé dorucené posty.

Inspirativni cteni a pékné léto preje

Alice Pexiederova
poradRyné rané péce a redaktorka Zpravodaje a casopisu Rana péce

W) eda
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Rosteme hrou

Hra déti byva casto vytésnéna na okraj naseho zajmu.

MizZe se stat, Ze se prilis soustfedime na cilené aktivity

s ditétem nebo Ze je hra naopak povazovana za samozrej-
mou a nebyva ji vénovana patfi¢na pozornost. Kdy jindy se vsak
dité nejlépe, nejprirozenéji a nejradostnéji ui nez pri hie a hrou?

Setkavame se v praxi také s tim, Ze pro béznou populaci jsou
nékteré reakce a chovani déti se zrakovym postizenim prekva-
pivé nebo nepochopitelné. Pfi letmém pohledu na jejich hru
mohou mit tfeba pribuzni pocit, Ze si dité hraje neadekvatné
svému véku, Ze by si uz mélo hrat jinak, pokrocileji.

Déti mohou byt ve skolkach nékdy povazovany za zlobivé nebo pfilis

U

»Sve .

Kniha ,Rosteme hrou” nizozemskych autorek Yolandy Moleman,
Ellen van den Broek a Ans van Eijden nas velmi zaujala a rozhodli
jsme se ji prelozit z plivodniho vydani, protoze zatim Zadny uceleny
material o hie déti se zrakovym postizenim nebyl u nas k dispozici.

Kniha nabizi mnoha vysvétleni vyvoje hry déti se zrakovym posti-
zenim a jeho srovnani s hrou bézné vidicich déti. Dava odpovédi

na otazky: Hraji si déti se zrakovym postiZzenim stejnym zplisobem
jako déti bézné vidici? Jak se u¢i nevidomé déti napodobovat hru
jinych déti? Mohou se déti s postizenim zraku naudit hrat si spo-
le¢né s ostatnimi détmi? Jaké jsou prekazky ve vyvoji jejich hry?
Mohou se déti se zrakovym a mentalnim postizenim naucit hrat si?

Hlavnim motivem této knihy je myslenka, Ze hra je pro vSsechny déti
prirozenou vyjadfovaci moznosti a zazivaji pfi ni mnoho radosti.

Prinasi také spoustu napad( a inspirace, jak jednotlivé faze hry podpo-
fit. Diky mnoha ptikladiim z praxe je zajimava a Ctiva a svédci o veliké
zkuSenosti autorek s vyvojem hry déti se zrakovym postizenim. Zvlastni
pozornost je vénovana i hie déti s tézkym kombinovanym postizenim.

Myslim, zZe kazdy rodic ditéte se zrakovym postizenim si zde najde
,Své, kniha m{ze byt i zajimavym materialem pro ucitele v ma-
tefskych skolach, pro studenty i vSechny, kdo si radi hraji.

Kniha je ilustrovana fotografiemi déti z nasich klientskych ro-
din - dékujeme vSem za ochotnou a rychlou spolupraci!

Publikace ,Rosteme hrou” je materialem pro stejnojmenny kurz, jehoz
zakladni ¢ast o vyvoji, kvalité a podminkach pro zdarny rozvoj hry jsme
méli moznost absolvovat 9. a 10. 4. 2014 pfimo na nasem pracovisti
spolu s kolegynémi ze Stredisek pro ranou péci Liberec a Plzen.

Nasledujici den jsme spolupraci s lektorkami a autorkami knihy
z nizozemské organizace Visio zavrsili seminafem pro odbor-
nou verejnost z fad lékaf, zdravotnikd, specialnich pedagogt

a student(l na téma: Jak pripravit dité na vysetfeni a zakroky

u ocniho lékare i na hospitalizaci. Tento seminar byl podkla-
dem pro vznikajici pisemny material, na kterém pracujeme.

Béhem prestavky jsme stacili knihu Rosteme hrou pokftit; jeji kmotrou
se stala MUDr. Anna Zobanova.

Zaznam k vidéni zde: http://youtu.be/AZI9rZjIZTO
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Vsechny zminéné aktivity se mohly konat s laskavym pfispénim Visio
International.

Visio’
Dékujeme! I S I )
Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

Knihu je mozné si zakoupit v Rané péci EDA za 295,- K<¢.

Poradkyné vam ji také mohou dovést na konzultaci pfimo domd.

Noloasla Molsmas ROSTEME HROU

Elas uma dan Braak Viywoj a podpora hry oéti
B wan il 5@ zrakovym postitenim
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Na co myslet, kdyz zvazujete
zadost o prispevek na zakoupeni
motoroveho vozidla

Po tretim roce véku ditéte Ize pozadat o prispévek na zakoupeni auta. Pri-
spévek mize dosahnout vyse az 200 000,- K¢ na 10 let, jeho pfiznani se od-
viji nejen od diagndzy ditéte, ale prihlizi se i k tomu, jak casto a proc je dité
prepravovano a jaké jsou celkové socialni a majetkové poméry vasi rodiny.

vvvvv

> jenutné jej vyuzit bud do 3 mésict od vyplaceni nebo do lhdty, kterou
vam vyslovné urci vase pobocka Gradu prace - je dobré se na mistni pod-
minky zeptat

> je mozné jej vyuziti na vozidlo zakoupené do 12 mésicli pred podanim
zadosti

> nejpozdéji do tfi let od zakoupeni auta je mozné pozadat na finanénim
fadé o vraceni DPH - k Zadosti o vraceni DPH vas opravnuje jakakoli
vyse priznaného prispévku - tudiz se vyplati o prispévek zadat i v situaci,
kdy je pravdépodobné, Ze pfiznany prispévek bude velmi nizky; na fi-
nanénim (fadé se informujte o nalezitostech dokladu o koupi

>

pokud kupujete auto nové, vraci se DPH z celé ceny auta, pokud ojeté,
vraci se pouze DPH z ceny za zprostredkovani prodeje bazarem!

vozidlo zakoupené z pfispévku musite pouzivat celych 10 let k dopravé
ditéte - pfi nesplnéni je tfeba vratit pomérnou ¢astku z prispévku; to
se tyka i situace, kdyz uz nemdzete auto pouzivat k prevoz(im ditéte,
protoZe vam je nékdo ukradl nebo bylo zni¢eno p¥i nehodé, kterou jste
nezavinili - je proto nezbytné mit auto od zacatku pojisténé nejen po-
vinnym rucenim, ale i havarijnim pojisténim a proti odcizeni!

S vyuzitim materialt Rané péce Diakonie Stodiilky zpracovala
Jana Vachulova
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Zajimavy projekt INSPO
(Internet a informacni systémy pro osoby
se specifickymi potrebami)

Konference o technologiich pro osoby
se specifickymi potfebami

V sobotu 15. bfezna 2074 se v Kongresovém centru Praha konal jiz
¢trnacty rocnik konference, kterou poradalo BMI sdruzeni. Pro tcastniky
bylo pfipraveno 30 prednasek. Stredisko Teiresias pofidilo jejich
videozaznamy, které je mozné shlédnout na www.inspo.cz.

Rana péce EDA na konferenci prezentovala nasi aplikaci na iPad EDA Play.

INFOSERVIS
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Dale byly prezentovany pom{cky usnadnujici orientaci lidem se
zrakovym postizenim, napf. Remote Assistant - ,vzdaleny asistent;
mobilni aplikace, ktera spojuje nevidomé osoby s jejich prateli a rodinou
na dalku. Asistent vidi video prenasené v realném case od nevidomého

a jeho aktualni polohu na mapé. V obou smérech je zaroven prenasen
zvuk, takze asistent mlze pomoci nevidomému vyresit jakykoli problém.

http://www.remoteassistant.me/cs

Pro nevidomé byly k dispozici k vyzkouseni ultrazvukové bryle, které maji
usnadnit prostorovou orientaci a pomahat predejit Grazu horni ¢asti téla.
Prezentovala firma Sagitta, ktera dodava i dalsi pom{cky pro osoby se
zrakovym postizenim, jako jsou lupy, dalekohledové systémy, ochranné

a filtrové bryle.

http://www.sagitta-brno.cz/326-ochranne-bryle

Pro osoby s omezenim hybnosti se nabizely rizné moznosti ovladat
pocitac usty, riznymi dotykovymi spinaci, ocnimi pohyby ¢i hlasem.

Pro rodice déti se sluchovym postizenim mne zaujala aplikace pro
mobilni telefony ,Znakujte s nami; kterou vydalo Centrum pro détsky
sluch Tamtam, o. p. s., pro rodice, kterym se narodi dité se sluchovym
a kombinovanym postizenim. Diky ni se mohou rodice naucit zaklady
Ceského znakového jazyka. Ten potfebuji, aby mohli navazat pocatecni
komunikaci se svym ditétem. Aplikace obsahuje vice nez 1300 pojm
zohlednujicich oblast komunikace s détmi do 4 let.

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.frpsp.znakovka.android

Markéta Skalickad, poradkyné rané péce

INFOSERVIS
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Setkani rodicu v breznu a dubnu

Mili rodice,

mame radost, Ze je o setkani rodi¢(i zajem. Tady je mala

pfipominka na ta predesla. Pfesnéji na breznové setkani,
kde se plstilo a vznikly krasné vyrobky, a na dubnové, pfi kterém jste
vyrabéli vajicka. Budeme radi, kdyz fotky prilakaji dalsi zajemce. Jako vzdy
pfipominame, Ze je pouze na vas, zda jen posedite u kavy, nebo se pustite
do néjaké ¢innosti. At” se rozhodnete jakkoli, jste vitani.

Tésime se na vas!

Andrea Hruskova a Lucie Donatovad, poradkyné rané péce

INFOSERVIS
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Deti, rodice a vyvoj mozku
- rodicovstvi z hlediska
neuropsychologie

Pred nedavnem probéhl celodenni seminar amerického klinic-
kého psychologa a psychoterapeuta Jonathana Baylina, Ph.D., ktery se
ve své praci vénuje neuropsychologickému zakladu vazby mezi rodi¢em
a ditétem. Zni to trochu kostrbaté, tak to prelozim do druhého extrému
- tedy, co se déje v mozku maminky, ktera pecuje o své miminko, a co se
déje v mozku ditéte pfi této péci maminky nebo jiné pecujici osoby. Byla
to prednaska o chemii, hormonech a konkrétnich mozkovych ¢astech
aktivovanych pfi laskyplné péci naladéné maminky o jejiho malého
kojence.

Dané procesy jsou naprogramovany matkou pfirodou a slouzi ve svém
didsledku k zachovani lidského rodu. Kdyz se nam narodi potomek, pe-
Cujeme o néj s laskou, aby vyrostl v samostatného jedince, a na zakladé
lasky a prijeti v péci je on pak schopny vytvorit dGvérny vztah, pocit své
vlastni potomky a ty opét s laskou vychovat. Hormony - zejména oxyto-
cin a serotonin - jsou vyluCovany vzajemnou pozitivni a reagujici interak-
ci mezi kojencem a naladénou pecujici osobou v obou mozcich a zp(isobi
u ditéte vybudovani divérného, bezpeéného vztahu s touto osobou,

na niz je zivotné zavislé. Opét na biologickém podkladé - jeho mozek
bude citlivy na vnimani pozitivnich reakci okoli; jak fikal Jonathan Baylin
- bude reagovat na vyzarované hladiny oxytocinu ostatnich, které se na-
venek daji popsat jako vrelé vyrazy lidi, Gsmévy - coZ jsou podp(irné a pe-
Cujici vyrazy. V pripadg, Ze by dité zaZilo v raném véku trauma ve formé

zkuSenosti s ,nevielou” pecujici osobou nebo snad az hnévivym vyrazem,
ktery mu jeho preziti nezarudi, stoupaji mu v mozku hladiny stresovych
hormon. Takové dité ma naopak citlivost k jakymkoli nevielym vyraziim
a na nich stavi svilj nazor na svét. Toto dité si vytvofi defenzivni, obran-
nou vazbu a ve vétsiné interakci reaguje defenzivné - obranou; at uz
Gtocné nebo vyhybanim se. Dité si pak v pozdéjsim véku i dospélosti své
hluboké emoce nechava pro sebe, jelikoz kdyby je vystavilo, mohlo by
,narazit, mohlo by se zranit. A takové trauma uz zazit nechce.

To znamena, Ze dostanete-li moZnost setkat se s ditétem, které bohuzel
nemélo to Stésti a nevyrostlo v laskyplné péci jednou osobou, miizete
byt zprvu prekvapeni jeho reakcemi - mliZe reagovat zbyteéné Gtocné,
reaktivnéji nebo se stavi dal do bezpecné vlastni vzdalenosti - v d(i-
sledku se stavi predem do obranného postoje. Nékdy tento nedlvérivy
postoj nemusi byt natolik patrny, jen si tfeba uvédomite, Ze jste u ného
ani po case neobjevili smutek nebo hnév ¢i jiné negativni pocity. Tyto
pocity jsou pro jedince nebezpecné, neznamé a v pavodni, ned(ivérivé
vazbé neosetrené, tudiz schované hluboko v dusi. V pfipadé, ze budete
o dité jevit zajem, budete v(ici nému zvidavi, originalné pfistupujici (tim
myslim hlavné k détem v prepuberté ¢i puberté), mlzete si dité ziskat
na svou stranu a m(iZe se vam otvirat projevovanim téchto nepfilis obli-
benych pocitl jako je smutek, plac, hnév. Kdyz budete védét, proc takto
reaguje, m(ize vam to pomoci k pochopeni jeho momentalniho stavu.

INFOSERVIS 10



Pak mizete zacit citlivé zkousSet déti ucit tyto pocity zpracovavat tak, aby
jiné déti a socialni okoli neodrazovaly svymi nepfedvidatelnymi pocity.
Miizete zalit proces k vybudovani opravdového divérného vztahu mezi
vami a ditétem, pak v dGsledku i navraceni dlvéry k ostatnim lidem

a schopnost budovat si jiné divérné vztahy. Jonathan Baylin zminil ctyfi

vvvvv

s ditétem s defenzivni vazbou. Nazyva ten pfistup jako ,, PACEfull” pFi-
stup. Slovo PACE je akronym ze Ctyf slov popisujicich podminky k 1éceb-

nému plsobeni na dité:

Playfulness (hravost) oteviena, spontanni a radostna hra. Zpocatku
muZe dité reagovat s nedlvérou, byt odtazité, ale i tak je hra pro déti
nejprirozengjsi cestou k jejich dusim.

Acceptance (pfijeti) bezpodminecné pfijeti ditéte, jeho momentalnich
stavd.

Curiosity (zvidavost) pfistup neodsuzujici, neuzivajici Zadnych
predinformaci, pfistup, ktery vede k aktivnimu zajimani se o dité.

Empathy (empatie) uvédomeéni si ditéte a jeho pocit(, vciténi se do nich.

V tomto kratkém ¢lanku jsem vynechala slozité nazvy ¢asti mozku a jiné
odborné pojmy z neuropsychologie, které byly zminovany, ale doufam,
ze jsem predala hlavni informaci o tématu teorie attachementu (pfipou-
tani). Dané téma vice souvisi s tematikou nahradni rodinné péce, ale je
az k neuvéreni, jak néco na prvni pohled tak pfirozeného jako je laska

k vlastnim détem se zaklada na chemickych procesech.

Seminar byl poradan organizaci Natama, ktera se specializuje na odbor-
nou podporu nahradni rodinné péce (NRP) a mezi jejiz zakladni poslani

patfi: podpora zajm{ ditéte v obtizné situaci; odborna podpora rodin

a rodica, ktefi se rozhodli pec¢ovat o déti v NRP; pomoc détem ohrozenym
nebo trpicim vyvojovym traumatem; umoznéni détem, aby vyristaly

v bezpecném a zdravém rodinném prostredi, rozvijely své moznosti

a zily plnohodnotnym Zivotem. Zdroje informaci a dal$i odkazy najdete
na strankach organizace www.natama.cz, jsou tam k dispozici i knihy

k prodeji na téma attachmentu.

Jonathan Baylin, Ph.D. je spoluautorem knihy vénujici se ,PACEfull”
pristupu k détem, jez si prosly ranymi traumaty. Jmenuje se ,Brain
Based Parenting” a je k dispozici v eshopu Amazon, pouze v originalnim,
anglickém, jazyce (http://www.amazon.com/Brain-Based-Parenting-
Neuroscience-Interpersonal-Neurobiology/dp/0393707288).

Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce
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Farmakoterapie a autismus

Stru¢né informace ze seminaie s MUDr. Magdalenou
Rysankovou (APLA) 28. 2. 2014 v Centru Slunecnice
v Berouné

Jedna se o ,pouhé” poznamky, presto jsme se rozhodli vam toto téma
nabidnout. Pokud budete mit zajem dozvédét se vice, obracejte se
na Martinu Vankatovou nebo pfimo na autorku seminare
(http://www.praha.apla.czzmudr-magdalena-rysankova-2.html).

Léky a déti s autismem:

Léky nikdy neléci podstatu autismu - jedna se pouze o symptomatickou
lé¢bu (Ié¢bu jednotlivych priznak() a léky ¢asto mohou mit nezadouci
acinky.

K 1ékim pfistupuji rodice déti kvili nadmérné emocni deregulaci ditéte,
Castym a nezvladatelnym afektim, tézkym porucham spanku, azkosti,
stres(im, agresivnimu a autoagresivnimu chovani.

Pro déti s autismem je typické, Ze obcas nevédi, co se s nimi déje, nevédi,
co chtéji, maji Gzkost, poruchu adaptabilty.

Co nejcastéji zplsobi AFEKT: NEADAPTIBILITA (nepfizplsobivost)
v kombinaci s UZKOSTI

Medikace: riizné druhy |ékd, kazdé dité mize reagovat individualné,
nékteré déti s autismem METABOLIZU]i ZVLASTNE. Obecné by mélo

platit, Ze ¢im drobnéjsi a hubenégjsi dité, tim rychlejsi metabolismus,
zpracovani |ékd a rychla reakce na né, ale ani to nemusi platit vzdy.

Casto se miize stat, 7e reakce na novy lék je OPACNA - stav se zhorsi,
Casto télo zareaguje az o mnoho pozdéji. U téchto lékd nikdy nelze
odhadnout, zda je dité bude brat cely Zivot nebo ne.

Nékteré léky zplsobuji zavislost - postupné odvykani, snizovani davky az
ukonceni.

Jak déti s autismem medikovat, zaleZi mj. na FUNKCNOSTI AUTISMU

- nizkofunkcni, stfrednéfunkéni a vysocefunkeni autismus - drive byla
funkénost autismu spojovana s hloubkou mentalniho postizeni, dnes je
to spojovano se SCHOPNOSTI ADAPTABILITY (schopnosti pfizplisobit se)
- kritéria se z minulych casd pozménila.

Léky se uzivaji na: Gzkostné stavy, poruchy spanku (¢asto souvisi

s EEG aktivitou mozku - dité zpracovava celodenni zazitky, EEG viny
pracuji ve vétsich vinach nez u béznych déti - dité se budi, nespi...)
sebeposkozovani, ADHD, ADD, nutkavé jednani, strach, deprese (spis
starsi déti), porucha adaptace na stres (dité nesnasi zmény).

Je velmi casté, Ze vybrané léky na urcitou oblast se zkousi u ditéte
metodou pokus - omyl.

INFOSERVIS 12



Druhy léka:

Antipsychotika - pomahaji na podrazdénost, obsedantni chovani
(zavislost), vyrazné zlepsi projevy agresivity, m{ze se vyskytnout
paradoxni reakce, zkousi se ¢asto vice 1ékd.

Antidepresiva - nutkavé chovani, deprese, Gzkosti, nesméji se rychle
vysadit, po nasazeni antidepresiv je pomérné bézna zvysena Gzkostnost -
odezni.

Anxiolitika - rychla dleva od dzkosti, uvolnéni svali

PF.: agresivni a autoagresivni chovani se mlze léc¢it kombinaci
antidepresiv a antipsychotik, napt. znamy Risperdal.

Stimulancia - medikuji ADHD, ADD, impulzivitu (léky: Ritalin,Concentra),
maji nezadouci Gcinky (poruchy spanku, nechutenstvi), nebyla
prokazana zavislost, davaji se az od péti let.

ADD a ADHD mdze byt oddélené - je pomérné slozité medikovat presné
a spravne.

Celkové je u déti s ADHD zvysené riziko uzivani navykovych latek.
Terapie stimulancii snizuje riziko abuzu navykovych latek u adolescentd.

Casty jev u déti s autismem: PORUCHY SPANKU - okolo 3. roku se
spanek mdze upravit, ale nemusi.

Prestimulace pres den - potom déti Spatné usinaji

Na poruchy spanku se davaji nejcastéji: Prothazin, Autorex, Melatonin
(Circadin), Rivotril, vyjimeéné Risperdal (pfi agresi) - musi se jich casto
vyzkouset vice , nékteré individualné nezabiraji.

Pouze na usnuti: Stillnox, Hypnogen

Kdyz selze vse ostatni - mize se predepsat Lithium - nezadouci Gcinky,
silny [ék, stabilizator nalady.

Podklady pro neurologa/psychiatra kvili zkouseni lék:
> Prodélané nemoci

> Léky, které pacient v soucasné dobé uziva

> Konkrétni projevy stracht a Gzkosti

> Ma pacient afekty? Jaké a kdy? - konkrétni priklady, co je spustilo,
co se stane po afektu....

Poznamky ze seminare - Martina Varnkatovad, poradkyné rané péce

INFOSERVIS
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K zabave staci role z tvrdého papiru

Pokud mate doma roli z tvrdého papiru, mzete ji vyuzit

k vyrobé pomicky. Nalepte na roli barevné pruhy lepici pasky

nebo samolepici tapety (Siroké a (zké). Pofidte si barevné koliky
na pradlo a mate pomucku, ktera détem poslouzi nejen jako zrakové
stimulacni hracka, se kterou se da kutalet, protahovat ji barevné stuhy...
PFi jejim dalSim vyuziti si dité mdze cvicit jemnou motoriku, kdy se snazi
prichytit kolik k roli zcela nahodné, dale maze kolik prichytit ke stejné
barvé - prifazuje na zakladé barevnosti. Méné obtizné je prichytit kolik
k Sirokému barevnému pruhu, vice Gsili musi dité vynalozit, pokud chce
prichytit kolik k dzkému barevnému pruhu. Pokud se pfichytavani kolikd
k roli nedafi, mGze dité koliky pouze sundavat a dale vhazovat do stejné
barevnych kelimkd apod. Dalsi moznosti je pFivazat k roli barevné stuhy
a pak ji zavésit nad postylku, do prostoru pokojiku, kde by byla zajimava
ve vétsim provedeni nebo kde by byl takovych roli vétsi pocet.

Andrea Hruskova, poradRyné rané péce

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Jednoducha efektni hracka

Jednoducha ozvuéena hracka, ktera nadéla spoustu radosti
a zabavi déti doma i na zahradé.

Vyuziji se koule z automatd na drobné hracky, do kouli
se nasype hrasek ¢i cokoli jiného k ozvuceni. Koule se navléknou
na kloboukovou gumu. Mohou se po gumé posunovat, pfi manipulaci
s nimi ¢i gumou zajimaveé chrasti.

Ruzena Poborska

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI (1 5



Manasek

Pfi nedavné konzultaci mi Tadeasova maminka predstavila
nového clena rodiny - manaska, kterého sama vyrobila. Tadeas
na néj velice hezky reaguje, posloucha ho, kdyz ho oslovi, vypra-
vi mu, prosté je to jeho kamarad. Pani Skleni¢kova poslala fotku pro vasi
inspiraci, takze pokud budete mit cas a chut, mize i do vasi rodiny pribyt
dalsi ¢len. Tak mé napadlo, vyfotte ho a poslete fotku po své poradkyni,
v pfistim zpravodaji mizeme usporadat fotografické setkani manaskd.

K vyrobé staci kus starého bilého trika, které na stroji sesijete podle tvaru
manaska, a pak uz jen fantazie a pevna ruka pfi kresbé obliceje, satd atd.
Na kresbu jsou vhodné fixy na textil.

Dékuji pani Sklenickové za inspiraci a poskytnuti fotky.

Andrea Hruskova, poradRyné rané péce

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Zkusenosti s rehabilitacnimi
zarizenimi
Jezdim se synem uz néjakou dobu po laznich a lécebnach, a to

jak ¢eskych, tak i zahranicnich. Proto jsem se rozhodla sepsat
své zkuSenosti.

Janské Lazné - byli jsme zde tfikrat. Vzdy celé pobyty pres zdravotni
pojistovnu. Rika se, 7e Janské Lazné jsou nejkvalitnéjsi détskou lécebnou.
Mné se tam vzdy moc libilo, i kdyZz pobyty pét az Sest tydn( byly vidy
velice dlouhé. Ale délala jsem to pro zdravi svého syna, a tak se to vydrzet
dalo. Rehabilitace je tam kvalitni, ale ve srovnani s jinymi moznostmi je
tam vétsSina casu spi$ promrhana. Ja osobné bych si predstavovala vice
cviceni nez dvakrat denné tficet minut Vojtovky. V soucasné dobé, kdy
nase lazenstvi spiSe upada, je tam cviceni i ménékrat, coz uz mi prijde
iplné zbytecné tam na takovou dobu jezdit. Ale rozhodné jsme tam pro-
zili hezké chvile a i néjaké ty pokroky se dostavily. Po absolvovani i jinych
lazni mGzu jen zhodnotit, Ze Janské Lazné zamrzly v ¢ase a nesnazi se

0 nové véci. Ale tfeba se i to casem zméni k lepSimu. Doufam. Z procedur
tam muze ditko mit: rehabilitaci, vifivku, masaze, vertikaliza¢ni stojan,
motomed, elektrolécby, inhalace, bazén, ergoterapii.

Arpida Ceské Budéjovice - na dvoutydennim pobytu jsme byli jednou. Je
to jen pro par rodin (asi pét). Velice milé a pfijemné prostfedi. Rehabili-
tace na vysoké drovni. Z procedur vifivka, bazén, ergoterapie, rehabilita-
ce. Bohuzel tim, Ze tam mize byt jen par rodin a zajem je veliky, dostane
se tam rodina tak jednou za dva az tfi roky. Ale rozhodné to stoji za to.

Sanatoria Klimkovice - zde jsme byli pfes zdravotni pojistovnu s doplat-
kem terapie Therasuit (Klimtherapy) - nas doplatek 47 tisic korun. Lazné

jsou to mensi, kousek od Ostravy, umisténé v prirodé, kolem jsou moc
hezké prochazky. V laznich panuje mila a pfijemna atmosféra. Klimtherapy
je nyni dost popularni metoda a v Klimkovicich délaji vse pro to, aby neu-
stale nabidku sluzeb zlepSovali. Co mé nesmirné vadi je, Ze vas pfi prvnim
takovém pobytu nuti byt tam Ctyfi tydny, coz mi pro nékteré déti prijde
dost dlouhé vzhledem k intenzité cvi¢eni (denné tfihodinovy blok).

ADELI centrum v Piestanech - vyborné centrum, kde panuje nadmiru
mila a laskava atmosféra. Vsichni se k vam chovaji vstficné, snazi se vam
vSe usit na miru a splnit kazdé vase prani. ADELI je velice znamé a kvalitni
centrum. Bohuzel jde o soukromou rehabilitaci, na kterou nepfispivaji
nase zdravotni pojistovny. | presto stoji za to do ADELI jet. My jsme byli
trikrat a chystame se na ctvrty pobyt. Jsme tam moc spokojeni. Syn tam
vzdy udélal nejvétsi pokroky. Cviceni zacina kryoterapii, pak se dvé hodi-
ny cvici v obleku a po namaze je vidy 45 minut masaz. Z dalSich procedur
bych vyzdvihla kvalitni logopedii, laser, kyslikovou terapii, manualni
terapie. Opravdu jde o vysoce kvalitni centrum, které pomaha predevsim
détem s DMO, bohuzel cenové dost drahé. Dva tydny rehabilitace 3000
EUR (bez ubytovani a stravy).

Nyni jsme objevili dalsi dvé centra, které délaji terapie v obleku, tzv. The-
rasuit, coz je metoda, kterou délaji v CR v Klimkovicich, Pfibrami a nové

i v Plzni. My se chystame navstivit bud centrum v Polsku nebo u Vidné

- jesté nejsme Uplné rozhodnuti. Na obé centra mame vyborné reference
a cenoveé jsou skoro srovnatelna. Zde na né prikladam odkazy:

Polsko - centrum Fiszer: http://centrumfiszer.pl, Rakousko - Zentrum
Kinesis: https.//www.facebook.com/zentrum.Rinesis?filter=2
Doufam, Ze Vam moje poznatky trosku pfiblizi moznosti rehabilitaci a po-
mdzZou tfebais vybérem.

Petra Navarova
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Zvedak podomacku

Zasli sme si do obchodu s horolezeckymi potrebami (ROCK stoji 6000,- K¢, a doplatok je 1500,- KE!! Pan krajéir urdite rad usije
POINT), poradili nam tri kladky, z toho dve jednoduché a jedna dalsi... nakres ma, alebo si mézete poziciat nas na obkreslenie.
$pecialna za 3000,- K¢, na zadrzanie proti padu a pomalé

. ) . } . o Je to super pomoc pre mna a zabava pre mald...hojdame sa a potom ju
spustanie...lano, tri karabinky ... a hdk do stropu manzel navrtal najvacsi,

] . davam do stolicky, kociaru alebo na Vojtov stol.
aky v Bauhause mali...

Ak chcete poradit, napiste mi: zkolenik@gmail.com
A uz iba usit ,hojdacku” - vak, ktory sme si pozicali od firmy, ktora P P g

predava zvedaky pre pacientov...nam to velmi Sikovne usil pan Zuzana Kolenik
v ,Brasnarstvi“ na Pisecné ulici, Praha 8...za 800,- K¢, pritom od poistovne

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI 18



Odkazy pro pouzivani iPadu

Dalsi odkazy, kde naleznete inspirace na nejen vzdélavaci aplikace:
Prinasime nékteré zajimavé a uzite¢né odkazy:
https://itunes.apple.com/WebObjects/MZStore.woa/wa/
viewRoom?fcld=549872333&mt=8
www.i-sen.cz - navody, inspirace, aplikace
http://www.apple.com/education/ipad
www.skolstvi.24u.cz - inspirativni videa z Ceskych Skol,

kde jiz vyuzivaji iPady http://appsineducation.blogspot.cz

Manual pro iPad naleznete zde: http://appsineducation.blogspot.cz
http://manuals.info.apple.com/MANUALS/1000/MA1595/cs_CZ/ipad_

uzivatelska_prirucka.pdf http://www.appannie.com/top/iphone/united-states/education

Manual pro Apple TV naleznete zde: Lenka Bartova

http://manuals.info.apple.com/MANUALS/1000/MA1607/cs_CZ/apple_
tv_3rd_gen_setup_cz.pdf

Navod, jak vytvorit Apple ID bez kreditni karty, naleznete zde:
http://support.apple.com/kb/HT2534%viewlocale=cs_CZ&locale=cs_CZ

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI (1 9



Rozhovor s poradkyni rané péce
Annou Kubeschovou

Stafetu posilame dal, pta se Alice Pexiederova

4wvo

Co bys o sobé chtéla Fict na iivod? Mohla by ses predstavit ctendrim?

V 1été mi bude 35 let, jsem vdana a mame s manzelem tfi dcery. Nejstarsi
Adélka bude zitra délat zkousky na stfedni Skolu. Marenka, ktera je pro-
stfedni, chodi do paté tfidy a nejmladsi Majda teprve do skolky. Bydlime
v panelaku na Jiznim Mésté. Do Prahy jsem se prestéhovala za svym man-
zelem, ktery se tu narodil, ja jsem plvodné z malého mésta Neveklov

ve stfednich Cechach.

Co té do Rané péce EDA privedlo?

V Rané péci EDA jsem se ocitla vlastné nahodou, tak, jak se déje vétsina
ddlezitych véci v zivoté. Kdyz mi koncila moje treti rodi¢ovska dovolena,
byla jsem uz rozhodnuta odklonit se od své plvodni profese. Pracovala
jsem jako specialni pedagog na jedné zakladni skole pro déti s kombino-
vanym postizenim. Ale ¢im jsem byla starsi a ,zralejsi; tim mi bylo jas-

to zdalo jako nefesitelny problém, protoze na vsech pozicich, kde hledali
socialniho pracovnika, pozadovali, aby kandidat byl vystudovany socialni
pracovnik. Az ejhle! Rana péce EDA vypsala vybérové fizeni na pozici po-
radce rané péce. Tahle prace v sobé vlastné idealné spojuje jednak praci
pedagogickou, jednak socialni. Prihlasila jsem se tedy a ¢isté nahodou mé
vybrali. :)

Co nebo kdo ti v zacatcich u naés pomohlo/pomohl?

Musim upfimné Fict, Ze Gplné nejvic mi pomohlo to, Ze jsem do rané
péce nenastoupila sama, ale zaroven jesté s jednou ,novou” kolegyni. Je
obrovska tleva a pomoc, kdyz mate pro zacatek nékoho ,do dvojice”. Byly
jsme obé vyjukané z té spousty informaci, které se na nas hrnuly, a obé
jsme mély pocit, zZe je nikdy nemdzeme pojmout. Ale ve dvou se vSechno
|épe tahne, a tak jsme se o viem radily spolu, spolu jsme se désily, ze se
to vsechno nikdy nenaucime, a spolu jsme se radovaly z prvnich povede-
nych konzultaci.

Dalsi okolnost, ktera mi pomohla a vlastné pomaha dodnes, je mimo-
fadna vstficnost vsech kolegyn v tymu. Nikdo se na mé nikdy nemracdil,
ze zas néco nevim, nikdo mi nefekl ,Ale na tohle uz ses ptala, ne?” nebo
JTohle bys snad jako tyfloped mohla védét...” Fakt diky, holky!
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Co nejradéji délas ve své praci?

To ti m{zu fict naprosto presné. Nejradéji jdu z konzultace v roding,

s krosnou na zadech a pocitem, Ze se konzultace povedla. To je mi pak
opravdu dobfe. Mozna az moc dobfe. Za¢inam mit pocit, ze prace po-
radce je trochu jako droga. Na kazdou konzultaci se pFipravuji s lehkym
chvénim okolo zaludku, protoze pokazdé je to jiné a vlastné nikdy nevite,
co vas tentokrat ceka. Kdyz se to ale povede a odchazite s pocitem, ze jste
snad nékomu trochu pomohli, je to pak takova euforie... A chcete to zazit
znovu a znovu.

Podél se s nami o pracovni zaZitek z posledni doby.

Podélim se s vami o pocit kratkého uvédomeéni, ktery jsem nedavno
pocitila v jedné romské rodiné.

Byl tam neuvéritelny Srumec. Hromada déti, které se bytem pohybo-
valy, odnékud pfichazely a pak se zase nékam ztracely. Spousta ramusu

a dohadovani a do toho hlasité pusténa hudba. Na zemi v tureckém sedu
sedéla maminka a priibézné kojila ro¢ni dvojcata. Byla jako stfed vesmiru,
ktery z(istava vzdycky na misté, i kdyz kolem se viechno hemzi a promé-
nuje. A jajsem si najednou strasné silné uvédomila, ze kdybych mohla
byt znovu ditétem, chtélo by se mi byt jim pravé tady. Mit mamu, co je
pofad doma a nikam nemusi, litat cely den po baraku s houfem dalSich
déti a délat ramus.

Jak a kde cerpas energii?

Vyhradné se dobijim od lidi. Potfebuji kolem sebe lidi, ktefi tu pfijemnou,
pozitivni energii maji, a na né se pak napojim... Na druhou stranu véfim,
Ze nejsem jenom ,sosac, ale stejné tak dobfe dokazu i dobijet druhé.

Co délas nejradéji ve svém volném éase?

Kdyz jen trochu mdzu, tak ctu. Uz nékolik let také hraji divadlo s jednim
amatérskym spolkem. A jelikoZ jsme si s manzelem nedavno koupili
,domecek na venkové” - takovou barabiznu pred spadnutim, kterou by
kazdy trochu rozumny ¢lovék zboural -, tak mé ted bavi i zachranovat
zivot tomuhle domu.

Nestve té nékdy néco? Piisobis velmi klidnym dojmem...

Casto mé nastve moje vlastni osoba. Treba néco feknu dfiv, nez si to
poradné stac¢im rozmyslet, a uz kdyz to vypoustim z pusy, vim, Ze je to
chyba. Ale uz to nejde zastavit. To jsem pak na sebe hodné nastvana. Jinak
mas pravdu. Chci byt nastvana, co nejmin to jde. Jsem spis typ, co se
snazi zvyknout si a pfizplsobit se za kazdou cenu, nezZ se nastvat a néco
zménit. Kdyby byli vsichni jako ja, pokrok by se neposunul dopfedu ani

o milimetr:)

Mas néjaky tip na kulturni akci, kterou bys chtéla doporucit?

Troufnu si doporudit vystavu, na které jsem sama jesté nebyla, ale roz-
hodné se chystam. Je to vystava vytvarnika Tima Burtona a probiha pravé
nyni v Domé U Kamenného zvonu http://www.citygalleryprague.cz/cs/
web/guest/vystavy/-/vystavy/vystava/135960. Vyborné na ni je to, Ze Na-
rodni galerie pofada prohlidky i vyhradné pro déti a pfizplisobené pravé
jim. Takze zadné hlidaci koutky, déti hezky s sebou.

Diky za odpovédi!

ROZHOVOR 2 1



Rubrika pro sourozence - k vytisteni
Pokojicek k zarizeni:

Na levé strané obrazku je pokojicek, kterému ale spoustu véci

chybi! Z kvétinace nic neroste, na zdi visi samotny ram bez
obrazu a budik ma cifernik bez rucicek. Dokresli chybéjici véci z pravé
strany obrazku nebo je vystfihni, dolep a pak obrazek vybarvi.

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce

—
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Kalendarium

Srdecné vas zveme na viechny akce. Potési nas, kdyz se také
prijdete podivat na nas prezentacni stanek na veletrzich,
jarmarcich a podobnych akcich.

Akce absolvované

Setkani rodic(i - Jak na to - Zivotopis, pohovor pfi nastupu
do prace, konzultace s odborniky z GE Money bank v ramci spoluprace
s GE Volunteers

Setkani rodi¢ii a déti - zvitatko z plsti

INSPO - Konference o technologiich pro osoby se
specifickymi potfebami - prezentace Eda play

Odborné seminare poradkyn s lektorkami z Holandska
Velikono¢ni setkani rodicl a déti

NGO Market - 15. veletrh neziskovek v Narodni technické
knihovné v Praze

Setkani soused( v Predboji

Vystava fotografii ,JSME TU, | KDYZ NEVIDIME"
na Prazském hradé v Mladotové domé

Pobytovy kurz ve spolupraci s Pestrou spolecnosti

Traktorovy piknik u NeSporovych

Akce chystané
Veletrh socialnich sluzeb na Sluneénim namésti v Praze 13
Den zdravi a socialnich sluzeb Praha 8
Veletrh socialnich a navaznych sluzeb, Praha 10, NC Eden
Vecerni setkani rodic(i - kruhové tance
Bambiriada (22.-25. 5.) v Praze 6 - Vitézné namésti
Jarmark neziskovych organizaci na nadmésti Miru, Praha 2
Zahradni slavnost Na Habrovce

Jarmark neziskovych organizaci na namésti
Jitiho z Podébrad, Praha 3

Setkani rodic( a déti s hasici z Libuse
Setkani rodicil a déti
Vecerni setkani rodict
Mikulasské setkani rodich a déti

Sledujte aktuality na nasich strankach www.ranapece.eu/praha/aktuality
nebo stranku vénovanou setkavani www.ranapece.eu/praha/setkavani
rodicii. Pozvanky na setkani rozesilame asi 14 dni pred akci. Pokud
pozvanky na setkani mailem nedostavate a mate o né zajem, napiste

na setkani@ranapece.eu.
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Inzerce

Shanim pouzité lehatko do vany ROBBY, velikost 1, od firmy
OTTO BOCK.

Nabidky, prosim, posilejte na e-mail m.feldova@seznam.cz
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