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Uvodnik

Skolni rok je v plném proudu, dospéli i déti se aklimatizuji

na rytmus udavany skolnimi i jinymi zafizenimi. Po rozces-

tovaném lété opét nastava prisna nebo i tlevna pravidelnost
se vSemi svymi pozitivy i negativy. Nebo vam mozna nyni zacal Gplné
jiny, novy rytmus, do kterého se snazite co nejlépe ,vplout”a déti co
nejlépe zaclenit do pravidelnych (pred)skolnich aktivit. Pravé to je doba,
kdy na vas ctenare a na vase déti intenzivné myslime a tentokrat se to
promita i do pfipravovaného dalsiho ¢isla casopisu Rana péce, ktery bude
vénovan pravé vzdélavani, Skolstvi a integraci.

Jiz zde v tomto 10. ¢isle naseho elektronického zpravodaje nabizime maly
prispévek do diskuse k tématu casopisu, a to inspiraci: jak je mozné zajis-
tit predskolni vzdélavani v ramci komunity na bazi vzajemnosti a partner-
stvi. Jinymi slovy, jak je mozné vzit iniciativu do svych rukou a vybudovat
si vyhovujici program pro predskolni déti.

V obvyklych rubrikach najdete spoustu zajimavého ¢teni od riznych
autord z fad poradkyn i rodicd. Rada bych vas vsak jesté povzbudila

ke sdileni vaSich zkusenosti v nasem zpravodaji ¢i Casopise. Urcité se vam
hlavou honi spousta myslenek a zazitk(, které pro ostatni ctenare mlzou
byt vyznamnym podnétem. Pokud vahate, co a jak podat, pretlumocit ¢i
sdélit, obracejte se na svou poradkyni, urcité vam bude napomocna.

Nakonec jesté zminim, Ze nase aplikace EDA PLAY, ktera je urcena

na podporu zrakového vnimani a jemné motoriky a byla vytvorena pro
pouziti viPadu a je v prodeji v Ceské, ale i anglické verzi, se zdarné SiFi

do svéta; nékteré ohlasy najdete na facebooku na strance Wonderbaby
nebo Thinking outside the Light box. Sviij Gspéch slavila nejen v ervenci
na konferenci ICEVI Europe (Mezinarodni rada pro vzdélavani a rehabili-
taci osob se zrakovym postizenim) v Istanbulu, o které se zde doctete, ale
i v zafi v Oxfordu na Evropské konferenci o vyzkumu a rehabilitaci pro lidi
s postizenim zraku i na 3. konferenci pracovnikd v rané péci v Olomouci.

Znovu bych rada podékovala vsem, kdo se na ni podileli, a hlavné détem
a jejich rodictim, ktefi ji s nami testovali. (Vice jsme o ni psali v casopise
Rana péce 1/2013.)

Pékné babi |éto a pfijemné cteni preje

Alice Pexiederova

W) eda
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Konference v Istanbulu

V Cervenci jsme se ztcastnili konference ICEVI Europe
(International Coucil for Education and Rehabilitation
of People with Visual Impariment ) v Istanbulu.

Jde o organizaci, jejimz cilem je sdileni informaci a znalosti v oboru
vzdélavani a rehabilitace déti i dospélych osob se zrakovym postizenim.

Na konferenci jsme s velkym Gspéchem prezentovali nasi novou apli-
kaci na iPad EDA Play. Kolegové ocenili moznosti nastaveni zrakové
narocnosti Gkold i moznost sledovat vyvoj zlepSovani dovednosti ditéte
v Case.

Na konferenci jsme se seznamili se zkusenostmi a napady koleg z ji-
nych zemi.

Kolegové ze Svédska predstavili program SeBra, ktery pomaha zjistovat
zrakové dovednosti déti, které si hraji na pocitadi. Kolegové z Holand-
ska prezentovali své nové publikace a DVD v oblasti déti a dospélych

s kombinovanym postizenim a sva pozorovani v oblasti dovednosti
jemné motoriky u déti se zrakovym postizenim. Predstavili také sadu
pomficek pro rozvoj hmatu u déti raného a predskolniho véku.

Doslo k domluvé o vyméné program pro rozvoj déti se zra-
kovym postizenim vyuzivajicich nové technické moznosti
(i Pad, pocitace, programy pro podporu komunikace).

Markéta Skalicka, instruktorka stimulace zraku a poradkyné rané péce

INFOSERVIS
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Kalendar EDA podruhé

| letosni rok pfipravujeme charitativni kalendar , Portréty

osobnosti a historické motocykly 2014”. Tento projekt vznika

ve spolupraci nasi organizace Rana péce EDA s fotografem
Jitim Sourkem (www.artfotoprague.cz/portrety-osobnosti) a navazuje
na Gspésny projekt kalendare 2013.

Patronem naseho projektu je znamy kardiolog a sbératel starych mo-
tocykl( kardiolog Jan Pirk. Pro zvySeni atraktivity kalendare pofizujeme
zabéry v historickém centru Prahy. Projektu se dale zGéastni tyto osob-
nosti: plicni chirurg Pavel Pafko, herci Vaclav Postranecky, Pavel Liska,
Arnost Goldflam, herecky Kvéta Fialova, Nada Konvalinkova a biatlo-

. .
JPortréty os .%.:; 5ti & iatoriu@?

nistka Gabriela Soukalova.

Radi bychom vas pozadali o spolupraci. Nabizime misto pro reklamu
nebo logo firmy piimo v kalendafi. Nabizime nejen darcovskou
smlouvu, ale i smlouvu o reklamé (vystaveni faktury) na odbér kalen-
dafu. Jeden kalendafr stoji 250,-K¢, s vétsim mnozstvim odebranych ka-
lendafi cena klesa. Veskery vynos bude samoziejmé vénovan na provoz
Rané péce EDA. A proto vas prosim o jekékoliv kontakty, doporuceni ¢i
moznost prodeje kalendare.

Dékujeme za vasi podporu.

Lenka Bartova

lenka.bartova@ranapece.eu
mobil: +420724400837
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Bezbatour

Je to prvni cestovni agentura, ktera se primo soustfedi na lidi

s postizenim.

Reditel Michael Prager, ktery je sam na elektrickém voziku,
kazdy hotel osobné navstivi a vyzkousi. Poji jejich kasicku, polezi v jejich

postylce, umyje se v jejich koupelnicce.
Momentalné se mimo Ceské republiky za¢ina zajimat i o zahranidéi.
Podrobné info najdete:

http://www.bezbatour.cz/

Lenka Bartova

bariéroveé

cestovani pro i
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Proc jo to & nami bezba? E
1-| S

portes, odpodinkems 3ped

www.bezbatour.cz
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Rozhovor s nasi kolegyni Lucii
Donatovou - otazky kladla
Martina Vankatova

Jak dlouho pracujes v Rané péci EDA a co je tvym zaméFenim?

V Rané péci EDA pracuji asi tak 5 let. Zpocatku jsem pracovala na do-
hodu o provedeni prace pfi matefské dovolené a nyni jsou to 3 roky,
co jsem jiz zaméstnancem. Pracuji na ¢ast Gvazku jako poradce rané
péce a na cast Gvazku jako poradce pohybového vyvoje - fyziotera-
peut. Takze mé zaméreni je jasné, je to fyzioterapie. Snazim se fesit

s rodinami a jejich détmi vhodné metody rehabilitace, polohovani,
vyuziti balond a valcd, spravny sed a krmeni, polohovaci pomdacky,
téma lazni, ortopedické pomdcky a dalsi a dalsi.

Co jsi vystudovala za skolu a kde jsi pred tim pracovala?
Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou Skolu, obor rehabilitacni
pracovnik. A dale Specialni vychovu zdravotné postizenych jako magi-
sterské studium dalkové na Univerzité Karlové v Praze.

Deset let jsem pracovala v Rehabilitaénim stacionafi DAR na Praze
6 a pak ve Specialni skole pro déti s vice vadami ve Strasnicich.

Jak ses dozvédéla o rané péci a co té motivovalo sem jit pracovat?

O rané péci vim jiz velmi dlouho. BEhem mého plsobeni v DARu mne
tato oblast velmi zajimala a spolupracovala jsem s ranou péci Diako-
nie ve Stod(lkach. Védéla jsem i o rané péci SPRP Praha a o jejich od-
bornicich. P¥i praci v DARu jsem absolvovala mnoho kurz(i a jednim

z nich byl kurz Poradce rané péce. A ten se mi ted velmi hodi.

Nejvice mne motivoval tym lidi, ktery zde pracoval a stale pracuje,

a zaroven cilova skupina nasich klientd. Jednoduse feceno, od té
doby, co jsem vysla ze skoly, pracuji s détmi s postizenim a jejich ro-
dinami. A tato prace mé ohromné bavi a myslim, Ze mi to jesté néjaky
Cas vydrzi. A dalsi velkou motivaci bylo, Ze jsem jiz dlouho byla na ma-
tefské. Jiz jsem se velmi tésila do nového pracovniho mista a kdyz se
naskytlo, tak jsem pfilis nevahala.

Co té na této prdci nejvic bavi?

A to jiz odpovidam na tvou dalsi otazku, pro¢ mé to bavi. Asi nejvice
proto, Ze je to sluzba terénni, a proto mohu vse usit rodiné na miru.
Myslim tim napady na cviceni, na polohovani, krmeni - a mohu
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vyuzit véeho, co je doma. Ve své pracovné kdesi bych to tak dokazat
nemohla, i kdybych moc chtéla. A to je na tom Gzasné. Vyuzijeme

v rodinach polstarky z gauce, které se zrovna skvéle hodi na poloho-
vani, poupravime specialni zidlicku, kterou dité pouziva, ale neni to
iplné ono, vymyslime a upravime misto, kde maminka cvici s dité-
tem, a v neposledni fadé je dité doma, vdomacim prostredi, takze je
vétsinou ve vétsi pohodé nez v pracovné fyzioterapeuta. Prosté je to
nadherna prace, kterou si dopredu nemohu presné nachystat. Nevim
predem, na co se budou rodice ptat a kam se vsude pfi diskusi dosta-
neme. A mnohdy dité vidim poprvé. A tak se snazim alespon néjakou
malickosti zlepsit pecovani o dité ¢i povzbudit rodinu. A velice se
uéim od rodicd, z jejich zkusenosti a napada.

Je néco, co té v rané péci vylozené zaskocilo?
Pfemyslim, co mne asi tak zaskocilo v posledni dobé.

Asi mne stale prekvapuji zkusenosti rodict s nékterymi lékafi,
které nékdy lici. Napt. bych tekla, Ze jiz v této dobé snad nemdize |ékaF
s velkou neomalenosti sdélit rodi¢tim po narozeni jejich ditéte, Ze by
bylo lepsi dat dité do dstavu, zZe si prece poridi dalsi, kdyz jsou mladi,

... apod. Rlzné zkusenosti rodict s jednanim na Gradech a dalsi a dalsi.

Co rada délas ve svém volném case?
M{j volny cas je témér plné vyplnén mymi tfemi détmi Anickou,
Tonikem a Cyrilem. Proto jesté nepracuji na plny tvazek, aby to
bylo ve vétsi pohodé. A v tuto predzafijovou dobu jsem zvédava, jak
béhem zafi skloubime krouzky vsech tfi déti a nezblaznime se z toho.
Ale zatim se nam to dafi dobre.

O vikendech jsme cela rodina zvykli jezdit po rlznych akcich,
chalupéch a hezkych mistech. Cast prazdnin travime na taborech
a jizdou na kolech po jiznich Cechach ¢i v zimé na lyZich. Rada ¢tu,

hlavné v dopravnich prostfedcich, a radi si s muzem zajdeme do kina
¢inajinou kulturu.

Co té dokaze nejvic rozéilit?
Nevim, zda se ptas obecné nebo pracovné.

Kazdopadné se Castéji roz¢ilim doma nez v praci. V praci mam
tzasné kolegyné a doma tfi malé déti. Urcité se casto rozcilim zby-
tecné, ale nemdzu si pomoci. Ale snazim se, aby to neprekracovalo
zdravou mez. Ale to bys asi |épe zjistila u Anicky, Tondy a Cilka :)

Kde/v cem citis pFi své prdci nejvétsi jistotu?
Velice rada pracuji v rodinach, v terénu - a méné rada sedim v nasem
stfedisku u pocitace a laduji do nasi nové databaze r(izna data. Ale
patfi to dohromady a nedélam z toho védu.
Mam rada i nase porady, kdy se sejdeme vsichni ve stfedisku.
A tfeba jdeme i spolecné do nasi oblibené polévkarny na obéd. Prece jen
jsme terénni sluzba a casto delsi dobu nékterou z kolegyn nepotkam.
Pracuji s détmi s postizenim a jejich rodinami 20 let a myslim,
ze jsem se jiz leccemu naucila. Fyzioterapie mé velmi bavi, velmi mé
zajima a snazim se stale navstévovat riizné kurzy. A jsem moc rada, ze
mne osud nasméroval pravé timto smérem.

Mas néjaky konkrétni plan do budoucna, co se tyce tvého zaméstnami?
Prilis pland do budoucna nemam. Mam velké mezery v anglicting, tak
to je jedna linie. A druha je, Ze bych si vyhledové rada dodélala ates-
taci. Ale to zatim odkladam a fikam si, ze mam jesté prece jen malé
déti. V tuto chvili si nedovedu predstavit, ze bych hodiny a hodiny

a vikendy travila u¢enim. Tak snad o néco pozdéji.

Dékuji moc Martiné za otazky.

Lucie Donatova
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Klub trpitelek?

Mam rozbité auto, a tak se s Eliskou vydavame na cesty

MHD. Ale nebojte se, nebudu mluvit o neskuteéné slozitém

bezbariérovém cestovani v Praze, které vyzaduje planovaci

schopnosti, vytrvalost i silu, ale o ¢asopise. Pfiznam se, Ze si
rada koupim do metra bulvarek nebo jiné mozkové nenarocné cteni.
Neni nad to se dozvédét, jaké plavky leti, kolik kalorii ma avokado nebo
jak Zije ,,na3e" Iveta. Tentokrat jsem zvolila Zenu a Zivot. Jaké bylo oviem
moje prekvapeni, kdyz hned prvni ndhodné nalistovany clanek mj
mozek doslova vyburcoval. Nazev Nevstupujte do klubu trpitelek! neni
nijak zvlast zajimavy, oviem obsah mé zaujal.

Dovolim si zde citovat par vét z daného ¢lanku: Instinktivni sdruzovani
osob, které prozivaji podobné komplikované obdobi, je pfirozené.

Kdo jiny pochopi vase problémy nez Zena, ktera ma stejné zkusenosti
s rozvodem, také nemuze najit zaméstnani, nedafi se ji zhubnout, najit
chlapa, otéhotnét ... Plakani na ramenou ale funguje jen docasné.

Dale jsou zde vyliceny pfibéhy Zen, které stalé probirani daného
problému a vzajemné trpéni naopak stahovalo porad dol(i. Dokud chodila
llona hubnout mezi tlusté, nezhubla - az kdyz se obklopila hubenymi
sportovci, chytla tu spravnou vinu nadseni. Dana, hledajici zivotniho
partnera, se stale potulovala s rozvedenymi kamaradkami a navzajem

se ujistovaly, ze by stejné nikoho nechtély. Kdyz se pak seznamila s fajn
chlapikem, komunita ji lehce vystipala.

Coz mé vedlo k zamysleni nad setkavanim rodicd a spolecnymi pobyty
Rané péce EDA. Vlastné je to také sdruzovani osob, které maji v danou
chvili stejny problém, a tim je narozeni ditéte s postizenim. Za sebe
musim Fict, Ze ja byla pred lety moc Stastna, ze mohu svoji situaci

s nékym sdilet. Neméla jsem najednou pocit, Ze jsem to jen ja, komu

se to stalo, vitala jsem rady od ostatnich rodic( a pobyt v Holenském
dvore nas urcité kopnul o velky kus dal. Na druhou stranu jsem ale pred
matkami plackami doslova utikala. Nechtéla jsem cely den poslouchat,
jak je to hrozné, Ze je chudak, dité taky a manzel pochopitelné neschopny
blb. V laznich jsem se dokonce dvakrat ukryla ve krovi. Dokazala bych

takové ,,placce" samoziejmé fici svij nazor, ale ona vétsinou stejné
neposloucha - a navic mi ji bylo lito.

Dneska, kdyz chodim do prace a Eli do Skoly a Zijeme ,,bézny" Zivot,
vidam se vétSinou s kamarady, ktefi maji déti zdravé. Ale par kamaradek
z lé¢ebny, jak si fikaime, mam taky - a ruku na srdce, s kym jinym bych
mohla rozebirat, Ze nase déti nejradéji kakaji do vany, normalné se

v tom koupou a my to povazujem nejen za normalni, ale nékdy nad tim
dokonce jasame :).

Lenka Bartova - tentokrat jako maminka, ne fundraiserka
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Kalendarium

Akce absolvované

Zahradni slavnost v prostorach Habrovka v Praze 4

Akce chystané

Setkani rodic(i - vylet do ZOO ve Dvore Kralové ve spolupraci
s dobrovolniky GE Volunteers z GE Money Bank

Setkani rodicti a déti
Seminar pro klienty

Setkani rodicti - konzultaéni seminar (2x cca 4 rodiny)
s Veronikou Vitovou, vybornou ergoterapeutkou, ktera se zaméfuje
i na rozvoj hry, polohovani, sebeobsluzné aktivity

Setkani rodica a déti - Mikulas

Sledujte aktuality na nasich strankach www.ranapece.eu/praha/aktuality
nebo stranku vénovanou setkavani www.ranapece.eu/praha/setkavani
rodict. Pozvanky na setkani rozesilame asi 14 dni pred akci. Pokud
pozvanky na setkani mailem nedostavate a mate o né zajem, napiste

na setkani@ranapece.eu .

Planované uzavérky dalSich cisel zpravodaje v roce 2013:

Potési nas, kdyz budete své prispévky smérovat k terminim uzavérek,
dal$i bude 6. 11. 2013.

Posilat je mzete pres své poradkyné nebo na adresu
alice.pexiederova@ranapece.eu, do predmétu: ¢lanek/foto do zpravodaje:
Tésime se na né!
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Detsky klub Malych stromu

Nem/izete ve svém okoli najit predskolni zafizeni pro své déti?
Nezbylo na vase dité misto? Nevyhovuje vam soucasna skolka?
Pro inspiraci, jak z této situace ven, pfinasime zkusenosti zakla-
datelky Détského klubu Malych stromdi.

Mé t¥i déti (2006, 2008, 2011) chodi ¢i chodily misto matefské skoly
do Détského Klubu Malych Stromd, ktery jsme zalozily a provozujeme

s nékolika dalSimi maminkami. Pravé si uzivame tfeti prazdniny - mame
za sebou tfi Skolni roky fungovani.

Jak to vSechno zacalo? Uz kdyz ma nejstarsi dcera ve trech a pil letech na-
stupovala do mistni vesnické skolky, nebyla jsem s tou myslenkou dGplné
ztotoznéna. Tahlo by mé to spise do néjakého alternativnéjsiho zafizeni,
ale do nejblizsiho ve 40 km vzdalené Praze se mi jezdit nechtélo. Ditko ale
uz touzilo po kolektivu, a tak jsme to zkusili.

Chytili jsme prvnivinu silnych rocnik( - ten rok se v nasem pétitisicovém
mésté nedostalo misto ve Skolce na 20 déti. Moje dcera se dostala, ale
védéla jsem, ze nékolik, i kdyz o dost mladsich déti, které se nedostaly,
ma matky v zaméstnani, zatimco ja byla s mladsim mimcem doma. Takze
jsem uz od zacatku méla spatny pocit, Ze nékomu blokujeme misto. Navic
dcera vzdy dva dny byla ve Skolce, dva tydny nemocna, a neméla tak ani
Sanci se ve skolce zabydlet... Pak Sel mladsi na kardio operaci, takze jsme
pro jistotu dcerku mésic pfed a mésic po do Skolky neposlali, aby od ni
néco nechytil... Zkratka, v prosinci jsem pochopila, Ze takova dochazka
nema smysl,a ze Skolky jsme se odhlasili.

Nastésti (ale ono nic neni nahodné :)) se nase cesty setkaly s podobné
naladénou maminkou podobné starych déti. Mély jsme stejnou potrebu
- chtély jsme pro nase déti strukturovany fizeny program ve skupince dal-
Sich déti, ale zaroven jsme chtély, aby tento program byl v souladu s na-
$imi Zivotnimi postoji a aby byla napInéna touha nase i nasich déti travit
cas toho nejbourlivéjsiho vyvoje - od narozeni do 7 let - co nejvice spolu.

Zacaly jsme aplné neoficialné - trikrat tydné od 9 do 14 nejprve v oby-
vaku a zahradce u kamaradky, po par mésicich (kdyz si m(j manzel
obétavé prestéhoval pracovisté na pidu a prenechal nam svou dosavadni
pracovnu s kuchynkou a pfislusenstvim) u nas v rodinném domé a okol-
nich lesich. Kromé nasich vlastnich déti se pridaly jesté dvé dalsi, obcas
néjaka navstéva - kdyz se nas seslo sedm ¢i osm, uz jsme méli pocit, jaka
je nas horda (dnes na to vzpominame s tsmévem). Teprve po pul roce -
kdyz jsme shledaly, Ze nas nas vlastni napad opravdu bavi a zfejmé jesté
par let bavit bude - jsme si zalozily obcanské sdruzeni Harmonicka péce
avychova, o.s. (Doted si nejsme jisté, zda to vlastné bylo potfeba nebo
jestli si tim jenom zbyteéné komplikujeme Zivot :)). Posledni skolni rok
jsme se opét prestéhovali - mame pro sebe celou chatku se zahradkou

v malé chatové kolonii pobliz naseho méstecka, les za humny. Schazime
se 4 x tydné od 9 do 16 hodin, zapsanych je 15 déti . Denni limit jsme si
stanovili 10 ,Skolkovych” + dvé mladsi déti hlidacich maminek, takze nas
byva 12 déti + 2 maminky. Nékteré déti nechodi kazdy den.

Fungujeme na dobrovolnickém principu, tj. nékolik maminek, které jsou
na rodic¢ovské dovolené s mladsimi sourozenci, se vzdy po dvou bezplatné
stfida v zajistovani programu (,sluzba” vyjde na kazdou 1-2 x tydné),
vSichni se podileji na vafeni - kazdy den nékdo donese teply obéd,
svacinky chystame na misté. Skladame se na spolecné nakupy potravin,
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uhli na otop, elektfinu, pomcky a material k tvofeni - celkem 90 korun
za den na prvnich 8 dni dochazky, od 9. dne dale uz jen 70 korun.

Dobrovolnictvi ma sva askali - tak tfeba kdyz prijde chfipkova epidemie,
dvéma ,hlidacim” maminkam onemocni déti a tfeti odjede na hory, mu-
seli jsme Klub uz také na t¥i tydny zavfit. Pracujici matky to fesi bud tak,
ze maji ,zalohu” v bézné skolce, takze ve dny, kdy Klub nefunguje, chodi
déti do ,velké” skolky, nebo spoléhaji na to, ze se nenechame navzajem
na holickach a ,osirelé” déti si rozebereme na hlidani.

Dobrovolnictvi ma pro nas ale hlavné obrovské kouzlo - dava nam velkou
svobodu, diky tomuto pfistupu neni nas Klub néjaka ,instituce; je to zivé
spolecenstvi lidi, ktefi se aktivné a s nadSenim podileji na jeho vytvareni.
VEFim, ze je to dilezité nejen proto, Ze si tak m(zeme vytvofit podle vlast-
nich predstav prostredi, které nam vyhovuje, ale ze tim (doufam) vsté-
pujeme nasim détem aktivni ob¢ansky postoj - nase ,Skolka” (potazmo
spolecnost) nejsou néjaci anonymni ,oni; jsme to my. Prosté: ,Jaké si to
udélas, takové to mas...; chtélo by se zanotovat :).

Ale ted uz konecné k tomu, jaké to vlastné mame... Nas klub jsme nazvaly
Détskym Klubem Malych Stromi podle knihy Forresta Cartera Skola
Malého Stromu. Tato krasna kniha vypravi o cerokijském chlapci jménem
Maly Strom a vychové, které se mu dostavalo od jeho prarodic, se kte-
rymi vyristal.

V nasem Klubu se inspirujeme lesnimi matefskymi Skolami a waldorfskou
pedagogikou. Jak se to projevuje? Nejsme zadné zarputilé ,lesnacky; takze
kdyz leje jako z konve, netravime venku cely den, ale v kazdém pocasi
chodime na dlouhé prochézky a uzivame si zivl(i vséemi smysly - déti se
vraceji z lesa zvalené, zabahnéné, obcas i navzdory holinam a gumovym

obleckiim docela umachané. ,Nelez do té louze” od nas moc asto neslysi,
to spis ,Jé, tamhle se udélala bezvadna nova louze, pojdme ji prozkou-
mat!”. Maminky s tim poditaji, oblékaji déti pfiméFené programu a ne-
zlobi se na nas. Kdyz je hezky, jsme opravdu venku vétsinu dne.

Waldorfsky pfistup pronika celou atmosférou naseho Klubu. Hlavné a za-
roven nejsubtilnéji asi v presvédceni, Ze nase byti na tomto svété neni jen
néjaka nahodila ndhoda, ale ze véci maji sv(ij smysl a fad a Ze existuji i véci
skryté nasim smyslam. Ze riist a vyvoj ditéte ma svilj duchovni rozmér.
Viditelnéji se projevuje v prostredi, které v Klubu vytvafrime, a v pro-
gramu. Snazime se pouzivat takrka vyhradné prirodni materialy - at jde

o nabytek a vybaveni klubu, hracky, materialy k tvofeni (nejvice ovci
rouno, véeli vosk, hlina, tésto). Prvni Skolni rok jsme dokonce fungovali
Gplné bez hracek - nasbirali jsme kameni, Sisky, klacky, néjaké kose a kra-
bice a ¢ekali, Ze az dojde détem inspirace, zacneme pridavat ,opravdové”
hracky. No, nedosla jim az do cervnal!

Snazime se také vyrazné oddélovat jednotlivé aktivity, vSechny dny
maji jednotnou zakladni kostru, rytmicky ¢lenime den na jednotlivé
celky pomoci kratkych fikanek (po ,waldorfsku” tzv. priipovédi) - pfi
zahajeni dne, pfi uklizeni hracek, pfi svolavani k jidlu a modlitbicce ¢i
prani pred jidlem, pfed odchodem ven, pred ¢tenim pohadky i po ném.
Cely program - fikanky a pisnicky, tvofeni, Cetba - se drzi ro¢niho cyklu
a slavnosti, které v jednotlivych obdobich s détmi prozivame. Vétsina
téchto slavnosti je uréena i pro rodice a sourozence, takze cca jednou
mésicné se sejde v Klubu ,3irsi rodina” - v zafi na zahajeni roku, v Fijnu
na slavnost Sv. Michaela (symbolicka stezka odvahy za spicim drakem),
v listopadu je Sv. Martin, v prosinci Advent, v lednu Tfi Kralové, v Gnoru

Masopust, v bieznu a dubnu Velikonoce, v Kvétnu otvirani studanek,
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v ¢ervnu Sv. Jan. Na Sv. Martina pofadame pro vefejnost putovani se své- Jesté dalezita poznamka:

tylky a v bfeznu Velikonoéni jarmark. Vechny tyto slavnosti maji hlubsi . L. L o .

. . o . 5 . Klub je samozfejmé otevien i détem s postizenim a jejich rodi¢iim. Pokud

vyznam v rytmu roku, vedou nas k silam skrytym v nasem nitru. 5 L. j ) . .
budete potfebovat jesté vice informaci a budete chtit probrat pfimo moz-

Minuly rok v ¢ervnu jsme poprvé slavili vyprovazeni prvnack(. Dvé déti nost vaseho zapojeni se do klubu, pak se obracejte na nize uvedeny kontakt.

(mezi nimi ma nejstarsi dcera) nastupovaly v zafi do mistni velké za-

kladky. Samozfejmé jsem méla obavy, jak zvladnou konfrontaci s béznym Helena Janousovd, poradkyné rané péce, té. na materské dovolené

Skolstvim déti s takfka nulovou zkuSenosti z bézné materské skoly. Vy- ‘
ukové to nebyl celkem problém, i kdyz predskolni pfipravu jsme v nasem helenajan@seznam.cz, 777686478, www.malestromy.cz
Klubu ur¢ité pojimali odlisné nez v bézné skolce, ale nékteré véci musely
a jesté budou muset nase déti dost tézce zpracovavat - napfiklad mini-
mum individualniho kontaktu a zpétné vazby od vyucujiciho a velmi ome-
zenou moznost vlastni iniciativy. | na vytvarce se prosté musi délat to, co
fekne pani ucitelka, a tak, jak to fekne, natoz v jinych predmétech. U nas
byly napfiklad zvyklé, Ze mize dité pfijit se vlastnim napadem na tvoreni
a predvést ostatnim détem, co se bude délat, pfi rannim krouzku s pis-
nickami prednasely déti i své vlastni basnicky, které si vymyslely. Tak jen
doufam, Ze je to skolstvi moc nesemele a tyto své kouzelné dary neztrati.

Kazdopadné doufame, ze tim, do ¢eho jsme se s ostatnimi maminkami
pustily, vytvafime pro své déti prostfedi blahodarné pro jejich riist a roz-
voj a davame jim v téch nejtvarné;jsich letech dobry zaklad.

Pokud nékdo z jakéhokoli dlivodu uvazujete o zalozeni podobného klubu,
radi se podélime o zkuSenosti. Kdyz se najde par nadsenych lidi, neni to
ani drahé, ani slozité, stoji to jen ¢as - a stoji to za to!

pfiprava masek Strapaci na Masopust
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° Lehatko do vany - existuji rlizni vyrobci, nékomu vyhovuje Repo Rousinov
Pomucky a spol.

Existuje spousta pomliceR, které stoji za vyuZiti. Rodice, kteri ne- jsou vyuzitelnd i na suchu pro polohovéni na zemi, Ize k nim pfidat nizky
maji jesté zadné pomiicky doma a Zadné zkusenosti s nimi (tfeba stolecek nebo hrazdu se zavésenymi hrackami.

z lazni), si casto nemusi predstavit, jak moc pomiicky mohou

(hrazeno pojistovnou), jini voli modernéjsi od Otto Bock ¢i R82. Lehatka

ulehcit i Razdodenni Zivot.

Radi bychom tedy spolu s rodinou Janeckovych nékteré pomiicky, které
neslouzi jen pro sezeni ¢i Roupani, ale casto ulehcuji narocnou péci o déti,
vcetné toho, Ze Setfi uz tak velmi namahana zada rodic, predstavili:

Polohovaci zafizeni MyGo - je to vlastné specialni zidle s podvozkem
a stoleckem, ve které je mozné déti pohodIné krmit (a kde si na stolku

mohou hrat, kreslit, pracovat nebo ,jen” sledovat maminku nebo dalsi

cleny rodiny, co praveé délaji...).
Rehabilitacni balony a valce - vyuzitelné pro cilené cviceni, hru i motivaci

k pohybu.
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Vertikalizacni stojan - parapodium - idealni pro obménu poloh a tera- Béhem lazenského pobytu ¢i pobytu ve stacionafi lze vyuzit Motomed
peutické zatizeni koncetin a aktivity ditéte - je mozné k nému pfimonto- k procviceni, prohfati a prokrveni koncetin.
vat stolek, zafizeni je jednoduse premistitelné, protoze je na koleckach.

V soucasné dobé existuji dalsi typy kocark(, napf:
I(oca)r‘ek K"?b,a Spring - patiik moderm‘m rehﬁbl!ltacnlm !<oc,arkum, http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob_cz_cs/hs.xsl/1379.html|
které je mozné dobfe polohovat, naklopit, a zajistit tak aktivni nebo
odpocinkovou polohu ditéte. Sedacku je mozné upnout po sméru jizdy Zavésny systém s houpackou na stropni kolejniéce - rodina se inspiro-
Ci v protisméru. vala v laznich Piestany a nechala doma udélat stropni kolejnicku, po které
posouva zavésnou upravenou détskou lat-
kovou houpacku. Cilem bylo dopfat Tonikovi
zménu polohy a nechat ho zazit zas jiny

pohyb v prostoru.

Pro pfijemnou relaxaci lze krasné vyuzit
latkova houpacka.
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Ortopedické boty - jsou nepostradatelnym doplnénim péce o Tonika pfi
polohovani v zidli ¢i vertikalizaénim stojanu nebo i pfi cvi¢eni balanénich

poloh v sedu na valci.

Stal na cviceni - pro dlouhodobé cviceni Vojtovy terapie nebo i zajisténi
vlidné polohy pro masirujiciho rodice je naprosto nepostradatelny st
na cvieni nebo masaze. Existuji masazni
lehatka, ktera jsou slozitelna a nastavitelna
na potfebnou vysku, existuji i pevné kon-
strukce a vyskové nastavitelné stoly na kliku
nebo elektrické ovladani - vybér hodné
zalezi na potfebach cviceni, ale i na prosto-
rovych moznostech doma.

Autosedacka - dilezita je jak bezpecnost prepravovanych déti, tak jejich
komfort, dobra manipulace s nimi pfi nasedani a vysedani z auta a samo-
zfejmé i kompatibilita s vozidlem - Patron, Otto Bock i R82 maji co nabid-
nout. Nebo je mozné si vybrat v ramci individualnich a zvlastnich Gprav

vozidel napf. od firmy Protec Metal
http://www.protec-metal.cz/detske.php

Do budoucna Ize doporudit:

Nastavec na WC -napf. firmy Meyra
http://www.meyra.cz/katalogin.php?action=3070392
nebo toaletni a koupelnovou zidlicku firmy R82
http://ipaper.ipapercms.dk/R82/CZ/Katalog/

Zvedak do vany
Polohovaci postel

Schodolez
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Obecné pri pofizovani plati:

1.

Pomuicku je tfeba peclivé vybrat na miru ditéti i vam dospélym.
Vyhlédnout si ji m{zZete na internetu, v katalozich (tfeba i s vasi po-
radkyni rané péce Ci fyzioterapeutkou), vyzkouset ji mlzete v riiznych
regionalnich prodejnach zdravotnich pom(icek nebo laznich, kde
rlzné firmy maji prezentacéni akce, také je mozné nékteré firmy s po-
trebnou pomickou pozvat pfimo k vam domd.

Po vyzkouseni pom{cky a rozhodnuti se pro jeji pofizeni si nechate
vypsat poukaz na pomdcku odbornym lékafem (neurolog, ortoped,
rehabilitacni [ékar), k cemuz potrebuje kéd pomicky, ktery je uveden
jednak v seznamu kédd nebo pfimo u jednotlivych vyrobka.

Vystaveny poukaz musi potvrdit revizni Iékaf zdravotni pojistovny
vaseho ditéte. Poukaz mizete do pojistovny zanést osobné (byva
rychlejsi)nebo nechat poslat Iékafem ke schvaleni.

Potvrzeny poukaz dorudite do prodejny pomticek nebo pfimo do vy-
brané firmy. Poukaz musi byt dorucen vyrobci (vydejci) do 1 mésice
od data vystaveni odbornym lékarem.

Pokud se jedna o pomdicku, kterou neproplaci pojistovna, je mozné se
také obratit na rizné nadace. Vidy je dilezité nastudovat si podminky
a oblasti, které nadace podporuji, vice najdete na jejich webovych
strankach:

Hestia, o.s., www.hest.cz/hestia/etela/
Nadace Charty 77 - Konto Bariéry, www.bariery.cz

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, www.vize.cz

Nadace Détsky mozek, www.detskymozek.cz

Nadace KB, a. s. - Jistota, www.nadacejistota.cz
Nadace Leontinka, www.nadaceleontinka.cz

Nadace Syner, www.nadacesyner.cz

NADACE ZDRAVI PRO MORAVU, www.nadacezdravi.cz
Nadaéni fond CESTA BEZPECI, www.cestabezpeci.cz
Nadacni fond Global Care 4ALL, www.nadacnifondgc.cz
Olivova nadace, www.olivovanadace.cz

Spolecnost DUHA, www.duhatu.cz

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové, www.vdv.cz

WEIL, GOTSHAL - nadacni fond,
www.weil-nadacni-fond.cz/projekty/podpora-lidi-se-zdravotnim-postizenim

Nadace nase dité, www.nasedite.cz
Nadacni fond J&T www.nadacnifondjt.cz

Nadaéni fond sounalezitosti, www.sounalezitost.cz/obdarovani.htm
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Dalsi mozZnosti je poskytnuti daru pro nezletilé dité se zdravotnim posti-
Zenim od fyzické ¢i pravnické osoby.

Citujeme z material( kolegyn z Rané péce Diakonie Stodlky:

»Informace pro obdarované - pfijimani daru:
(zakon o dani dédické, dani darovaci a dani z pfevodu nemovitosti
€. 357/1992 Sb., § 20)

Od dané darovaci je osvobozeno nabyti penéznich prostfedki poskytnu-
tych fyzické osobé, ktera je prokazatelné pouzije na

— zvyseni nebo zménu kvalifikace

— studium

— léceni

— Ghradu socialnich sluzeb

— nebo na zakoupeni pomicky pro zdravotné postizené, jakoz i pfimé
poskytnuti takové pomcky

V pfipadé poskytnuti daru fyzickou nebo pravnickou osobou je vhodné
mezi zGCastnénymi uzavfit darovaci smlouvu.

Informace pro darce - poskytnuti daru:
(zakon o dani z pfijm €. 586/1992 Sb.)

Hodnotu daru si fyzické i pravnické osoby mohou odecist ze zakladu dané,
pokud je dar poskytnut nezletilym détem, které jsou zavislé na péci jiné
osoby (pobiraji pfispévek na péci) na

— zdravotnické prostfedky,nejvyse do castky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami

— rehabilita¢ni a kompenzacni pomdacky, na které muze pfispét krajska
pobocka Gfadu prace v ramci pfispévku na zvlastni pomdcky, nejvyse
do ¢astky nehrazené timto prispévkem ze statniho rozpoctu

— majetek usnadnujici témto osobam vzdélani a zafazeni do zaméstnani,
Podminky pro fyzické osoby (§ 15 odst. 1)

— Ghrnné hodnota dar( ve zdanovacim obdobi (kalendarni rok) musi
presahnout 2 % ze zakladu dané anebo ¢init alespon 1000 K.
— v ahrnu lze odedist nejvyse 10 % ze zakladu dané.

Uplatnéni dané

« osoby samostatné vydéle¢né ¢inné (OSVC) uplatruji odpocet dartl
z dani pfimo ve svém danovém pfiznani

-+ zaméstnanci, ktefi si podavaji vlastni dafnové pfiznani, uplatni od-
pocet obdobné jako OSVC - tedy ve svém dafiovém pFiznani

 zaméstnanci, jimz danové vyrovnani zpracovava zaméstnavatel,
predkladaji potvrzeni o poskytnuti daru své mzdové (ctarné jed-
nou ro¢né, nejpozdéji do poloviny tinora a to za cely predchozi rok.
Snizeni danového zakladu se nasledné projevi v ramci danového
vyrovnani ve vyssi breznové vyplaté.

Podminky pro pravnické osoby (§ 20 odst. 8)

— hodnota daru musi Cinit alespon 2000 K¢
— v Ghrnu Ize odedist nejvyse 5% z jiz snizeného zakladu dané

Tento odpocet nemohou uplatnit poplatnici, ktefi nejsou zalozeni nebo
zfizeni za icelem podnikani. ,,

Pribéh rodiny Vankovych o pofizovani stolu si mlzete precist:
http://stepanvanek.webnode.cz/products/vojtuv-stul/

Jak je to s Zadosti o prispévek na pofizeni zvlastni pomcky, najdete na:
http://portal.mpsv.cz/soc/dzp/pomucka
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Motivace videonahravkou Kostky Lucinky Benesove

Zajimavy napad na podporu pohybového vyvoje malého Lucinka je predskolacka a rada stavi z kostek. Jeji
ditéte jsme ziskali od pani Jifiny Novakové. Kdyz chtéli maminku s kamaradkou napadlo vyuzit krabice, které
Novakovi motivovat malou dcerku ke zvedani hlavy by jinak koncily v odpadu, tak, ze vytvorily sadu kostek
v poloze na bfisku, tedy k paseni konickd, pustili ji na stole polepenych barevnou tapetou a na jednotlivych
na notebooku video, kde miminko déla totéz. Malou Janicku to stranach umistily pismena a Cislice. Lucinka si pfi stavéni kostek
ohromné zajimalo a déni na obrazovce se zijmem sledovala! pfipomina pismenka a ¢isla umisténa na stranach kostek, a tak si je

) pamatuje. Pokazdé se ji podafi sestavit jinou zajimavou kombinaci
Na www.youtube.com po zadani hesla ,dité na bfisku“ nebo

pismen a ¢islic. Po Case se naucila sestavit i své jméno.
Lpaseni konic¢k(” najdete samoziejmé nespocet odkaz(i, mezi jinymi
tfeba tento: http://www.youtube.com/watch?v=ulCwTn19p4M Lucinku takové kostky moc bavi. Mate doma nebo u kamaradi
také prazdné krabice? M{izete si udélat stavebnici podle svych
Martina Herynkovad, poradkyné rané péce  potteb, napf. s obrazky ¢lenti rodiny, s oblibenymi hrac¢kami,

s obrazky symbol{ LEA test( ¢i geometrickych tvar( atd.

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce
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Shirejte vicka od detskych
presnidavek

Maminka Frantiska Poborského pani Rizena pfisla na napad,
jak vyuzit vicka od détskych presnidavek. Vytvofila velmi

zajimavé hmatové pexeso (uz jsme o ném ve Zpravodaji psali).

Do vicek vlepuje hmatové zajimavé materialy vzdy ve dvou
exemplafich, a tak mame k dispozici zajimavou hru pro celou rodinu.

Pani Poborska je ochotna nam vyrobit dalsi hmatova pexesa. Proto
vas prosime, schovavejte nam cista vicka od presnidavek, abychom
mohli rozsifit nabidku nasi pGj¢ovny hracek o dalsi sady hmatového
pexesa. Vicka predejte své poradkyni rané péce - dékujeme.

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce

Tipy na knizky

Pani Poborska, maminka Frantiska, ktery se

orientuje hmatem a sluchem, objevila vhodné knizky

od nakladatelstvi Rebo. Jde o knizky hmatové i zvukové:

,Divoka zvifata” a ,Zvitata v mofi”. Jak pani Poborska
fika: ,Velice mne zaujaly, tak jsem je koupila a Fandovi se taky libi.*

Objevila jesté dalsi obrazky a fikanky, které se ji libily. Jsou od firmy EFKO
a publikace se jmenuje ,Rikej a predvadéj”. Jsou to karticky s obrazky a na druhé
strané je k nim fikadlo a malé obrazky, které maji déti spravné pfiradit.

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce

Rikej a predvadéj

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 21



ZABA leze po zebfiku,
natahuje elektriku,

(naznaéujeme prsty lezeni po zddech)

nejde to, nejde to,
(kywdme ukazovdckem
a kroutime hlavou ne-ne)

nechame to na léto.
(tleskdme do rytmu)

Rikej a predvadéj

& Zvuxovd KNIZKA <) '

Zvifata v mori

DIVOKA
ZVIRATA

DivoRa zvitata
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Tip na literaturu

Klientska rodina z Berouna nam poradila zajimavy
tip na literaturu ohledné autismu.

T4

Prvni kniha se jmenuje ,,Pruvodce rodici déti
s poruchami autistického spektra - jak zacit a proc”.

Autorkami jsou Romana Straussova a Monika Knotkova. Kniha je urcena
predevsim rodi¢im déti predskolniho véku a umoznuje pochopit
hlubokou pfic¢inu potizi v chovani u déti s poruchami autistického
spektra. Doporucované pristupy k témto détem vychazeji z pedagogické
a poradenské praxe obou autorek, které pracovaly ve sdruzeni APLA.

Druha kniha ,,Kazdy jsme jiny“od anglické terapeutky Fiony Bleach je
pro zménu urcena predevsim sourozencm lidi s poruchami autistického
spektra. Srozumitelnou formou popisuje zakladni projevy autismu

a je plna doporuceni, kterda mohou prispét k obecné spokojenéjsimu
Zivotu. Jen pro predstavu, v knize naleznete napf. tyto kapitoly:

— Proc se na mé mdj sourozenec nediva?
— Proc se pta na stale na stejné véci?

— Proc vzdycky chce, aby bylo po jeho?
— Proc vydava zvlastni zvuky ?

Obé knihy vydala organizace pomahajici lidem
s autismem APLA Praha, r. 2011

Martina Vankatovad, poradkyné rané péce
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Kontakty Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 224 826 860

Mobil: +420 724 400 820
E-mail: praha@ranapece.eu
www.ranapece.eu/praha

Facebook: Rana péce EDA, o.p.s.

POMOZTE
VIDET MAMU

Ddeslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS VIDETMAMU
na telefonni éislo 87 177

https://www.facebook.com/pages/Ran%C3%A1-p%C3%A9%C4%8De-EDA-ops/167047889984570

Bankovni spojeni : 241046261/0300, et je vedeny u CSOB

Verejna sbirka : 2500141992/2010, tcet je vedeny u FIO banky
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