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Uvodnik

Je tu témér konec roku, nastal Advent. Stale se toho vsak
hodné déje.

Probiha vystava fotografii déti z nasich klientskych rodin v No-
vomeéstské radnici a tvofi soucast Neviditelné vystavy. Pokftili jsme jiz
druhy kalendaf, ktery podpofily tentokrat znamé osobnosti na Jawach,
a zahdjili tak jeho prodej. Reklamni spot, ktery ukazuje, jak funguje apli-
kace EDA PLAY, ziskal cenu poroty v soutézi o nejlepsi ¢esko-slovenskou
vefejné prospésnou reklamu Zihadlo. Poradkyné s pani feditelkou poby-
valy tyden na stazi v organizaci Visio v Nizozemsku a pfivezly si spoustu
inspirace a podnétl pro svou praci. Tésime se, az budeme moct vSechny
materialy a vjemy zpracovat a predat v ramci konzultaci rodinam.

Je paradni a témér az neuvéritelné, ze mame tolik nadSenych podporo-
vatel(l a pfiznivcd, bez nichz bychom viibec nemohli fungovat, a Ze jejich
pocet se rok od roku rozsifuje a povédomi o sluzbé rané péce roste.

Za to patfi dik i vam vSem ctenardm!

Poklidny Advent, krasné svatky a vykroceni tou spravnou nohou do no-
vého roku preje

cely tym Rané péce EDA * e d a
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Fotografie z nasich klientskych rodin
na Neviditelne vystave

Rana péce EDA ve spolupraci s fotografkou Michaelou

Hrubou si Vas dovoluji pozvat na unikatni vystavu velkofor-

matovych fotografii nasich klient(. Expozice v ramci Nevi-
ditelné vystavy na Novoméstské radnici, Karlovo nam. 1/23, Praha 2,
potrva az do 5. ledna 2014 a je oteviena denné od 12 do 20 hodin.
Vstup je z Vodickovy ulice, vice informaci na www.neviditelna.cz.

Kmotrou vystavy se stala herecka Renata Viznerova-Pokorna se svym
synem EDOU.

Michaela Hruba je nezavisla fotografka, absolventka FF UK a stu-
dentka Institutu tvirci fotografie na Slezské univerzité v Opavé. e
zakladajici clenkou skupiny 28. Svym osobitym fotografickym stylem
se snazi dostat pod povrch véci. Zachycuje pomijivé okamziky z kaz-
dodenniho Zivota nejen v Cechach, ale i na Ukrajin&, na Kubé& a v New
Yorku. Ma za sebou nékolik spole¢nych i samostatnych vystav. Své
fotografie rovnéz publikuje (¢asopis Instinkt, Digifoto, Slovak Art
magazine, Zena-in, Cuba Europa Dialogues: The Old Lady Europe).
Spolupracuje s organizacemi Adra, Clovék v tisni, Rana péce EDA

a s hospicem Dobry pastyf. Vice informaci na www.michaelahruba.cz.

Vystavu svym darem dvanacti ramd podpofila také firma ACTIVA.

Lenka Bartovd, fundraiserka

INFOSERVIS

4



Motorkaii na JAWE podporuiji
Ranou péci EDA

| letosni rok se mnoho znamych osobnosti rozhodlo nasi or-

ganizaci podpofit Gcasti na charitativnim kalendari ,Portréty

osobnosti a historické motocykly 2014". Tento projekt vznika
ve spolupraci organizace Rana péce EDA s fotografem Jifim Sourkem
www.artfotoprague.cz/portrety-osobnosti a navazuje na Gspésny projekt
kalendare na rok 2013.

Patronem projektu je znamy kardiolog a sbératel starych motocykld, pan
profesor Jan Pirk. Pro zvySeni atraktivity kalendare byly zabéry pofizeny
v historickém centru Prahy. Projektu se dale zG¢astni tyto osobnosti:
prof. Pavel Pafko, Vaclav Postranecky, Pavel Liska, Arnost Goldflam,
Kvéta Fialova, Nada Konvalinkova, Gabriela Soukalova, Vladimir Smicer,
Alice Nellis a dalsi.

Kalendar mlzete koupit v sidle nasi organizace v Trojické ulici za 250,- K¢.

Lenka Bartovd, fundraiserka
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ARPIDA slavila 20 let

Centrum ARPIDA v Ceskych Budé&jovicich poskytuje jiz 20 let
komplexni koordinovanou péci v duchu uceleného systému re-
habilitace (prostredky lécebné, socialni, pedagogické a pracovni)
osobam s télesnym (motorickym) a kombinovanym postizenim.

V soucasnosti ma ARPIDA 3 tfidy matefské Skoly, 12 tFid zakladni Skoly,
2 tfidy pracovni skoly, 4 mistnosti denniho stacionafe, 11 pracoven fyzio-
terapeutd a mnoho dalSich.

Poskytuje také ¢trnactidenni intenzivni pobyty. Vétsina rodicl je hodné
spokojena, ale cekaci doba na termin je v soucasné dobé 2 roky. Mate
vsak také moznost nahlasit se jako nahradnici; pokud nékdo onemocni,
muzete odjet okamzité.

www.arpida.cz

Lenka Bartova

INFOSERVIS
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Vzdelavani zaku se zdravotnim
postizenim
Seminar pro rodice
Pfinasime vam dva ohlasy z fad poradkyn rané péce. Vérime, Ze

takto zachyceny obsah seminare bude pro vas prinosny jako pripomenuti,
¢i vam k této problematice pFinese nové informace.

Sobotni (9. 11. 2013) seminar pro rodic¢e budoucich skolakd a skolacek
byl Gspésny svym rozsahem i hojnou Gcasti posluchaci. V zasedaci
mistnosti Rané péce EDA se nakonec seslo 17 rodic(, ktefi fesi nebo

v budoucnu budou fesit, jakym smérem se vydat v oblasti vzdélavani
svych déti s kombinovanym postizenim.

O své zkuSenosti se s nami podélily tfi maminky - pani Myersova, pani
Kruisova a pani Kremlova - a cely seminaf moderovala poradkyné Rané
péce EDA Jana Vachulova (nutno fici, Ze vyborné!).

Vsechny tfi maminky vzdy stfidavé reagovaly na aktualni otazky,
sdélovaly svdj vlastni pohled na véc a své zkusenosti s problematikou.
Rozdilnost jejich pohledil byla dana tfemi odlisSnymi zplsoby, jakymi se
jejich déti vzdélavaji: jedno dité je integrovano do bézné zakladni skoly,
druhé vyuziva placeného denniho stacionare v kombinaci se specialni
Skolou a treti se vzdélava ve specialni skole.

Z téchto tfi pohledd se diskutovaly a porovnavaly napfiklad otazky
ptipravnych roénikd, zapis do skoly, osobnich a pedagogickych
asistentl nebo tfeba individualnich vzdélavacich plana.

Téma se zdalo nevycerpatelné, a tak se diskuse a sdileni zkusenosti
protahlo dlouho po formalnim ukonéeni seminafe. To samo o sobé
potvrzuje, ze seminar byl vyborné tematicky zvolen a dobfe organizacné
zajistén.

Mockrat dékuji za cenné informace!

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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V sobotu 9. 11. 2013 jsme se na seminafi ve Stfedisku setkali

s maminkami, které jiz se svym ditétem vzhledem k véku musely fesit
(a dobre vyresily) nastup déti do skolniho vzdélavaciho systému.

Po seznameni se vsemi Gcastniky seminare, tedy rodici déti, které
budou odklad tesit dfive ¢i pozdéji, vytvorila poradkyné Jana Vachulova,
ktera cely seminaf moderovala, informacni pddu pro diskuzi, zalozenou
na zakonech CR.

Za zminku stoji dGileZita informace, ze $kolni dochazka je v CR povinna pro
kazdé dité bez ohledu na stupen zdravotniho a hloubku mentalniho nebo
kombinovaného postizeni, a to nejpozdéji od skolniho roku, v kterém
dité dosahne osmi let véku. Pro takové dité vsak rodice museli spolecné
se skolskym poradenskym zafizenim (spadajicim do zakonem urcené
sité Skolskych poradenskych zafizeni - tedy SPC [Specialné pedagogické
centrum] ¢&i PPP [Pedagogicko psychologicka poradna]) vyresit odklad
Skolni dochazky. Stejné tak patfi do povinnosti rodicl vsech déti bez
rozdilu, které pred za¢atkem skolniho roku v daném kalendarnim roce
zavrsi Sest let véku, zGcastnit se zapisu v jakékoli - nejlépe spadové
zakladni skole. Tento zapis je vyhlasovan zfizovatelem skoly v dobé
urcené opét zakonem, a to v dobé mezi 15. lednem a 15. Ginorem. Lze si

telefonicky zjistit, zda je nutné pfijit s ditétem nebo nikoli.

Pod pojmem povinna skolni dochazka je zahrnuta nejen kazdodenni
navstéva bézné zakladni skoly (tedy forma individualni integrace), spada
sem i moznost navstévovat s dal$imi zaky urcitého druhu zdravotniho ¢i
jiného postizeni tfidu v ramci bézné zakladni skoly (skupinova integrace)
nebo pfimo Skolu zfizenou pro zaky se zdravotnim postizenim.

Vedle kombinaci tfi vy$e zminénych forem je jesté moznost v pfipadé
ditéte s tzv. hlubokym mentalnim postizenim zazadat o individualni
vzdélavani, které probiha formou domacich navstév pedagogického
pracovnika ze zafizeni urceného krajskym Skolskym Gradem.

Od hostujicich maminek zaznély dobré i Spatné zkusenosti. Energie

a nelstupna asertivita a dozadovani se vhodnych zplsobd uceni jsou
bohuzel prosté nékdy potfeba. Motivaci budiz zkusenost, Ze to nékde
nakonec dobfe dopada i pres pocatecni neochotu uditele. Vyuka probiha
formou individualniho vzdélavaciho planu, ktery je podle zkusenosti
flexibilni a je urcité dobré dozadovat se konkrétnich cilt vyuky

v jednotlivych predmétech. Méli jsme mj. také moznost nahlédnout

do slovniho hodnoceni na vysvédceni holcicky navstévujici Specialni
Skolu Bartlova v Hornich Pocernicich.

Diky tomu, Ze je skolni dochazka povinna, neni tfeba se obavat néjakych
velkych vydajii za Skolné - to jen v ptipadé navaznych sluzeb, napf.
sluzeb stacionare. Ostatni vydaje se daji srovnat s dochazkou do bézné
zakladni skoly. Délka studia je na zakladni Skole specialni 10 let, povinna
Skolni dochazka trva 9 let. Ukoncené vzdélani je vsak tedy po 10 letech.
Je mozno a je vice nez uzitecné navstévovat pripravné rocniky, pomdze to
hladkému prechodu do Z5 specialni.

Zaznély také zkuSenosti se zajisténim dopravy do skoly. Bohuzel se

nékdy stava, ze selze moznost dopravy do skoly vlastnimi zdroji, a proto
maminky vSem doporucuji vyuzit dopravce - v Praze konkrétné Societu ¢i
Handicap transport. Na zacatku spoluprace s témito firmami je uzitecné
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si pro dité domluvit transport napf. k |ékaFi, a tak je mozné se dostat

na seznam jejich klient(. Pak se Iépe domlouva pravidelnéjsi spoluprace
- dovoz do Skoly/stacionare. Se zajisténim dopravy je ale tfeba zacit

s dostate¢nym casovym predstihem.

Vsechny sdilené zkusenosti se také tykaly toho, Ze by se mélo zadit se
zajistovanim skolniho vzdélavani opravdu vcas. Je mozné jiz od Ctyr let
véku ditéte mapovat skoly v okoli, ptat se na zkusenosti s témito Skolami,
zjistovat si pro a proti (s pomoci poradenskych pracovist i rané péce).
Urcité je vhodné navazat spolupraci s danou specialni skolou formou
navstévovani pripravnych rocnikd, aby byla Sance na pfijeti do skoly co
nejvetsi.

Tea Visnerovad, poradkyné rané péce
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Rozhovor s kolegyni
Andreou Hruskovou

Ptala se Lucie Donatova

Mohla by ses nékolika vétami predstavit nasim ctendariim.

Jsem vdana, mam dvé déti, dceru Magdalénu a syna Matyase. Majda je
v poslednim roéniku stfedni umélecké skoly a Matyas studuje vysokou
Skolu. Manzel podnika. Vystudovala jsem gymnazium, pedagogickou
nastavbu a PedfUK obor Pfedskolni pedagogika.

Jak ses dostala do Rané péce EDA a jak dlouho zde pracujes?

Zacinala jsem u déti se sluchovym postizenim v Zakladni a materské
Skole internatni Holeckova, Praha 5, pak jsem odesla na matefskou.

Po navratu jsem pracovala jako ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly
a ucitelka v materské skole. Pfed nastupem do Rané péce EDA jsem byla
mimo obor a pracovala v rodinné firmé, ale védéla jsem, Ze se vratim

k oboru, takze jsem se dale vzdélavala v oblasti specialné pedagogické,
socialni a psychologické. Zacalo se mi styskat po détech, rodicich, situace
byla vhodna pro m(ij odchod z firmy a ja zacala hledat uplatnéni v oboru,
kde bych citila, ze délam néco smysluplného. Na kurzu Montessori
pedagogiky jsem se setkala s kolegyni, ktera pravé odchazela ze
specialni Skoly a zacinala pracovat jako poradkyné rané péce. Oslovila
mé myslenka rané péce, libilo se mi propojeni prace s ditétem a jeho
rodinou. Pfihlasila jsem se do vybérového fizeni a v breznu 2014 to
budou dva roky, co v Rané péci EDA pracuji.

Kromé klientskych rodin mas ve stredisku na starosti jesté néco dalsiho?

Ve stredisku se staram o knihovnu, knizky mam rada a tési mé, kdyz
mame nové prirlstky. Dale se Géastnim akci, na kterych propagujeme

a seznamujeme verejnost s ¢cinnosti Rané péce EDA. Babi léto v Bohnicich
je dokonce takova rodinna akce, chodi tam se mnou i m{j manzel, za coz
mu timto dékuji. Nyni jsem se zacala spolupodilet na setkavani rodin

v Usteckém kraji a zda se, Ze budu i u téch prazskych setkani.

Z ceho mas ve své prdci nejvétsi radost a z ceho nejmensi?

Nejvétsi radost mam, kdyz se ditéti a celé rodiné dafi, kdyz nam vychazi
to, co jsme si spolecné predsevzali, ty nase cile v planovani. Kdyz dité
udéla pokrok nebo se jeho stav nezhorsi, najde se vhodny stacionar,
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Skolka, dafi se noSeni okluze, bryli, najde se vhodna pomdcka. Kdyz je
afednik rozumny, Skola vstficna a rodice maji davéru ve svého lékare

a dalsi odborniky. Kdyz si rodice najdou cas i na sebe. Kdyz se rodina
odhodla a pfijde na setkani rodic(. A presny opak predeslé odpovédi mi
pochopitelné radost nedéla.

Neddvno jsme navstivily s Ranou péci EDA kolegyné v Nizozemsku. Co té
tam nejvice oslovilo a prekvapilo?

V prvé fadé mé zaujala neobycejné vstFicna, oteviena, pratelska a tvarci
atmosféra ve specialni skole, kde jsme byli hned prvni den naseho
pobytu. Déti byly dle svych moznosti kreativni. Spole¢né s pedagogy

a asistenty vymyslely ptibéh do své knihy, kterd méla na zavér projektu
vzniknout. Déti tak mély moznost seznamit se s tim, jak vznika kniha,

vcetné vyroby. Pfekvapilo mé, Ze prace poradkyn rané péce v Nizozemsku

je zamérena Cisté na praci s ditétem, na rozdil od nasi sluzby, ktera je
urcena celé rodiné. Zajimava pro mé byla prednaska neuropsycholozky
Marjolein Dik na téma ,Centralni postizeni zraku” Dal se nebudu
rozepisovat, urité bude o Nizozemsku samostatny clanek.

Cemu se rada vénujes mimo praci?

Rada si vyrazim na pési vylet po horach, navstivim galerii, zajdu do kina,
na koncert, sejdu se s prateli. Nejcerstvéjsi zazitek mam z festivalu
dokumentarnich filmda v Jihlavé, kam jezdime pravidelné jiz nékolik let
cela rodina. Jen ten den ma néjak malo hodin, znas to.

Co rada jis a co rada varis?

S vafenim je to tak, Ze nejsem ten typ, co sbira recepty a neustale néco
kuchti. Za vSe asi hovofi mj oblibeny recept Kachna bez prace. Ale neni
to se mnou zas tak strasné, rodina netrpi hladem, ve vareni se stfidame
s muzem, chutové zajimavé pokrmy vytvafi dcera. Nékdy upecu kolag,
babovku, vanocni cukrovi bylo doménou mé maminky, uz neni mezi
nami, tak prebiram stafetu, jeji recepty stfezim jako oko v hlavé. Rada
ochutnam jidla z jinych kout( svéta.

Lucko, diky za otazky.

Andrea Hruskovad, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Akce absolvované
Setkani rodic(i - vylet do ZOO ve Dvorte Kralové ve spolupraci
s dobrovolniky GE Volunteers z GE Money Bank

Rijen pro neziskovky v Mosté - prezentaéni
vystava na MU Most

Veletrh socialnich sluzeb na Gutovce v Praze 10
Vystava socialnich sluzeb Mélnik - radnice
Staz poradkyn v Holandsku

Setkani rodicti a déti s ukazkami pomidcek firmy Otto Bock
a skladanim origami
Seminar pro klienty - Nastup ditéte s postizenim do
povinného skolniho vzdélavani - zapis, odklad, vybér skoly, moznosti
asistence, pomoc specialné pedagogického centra - zkusenosti rodic(

Setkani rodi¢(i - konzultaéni seminar - ergoterapie
s praktickymi ukazkami konkrétné pro vase dité

Krest charitativniho kalendare - Portréty osobnosti
a historické motocykly

Vystava portrét( klient( Rané péce EDA
v Novomeéstské radnici

Setkani rodi¢(i v Kadani spolecné s Obcanskym sdruzenim
Limity Kadan - téma: testy zjistujici poruchy autistického spektra,
strukturované uceni, predskolni zafizeni

Setkani rodic(i a déti - Mikulasska s nadilkou pro déti

Akce chystané

Setkani rodicu

Setkani rodic(

Setkani rodicu

Setkani rodicti v Kadani

Sledujte aktuality na nasich strankach www.ranapece.eu/praha/aktuality
nebo stranku vénovanou setkavani www.ranapece.eu/praha/setkavani
rodicii. Pozvanky na setkani rozesilame asi 14 dni pred akci. Pokud

pozvanky na setkani mailem nedostavate a mate o né zajem, napiste
na setkani@ranapece.eu .

Planované uzavérky dalSich cisel zpravodaje v roce 2014:

Potési nas, kdyz budete své prispévky smérovat k terminim uzavérek:
22.1.,16.4.,20.8.a5.11.

Posilat je mUzete pres své poradkyné nebo na adresu
alice.pexiederova@ranapece.eu, do predmétu: ¢lanek/foto do zpravodaje:
Tésime se na né!
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Odebrat jednu kostku, umeni cekat,
znam vsechny pani ucitelky -
postrehy ze staze tymu Rané pece
EDA v Nizozemsku

V tfetim fijnovém tydnu se devét pracovnic Rané péce EDA zi-
Castnilo staze v zafizenich partnerské organizace Visio v Nizozemsku. Staz
byla podporena sekci Visio International. Kazdy den jsme méli moznost se
zGcastnit zajimavych exkurzi nebo prednasek a workshop(. Zde bychom
se s vami radi podélili o zazitek z dopoledne straveného ve specialni skole
pro zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim, kterou Visio zfizuje
a provozuje v méstecku Haren pobliz Groningenu. Skolu navitévuje né-
kolik desitek déti ve véku od 4 do 16 let. Je to patrova budova s pfilehlou
zeleni, ze tFid v pFizemi je vétSinou pFimy vstup na zahradu. V souladu
s mistnimi zvyky se déti ani ucitelé nepfrezouvaji, coz umoznuje mnohem
jednodussi stridani pobytu venku a uvnitf (a priroda je zvana az za prah,
jak jsme zazili pti jedné z hodin, kde si déti i pedagogové pfimo ve tfidé
nadsené hrali s hromadami suchého listi).

Vyuka ve skole v Haren probiha v osmitydennich cyklech - sedm tydn
jsou zaci vzdélavani podle osnov Skoly a podle individualnich vzdélavacich
plan(, osmy tyden je tzv. projektovy a kazdy devaty tyden jsou prazdniny
(ty mohou zaci prozit bud doma nebo v prilehlém dennim stacionafri, kde
je pro né pripravovan oddechovy program, pokud se jim rodice nemohou
vénovat). Jinak ovsem Skola dodrzuje i dalsi bézné terminy skolnich
prazdnin. Podle sdéleni nasich priivodc( je tento rytmus pfinosem jak
pro zaky, tak pro jejich uditele - ti maji v devatém tydnu moznost nabrat
sily a inspiraci a pfipravit zajimavé programy na dalsi vyucovaci cyklus.

Individualni plany jsou tvofeny podle schopnosti kazdého zaka - vidéli
jsme priklad konkrétniho uc¢iva v matematice (od¢itani): néktefi zaci

se vénuji od¢itani s prechodem pres desitku, jini odeditaji v ramci ¢isel

do deseti a pomahaji si na pocitadle, pro nékoho je téma stanoveno
tkolem typu ,bude umét z hromadky kostek odebrat pravé jednu” Mozna
to na prvni pohled nevypada pfilis matematicky, ale kdyz se nad Gkolem
zamyslime, jde skuteéné o zmenseni plvodniho poctu (,odebrani”); jisté
leckdo z vas ma i zkuSenost s tim, Ze pro mnohé dité je naro¢né zvladnout
to, ze nebude bez pfemysleni rozebirat a rozhazovat celou hromadu, ale ze
z ni na nase prani dokaze disciplinované odebrat pravé jeden predmét...

Nase staz v této skole se odehravala v pondéli osmého tydne vyuéovaciho
cyklu, byl to tedy den, kdy zacinal novy projekt - téma ,kniha” Méli jsme
moznost se pohybovat podle predem daného rozpisu a sledovat, jak se

v jednotlivych ucebnach s tématem zacina. Zaujaly nas predevsim dva
aspekty, které byly neprehlédnutelné:

1) Na rozdil od bézné sedmitydenni vyuky, kterou zZaci absolvuji ve stabil-
nich tfidnich kolektivech se stalymi uciteli a asistenty, se v projektovém
tydnu pracuje se smisenymi a ménicimi se skupinami. Déti se tak nejen
poznavaji mezi sebou v ramci celé skoly, ale zvykaji si i na obménu uciteld
a asistent(i, na rizné styly jejich prace atd. Je to fungujici prevence zavis-
losti ditéte na konkrétnim dospélém i dobra moznost pro zaméstnance
Skoly, jak poznat postupné vsechny zaky a jejich specifické naroky a jak se
vzajemné obohacovat napady, ¢innostmi apod.

2) Zaci v projektovych skupinkach (o velikosti cca 6—8 déti) byli i pres
zdanlivé neformalni pribéh aktivit velice ukaznéni, bylo vidét, ze jsou
schopni pockat, az na né prijde fada, ale pfitom nepfestavaji sledovat
cinnost svych spoluzakd, spoluprozivaji ji a na vyzvani ji komentuji. Atmo-
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sféra ve skupinkach byla pohodova a skutecné nas prekvapilo, ze jsme se
nesetkali s projevy netrpélivosti, neklidu nebo agrese, kdyz se nékterému
ditéti ihned nékdo nevénoval. Kdyz jsme o tomto svém dojmu mluvili
pozdéji se zaméstnanci skoly, potésilo je, Zze jsme atmosféru vnimali pravé
takto. Vysvétlili nam, ze tento zpdsob prace s détmi praktikuji v posled-
nich letech zcela zamérné a na ,objednavku” navaznych socialnich zafi-
zeni, kam vétsina déti po dokonceni Skoly odchazi. At uz v chranéné dilné
nebo ve stacionafi, vsude byva méné personalu nez ve skole v Haren;
obecné v dospélém Zivoté se lidé s kombinovanym postizenim musi umét
vyrovnat s tim, Ze relativné hodné ¢asu budou muset cekat, az na né
,prijde fada’, a ze jejich program nebude stale naplnén pfipravenymi akti-
vitami a stimulacemi. Cekat, ale pfitom neztratit zijem o déni ve skupiné,
abych mohl navazat, az na mne pfijde fada, to je skute¢né umeéni. Je tfeba
se mu naudit. Nepretrzita nabidka stimulaci a ¢innosti mdze totiz vést

az k tomu, Ze se dité nedokaze vyrovnat s prerusenim ptrimych kontakt(

s ucitelem nebo asistentem, zaéne je agresivné vyzadovat, neumi mit
uzitek z pozorovani aktivit okolo sebe.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce, metodik
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Dalsi dny jsme absolvovaly rizné prednasky na téma CVI (centralniho po-
stizeni zraku), autismu, prace s iPadem a také jsme méli moznost probrat

nasi praci a rzné situace. Ziskané poznatky vam budeme zprostredkova-

vat postupné béhem konzultaci.

Po vecerech jsme méli moznost prohlédnout si mésta Groningen, Nijme-
gen i Amsterdam a nasavat mistni atmosféru a trénovat svou pozornost

vici vsudypritomnym cyklistim.

Znovu obnovena spoluprace s organizaci Visio
bude pokracovat na jare, kdy Holandané pfijedou
za nami do Prahy a také mezitim ptelozime publi-

kaci o hre.
Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce '
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Den na konzultacich v Nizozemsku

V den, kdy vsechny kolegyné travily cely den ve specialni skole,
jsem mohla byt pfitomna konzultacim s poradkyni rané péce.

Cekala mé rano na recepci s lehkym Gismévem na tvafi, co ji

dnes asi tak se mnou ¢eka, a s tlevou, Ze bude moct mluvit
holandsky, v coz po precteni mailu ode mé doufala - tedy Ze i pres chyby,
které v tomto jazyce pacham, to se mnou ,ptjde”. Vedle ni stal pfipra-
ven dvoupatrovy vozik s hrackami v krabicich. Vse jsme vzapéti nalozily
do auta s logem Visio (organizace, ktera v Nizozemsku poskytuje sluzby
lidem se zrakovym postizenim vSech vékovych skupin) a jelo se. Vozik byl
skladaci, tak byl nalozen také. Cekala mé konzultace v rodiné na statku,
na venkové mezi ovcemi a spadanymi orechy. Byla to nejvzdalenéjsi
rodina této poradkyné a regionu tohoto centra Visio, jely jsme celou tfi
Ctvrté hodinu. (Za takovou dobu se poradkyné u nas casto ani nedostane
do vSech rodin v ramci Prahy.) Cestou jsem se dozvédéla, na cem s rodici
pracuji, co se jiz podafilo a jak jsou sluzby rané péce poskytovany. Prekva-
pivé pro mé bylo, ze poradkyné nyni s rodinou rozhodla, Ze je tfeba pod-
porit chlapcovu hru, a tak jezdi na konzultace v pravidelnych tydennich
intervalech. Drive takto Casto probihala i stimulace zraku.

Po kratkém predstaveni jiz maly tfilety Jeroen ocekaval, Ze bude posazen
do zZidle (dfevéné rostouci - néco jako ceské Jitro, kterou jsme pak jesté
béhem tydne nespocetnékrat vidély na videozaznamech) a poradkyné si
s nim koncentrované hrala. Byla to velmi promyslena aktivita, kterou ty-
den po tydnu opakovala a postupné propracovavala, obohacovala, snazila
se do ni pfinést trochu variaci, které chlapec toleroval. Pouzivala pfi tom
velmijednoduché hracky jako jsou vkladaci kelimky, které Jeroen s jeji

pomoci vyndaval a postupné vkladal do sebe, vlacek, se kterym se jezdilo
po stole, knizku s fotkami, ke kterym pfi spolecném prohlizeni znakovali
pojmenovani zobrazeného a fikali fikanky. Nejradéji mél Jeroen basnicku
a znak pro rybu. Mezitim se vzorné napil z kelimku v ramci nacviku sebe-
obsluznych dovednosti s pomoci poradkyné. Maminka sedéla na druhé
strané stolu a peclivé sledovala, co poradkyné s Jeroenem délaji.

Zajimavy kulturni rozdil byl také v tom, Ze v Nizozemsku se neptaji,

co si date k piti, ale rovnou: date si kavu? Poradkyné vypila postupné

tri. Po hte, kdyz uz probéhly vSechny naplanované aktivity, byl Jeroen
postaven na zem, zacal krouzit kolem stolu a vyndavat ze Suplik misky

a poklice, obcas se zastavil nad prekazkami, které si pro sebe nachystal.
Maminku zajimalo, jak jsem se u nich ocitla ja, a tak jsem ji vypravéla

o nasi rané péci a ukazovala jsem ji nasi aplikaci EDA PLAY. Zaujala ji

a mozna ji ma nyni uz ve svém iPadu. Pro Jeroena vsak byla pfilis nova

a neznama, tedy ho zaujala na malou chvilku, navic mél uz po svém
obvyklém hrani, a tak si uzival volnosti pohybu. Poradkyné také s ma-
minkou probraly pétistrankovou zpravu o celkovém soucasném vyvoji

z nedavného komplexniho vysetfeni, kde se spolecné zastavovaly nad jed-
notlivymi Grovnémi vyvoje Jeroena. Poradkyné u takovych celodennich
posouzeni neni pfitomna. Vysetfeni psychologem, fyzioterapeutem, lo-
gopedem a dal$imi odborniky je indikaci pro poskytovani sluzby a porad-
kyné musi z(istat mimo, aby pred pojistovnou, ktera sluzbu plati rodinam
ze zdravotniho pojisténi, zdstalo vySetfeni i odivodnéni pro poskytovani
sluzby nestranné.
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Na zavér konzultace neprobihalo zadné sepisovani pomiicek a pdjcovani,
poradkyné zas pFisté pfiveze prevazné tytéz hracky a Jeroen jich ma
nékolik zap(jéenych. Neprobihalo ani zadné slozité planovani termin(

a puzzlovani mezi naplnénym diafem poradkyné a rodin, ale jednoduse si
fekly, Ze se za tyden ve stejny cas uvidi znovu.

Pak se jelo do centra Visio, kde jsme rychle uklidily hracky do velké mist-
nosti s posuvnymi policemi, ve spole¢né jidelné snédly svacinu zdomova
a udélaly si erarni instantni polévku. Chléb k obédu je v Nizozemsku
naprosto nejbéznéjsi obéd. Poradkyné byla zvédava na EDA PLAY, tak jsem
se opét mohla pochlubit nasi aplikaci a domluvily jsme, Ze v ramci odpo-
ledni konzultace ji na zavér ukazu klukim, za kterymi pojedeme do skoly.

Jesté jsme rychle probéhly veskeré odborné mistnosti v centru - mist-
nosti pro vysetfovani zrakovych funkci, svételnou laboratof, mistnost
pro praci s lupami, psychologické vysetfeni, pracovnu fyzioterapeuta,
instruktora prostorové orientace, ocniho lékare, ortoptistky, pocitacové
ucebny...

A opét jsme uhanély s krabici hracek, tentokrat plnou stavebnic a skla-
dacek, do auta a jelo se do blizkého mésta Assen do bézné skoly. Nutno
podoktnout, Ze v Nizozemsku se do skoly chodi od 4 let, tehdy zacina
povinna skolni dochazka. Nyni se dokonce uvazuje, ze vékovou hranici
posunou na druhy rok véku ditéte...

Ve skole jsme kratce shlédly ¢ast vyucovani, déti (skupina 5—6 letych) se
pravé ucila ¢islici 13 a vse se tocilo kolem tohoto poctu, napfiklad jsme
se dozvédély, ze 3 déti bydli v ¢isle 13 a jeden kluk mél tfinactého naroze-
niny. Pak jsme se vydali se dvéma sympatickymi kluky a krabici skladacek
do prazdné mistnosti, kde jsme se vzajemné predstavili a kluci trénovali

i povidani o tom, proc za nimi poradkyné jezdi, tedy Ze vidi méné nez

ostatni déti a jak konkrétné se u nich slabozrakost projevuje. Pak jsme
kazda pracovaly s jednim z klukd a oni zas na stfidacku davali dkoly sobé
navzajem. Jeden ,precetl” karticku se stavbou a druhy podle Gstniho
navodu postavil stavbu /zatisi z jednotlivych soucastek/. Museli tak
aktivné pouzivat predlozky urcujici prostorové souvislosti a procvic¢ovali
davéru vici sobé navzajem. Napf. pes preci nesedava na strese, to bézné
déla kocka, ale presto to tak bylo na obrazovém navodu. Tedy zkuSenost
veli psa na stfechu neumistit, ale kamarad to tak popsal. Jak to tedy je?
V dosahu jsou dospéli, tak mohou popis i reakci na néj zkorigovat, a tak
podpofit to, Ze je opravdu mozné se spolehnout na druhého; zaroven
mam ale pravo na pochyby.

Pak kluci skladali geometrické mozaiky, byly velmi slozité, ale i tak se
prace dafila. Byla zaloZzena na opakovani vzoru a peclivé zrakové praci
zaméfené na vnimani detaild.

Na zavér je Cekalo prekvapeni, hadali, co to bude. Oba svorné prohlasili,
ze jestli to ma byt pusa, tak tu tedy opravdu nechtéji. Ale, nastésti pro né,
na né cekal iPad a EDA PLAY. Mohli jsme zacit hned tfeti Grovni zrakovych
i motorickych dovednosti. Byla jsem prekvapena, co kluci vsechno vydr-
zeli a jak se po celou dobu soustredili, i kdyz jeden z nich byl podle dia-
gndzy hyperaktivni, béhem konzultace se parkrat osil a poposed| na zidli.
Po odméné, tedy EDA PLAY, kluci utikali za svou pani ucitelkou s vizitkou
na EDA PLAY, kterou si pani ucitelka musi stdhnout do Skolniho iPadu.

A vzapéti bézeli na dvorek, kde se ostatni spoluzaci uz néjakou chvilku
vétrali; byla to posledni hodina toho dne, jezdili na rznych tfikolkach

a kolobézkach sami nebo ve dvojicich a uzivali si toho, Ze pravé neprsi.
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A pak opét ,trada” do centra Visio a den byl rychle u konce. Cestou jsme
stacily probrat své dojmy z konzultaci a aktivit s détmi a plany poradkyné
na dalsi tydny. (I za kluky pojede opét za tyden.)

Poradkyné na sebe také prozradila, ze ma ve svém véku (cca 55—60 let,
ale od pohledu byste odhadovali maximalné 50) 11 tydnd dovolené. (Za-
Cinajici poradkyné 6 tydn( dovolené za rok.) Mimo praci poradkyné, které
se vénuje 23 let, vede kurzy o rozvoji hry pro dalsi kolegyné a skupinky
pro déti Skolniho véku, které jsou zaméreny na setkavani a povidani o své
situaci, diagndze a pocitech v souvislosti se zrakovym postizenim. Déti se
tak u¢i mluvit o své odlisnosti a nebat se vyjadrit, co prozivaji.

Cely den byl moc fajn, hodné jsem toho mohla vidét, zazit a pochopit
a vnimat diky poradkyni, rodiné i klukim ve skole! Mohla jsem ocenit
a trochu i porovnat, jak rana péce funguje v Nizozemsku a jak u nas.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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Pobyt rodiny Myersovych
s vozickarem Samikem
v Krkonosich

Chtéla bych se s vami podeélit o zkusenost z tridenniho pobytu
v Krkonosich (Pec pod Snézkou) s vozickarem Samikem, coZ je nas dnes jiz
sedmilety syn. Byli jsme cela rodina, ktera se sklada z nas dvou dospélych
a tri déti. Bylo to v srpnu, o letosnich prazdninach.

Byli jsme ubytovani za vyhodnou cenu pres Slevomat na tfi dny se snidani
pro dvé déti a dva dospélé za 1 200 K¢ v penzionu Prazska bouda. Tento
penzion neni bezbariérovy, ale je na nadherném vrstevnicovém misté

s krasnym vyhledem. Pan vedouci se velmi snazil, byl ochoten s ¢imkoliv
pomoci. Dokonce nam pomohl se synem do schodd. S mixovanou stravou
zde také nebyl viibec problém. Personal nam dokonce vyhradil stiil pro
nase Gcely, kde jsem si mohla sama mixovat a mixér nam po kazdém pou-
ziti umyli.

Jelikoz jsme neméli zaplacené obédy, chodili jsme do penzionu Bouda

Na Lucinach vzdaleného asi 5 minut od Prazské boudy. | zde byli velmi
ochotni a jidlo nam sami mixovali, méli Siroky vybér pres pizzu, téstoviny
az po Ceskou kuchyni. Pan vedouci byl delsi dobu v Italii a bylo to na kva-
lité pizzy a italskych jidel znat.

Spatnou zku$enost jsem méla pouze v hotelu Lesni bouda, kde byla za-
roven i kozi farma. Tady se na mé servirka divala po pozadavku mixované
stravy velmi nechapavé a neochotné a po jeji otazce: ,Jak to mixované
jidlo bude asi vypadat?” jsme se sebrali a radéji pokracovali v chizi

na horskou taru.

S vozikem jsme podnikali horské tiry po okoli, treba na Hnédy vrch.
Pokus zdolat Snézku az na vrchol se nam nepostéstil, ale dosli jsme na Vy-
rovku, do Pece pod Snézkou, na kozi farmu.

Na Hnédém vrchu nam dokonce nabidli, Ze nas vezmou lanovkou i s vozi-
kem dolt do Pece pod Snézkou, ale to jsme radéji nepodnikli, protoze se
nam nechtélo slapat nazpatek.

Cestu s vozikem az na Snézku Ize podniknout nejschiidnéjsi a nejpoho-
dInéjsi cestou pésky pres Vyrovku, pfisti rok ale uz ma byt dokoncena
zrekonstruovana kabinkova lanovka pfimo z Pece pod Snézkou.

Z Lesni boudy na Vyrovku je to asi 7 km. Cesta pres Vyrovku je do kopce,
ale pokud se stfidaji alespon dva vyletnici, jde to zvladnout. My jsme byli
pohromadé tfi rodiny, tak bylo pfijemné se o tlaceni voziku podélit.
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Pfijemné je venkovni posezeni asi v poloviné cesty z Lesni boudy na Vy-
rovku; sice vam tu nikdo nic nenabidne, ale my jsme se obcerstvili nasim
ovocem a nabrali dalsi sily do kopce, ktery je odtud jiz velmi pozvolny, az
do restaurace ,Na rozcesti, kde doporucuji také spis posedét venku. Jedna
rodina pokracovala az do Lu¢ni boudy a cesta byla pry pro vozik upravena.

Nazpatek se nam slo o poznani lépe, jelikoz jdete pouze dold.

Protoze jezdime do Janskych Lazni do Vesny na lazensky pobyt, zname

i variantu lanovkou na Cernou horu. Tam se nachazi kabinkova lanovka,
kde vam dva muzi (zaméstnanci) ochotné pomohou s ko¢arem nebo
vozickem; zastavi lanovku, abyste se nemuseli stresovat, zda vcas stihnete
nastoupit - a to samé pfri vystupu.

Na Cerné hore doporucuji venkovni posezeni u hotelu Cerna bouda. D4
se dojit a7z na Cernohorské raseliniité, ale vzhledem k dfevénym tzkym
lavkam je to trochu narocnéjsi. Da se to také zvladnout, ale turisté se vam
musi vyhybat. Asi bych to spise nedoporucovala.

Bezpelna asfaltova cesta z Cerné hory zpét do Janskych Lazni, kterou pro
kocarky a vozickare doporucuji, za¢ina hned pod lanovkou a je dlouha asi
6,5 km. My jsme ji §li velmi pozvolnym krokem asi 3 hodiny.

Cestou se urcité zastavte v penzionu Modrokamenna bouda. Obzvlasté
v |été zde maji horké borlvky se slehackou a na nich jsme si pochutnali
cela rodina; je zde i pfijemné hfisté s houpackou.

Druhy den mozna pocitite bolest lytkovych sval(i, namahanych neusta-
lym brzdénim voziku, ale ja jsem usinala s nadhernym pocitem a nady-
chana horského vzduchu.

Chtéla jsem se podélit o zkuSenost, Ze i s vozikem a s omezenim mixované
stravy lze stravit péknou dovolenou v horach.

Byla jsem pfijemné prekvapena a myslim, Ze i pro Samika, ktery byl mezi
détmi a ktery nema pfilis v lasce zmény prosttedi, byla tato dovolena
pfijemnym zazitkem.

Bara Myersova
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Karimatka

Casto jsme Fesili problém, na c¢em bude nas syn le7et, kdy? jsme

u babicky na zahradé nebo na dovolené apod. Viechny deky,

které mame, hrne syn pod sebe, ve finale lezi na travé a vesele

si dava hlinu do pusy. Ale od letosniho |éta mame problém

vyfeseny. Narazili jsme na internetu na samonafukovaci ka-
rimatku pro dva, ktera je opravdu bezvadna. Rychle se nafoukne, syn si
nemf(ze nic hrnout pod sebe, nehrozi, ze by mu byla od zemé zima. Navic
vyfouknuta se dobfe prevazi. Doporucuji ji tedy vsem, ktefi Fesi tento
problém.

Odkaz na karimatku: http://www.trekshop.cz/samonafukovaci-karimatky/
samonafukovaci-matrace-siesta-double-3-cm/

Petra Navarova

FosfoserMemory - 90 kapsli

Na doporuceni naseho neurologa uziva nas syn jako doplnék
stravy FosfoserMemory, ktery je dobry na podporu mozkové
cinnosti. Od rGznych maminek vim, zZe i jejich déti tento
doplnék uzivaji. Fosfoser je v CR prodavam spolecnosti
FINclub, baleni 0 90 kapslich stoji 2 290,- K. Na doporuceni
jedné maminky jsem si objednala Fosfoser v zahranici, kde je cena pod-
statné nizsi, a to 36,70 EUR (cca K¢ 1 100,-). Proto bych se rada podélila
i ja s ostatnimi, kde se da tento produkt pofidit. Je to na strankach:
www.beonel.com. Jsou to finské stranky. Mohu viele doporudit. )a si pro-
dukt objednavam, postovné je cca 5,- EUR, vzdy platim bezhotovostné
internetovou platebni kartou a vZdy vse probéhlo v poradku. Takze viele
doporucuji. Predevsim je to velka finanéni tspora.

Petra Navarova
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Znakovani

Prejimdame zde clanek o znakovani od Zuzany Sykorové ze stranek:

http://www.downsyndrom.cz/novi-rodice/68/znakovani.html. Se

znakovanim se setkavate v ruznych souvislostech a urcité jste si

o ném uZ precetli i v casopise Rana péce v Cisle zaméreném na ko-
munikaci, kde byl s touto autorkou dlouhy rozhovor.

Pro Downsyndrom.cz zpracovala Mgr. Zuzana Sykorova

Sedéli jsme u obéda a Bétka (holcicka s Downovym syndromem, stara tri

a ctvrt roku) najednou zacala znakovat ,krokodyl", ,lev" a ,dobrota". Celé to
znamenalo, Ze jsme den predtim jedli gumové bonbdny ve tvaru téchto zvi-
rat. KdyZ jsme si to vyjasnili, pokracovala znaky ,kocka", ,pes" a ,malovat”.
A to proto, Ze nam chtéla Fict, Ze jsme si asi hodinu pred obédem malovali

a ona chtéla nakreslit kocku a psa. Bez znaki bychom viibec nezjistili, Ze si

na tyhle véci vzpomina.

Stejna holcicka ve svych sedmi letech uz viibec neznakuje, pouze mluvi.
Dokaze slozit i souvéti z osmi slov. Je integrovana v bézné skole, pismena
i pocitani si osvojuje spolu se svymi spoluzaky.

Co to je znakovani?

Je to forma podpory komunikace u déti nebo dospélych, pro které je

z néjakého dlivodu mluvena rec pfilis narocna a nestaci jejich komuni-
kacnim potfebam. Tedy dité nebo dospély by mluvit chtél, ale nejde mu
to. V praxi vypada znakovani tak, Ze pouzivame normalné mluvenou fec

a k dalezitym sloviim pfidame jesté manualni znak, néjaky pohyb rukou.
A dité nebo dospély nam diky tomu mze lépe porozumét nebo se snaz
vyjadrit o tom, co by chtél. Nejedna se o znakovy jazyk neslysicich, jde

o podporu komunikace u slysicich déti, pfi jejim uzivani vidycky mluvime.

Proc znakovani pouzivat?

Dobfe vyuzivat mluvenou fec je naro¢na dovednost. Rozumét toku zvuki,
pfidat jim spravny vyznam, nasledné zase vybrat vhodné pojmy a sro-
zumitelné je predat, to jsou dovednosti, které se déti uci roky. A po cely
zivot je pak zpfesnujeme, vyladujeme, zlepSujeme. Pro mnohé déti i do-
spélé je ale tato dovednost tézko dosazitelna. Pro nékoho z nich jen v né-
jakém obdobi, pro jiného cely zZivot. Pokud se ma dité zapojit mezi ostatni
lidi, stat se ¢lenem spolecenstvi, potfebuje néjaky zplsob, jak s ostatnimi
komunikovat, sdilet. Jak podpofit lidi, ktefi mluvi malo nebo viibec? M-
zeme jim nabidnout néjakou formu, kterou dovedou vyuzit, ktera pro né
bude funkéni, tfeba znakovani, piktogramy, obrazky, psany jazyk atd. To
ale neznamena, ze bychom se rozhodli, Ze dité nikdy mluvit nebude. Jde
jen o hledani, jak mu pomoci na dobu, kdy to potfebuje. Pokud si pak fe¢
osvoji, samo tyto ,jiné", podpdrné formy odlozi. Protoze mluvit je vzdycky
nejvyhodnéjsi.

Pro koho je znakovani urceno?

Znakovani je dobré vyuzit u déti, které rozumi nebo mluvi hif, nez by od-
povidalo jejich mentalnimu véku. U déti i dospélych, u kterych mazeme
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ocekavat, ze se jejich osvojovani feci opozdi nebo se uz opravdu opozdilo.
Znakovani se da vyuzit u intaktnich déti, casto ve véku kolem jednoho
roku. S ispéchem a dlouhodobé se vyuziva u déti s Downovym syndro-
mem. Pro ty je typické, Ze docela dobfe rozumi, ale hodné tézko se samy
vyjadFuji. Znakovani pak casto rady na néjaké obdobi pfijmou, s jeho
pomoci prekonaji narocné obdobi, kdy by mluvit chtély a potfebovaly,
ale jesté jim to moc nejde. Potom vétsina déti s Downovym syndromem
znakovani sama zacne opoustét.

Znakovani vyuzivaji i déti s dysfazii, déti i dospéli s mentalnim postizenim,
nékteré déti s motorickymi obtizemi zejména v oblasti, kde se tvofi mlu-
vena fe¢, nékdy i lidé s autismem.

Déti s Downovym syndromem, se kterymi se znakuje, vétSinou lépe
zvladaji socialni situace, byvaji spokojenéjsi, snaz se uci nové véci. A také,
coz zni zvlastné, obvykle i [épe mluvi. Dlvod je ale jednoduchy, uz v dfi-
véjsim véku mohly trénovat rizné komunikacni dovednosti, napfiklad
stfidat se v komunikaci, udrzovat o¢ni kontakt a podobné. A také zjistily,
ze ma opravdu smysl o komunikaci se snazit, protoze jim lidé kolem lépe
rozumi.

Odkud se znaky berou?

Znaky pouzivaji nékteré rodiny vlastni, dale znaky z Makatonu, systému
Znak do feci, znaky ze systému Babysigns nebo i jednotlivé znaky ze zna-
kového jazyka. Dllezité je, aby znaky byly spise jednoduché a vyrazné se
od sebe lisily.

Kdy zacit? Zacit mzete kdykoliv, klidné ve chvili, kdy se dité narodi,
v jeho roku, dvou letech i pozdéji. U déti s Downovym syndromem nékdo

doporucuje zacit v sedmi az osmi mésicich véku, jini radi zacit, kdyz je
ditéti rok, dalsi zase az kdyz se projevi, ze ditéti mluveni nestaci. Ale po-
dobné jako nezaéneme na malé déti mluvit az ve chvili, kdy by samy mély
zaCit mluvit, tak i na postupné osvojovani znakd potfebuje dité delsi ¢as.
Proto doporucuji zacit dfive, nez oéekavame, ze dité samo zac¢ne mluvit.

Co délat, kdyz chcete zacit se svym ditétem znakovat?

KdyzZ chcete zacit, je dobré naucit se nebo si i vymyslet nékolik malo
znakd, se kterymi zacnete, mély by oznacovat to, co ma dité rado. Treba
jidlo, susenku nebo medvidka, svétlo, telefon, psa, koupani... Potom
zaCnete zkouset tyto znaky pouzivat, kdykoliv o té véci s ditétem mluvite.
Mozna to na zac¢atku nebude Gplné snadné, ale zkuste néjakou dobu
vytrvat. Rodice, ktefi s détmi znakuji, znakovani popisuji jako radostné
spolusdileni, pomoc i usnadnéni.

Dalsi informace najdete napfiklad tady:

— Kurzy Makatonu porada Centrum alternativni a augmentativni komu-
nikace v Praze.

— Mnoho praktickych zkusenosti s pouzitim znakovani u déti s postize-
nim maji poradkyné Rané péce Diakonie Stoddlky . Organizuji pfimo
i kurzy znakovani pro rodiny s malymi détmi s postizenim.

— Zku3enosti majii v SPC a MS Stibrova .

— Metodu Znak do feéi najdete popsanou v publikaci Znak do feci
od autorek Libuse Kubové, Zuzany Pavelkové a Ivany Radkové (Tech-
-Market, Praha, 1999, ISBN: BC227), existuje i videokazeta.
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A pokud byste se radi dozvédéli vic o moznostech znakované cestiny,
mZete zajit na stranky Federace rodici a pratel sluchové postizenych,
kde je mozné si i objednat slovniky a souvisejici publikace.

Pfimo na internetu je dostupny slovnik znakového jazyka , pomoci by

Vv

Jestlize hledate néco o tom, jak to je se znakovanim u zdravych malych
déti, mazete zkusit od autorky Terezie Vasilov¢ik Sustové bud knizku
Jak se domluvit s kojencem a batoletem (Grada, Praha, 2008, ISBN:
978-80-247-2336-5) nebo jeji internetové stranky ; najdete zde

i mnohé praktické rady, jak skutecné znaky v bézném Zivoté pouzivat,
navic také poradaji kurzy.

Pokud byste se chtéli dozvédét vic o metodé Babysigns, hledejte
na jeji webové strance . Mnohé informace jsou i zde .

V nékterych publikacich Sue Buckley (jejichz abstrakty najdete

v nékterych starsich cislech ¢asopisu Plus 21) najdete také mnohé
informace o znakovani. Vysledky nékterych vyzkum zabyvajicich se
znakovanim u déti s DS jsou zvefejnény napftiklad na téchto interneto-
vych strankach (v anglicting).

Bilibo
Inspirovani harenskou skolou a za velkorysého finanéniho
prispéni Visio International jsme do pljcovny Rané péce
EDA zakoupili sadu dvanacti plastovych musli BILIBO (viz
obr.).

Jedna se o pomcku k polohovani, tréninku rovnovahy, podpofe slu-
chového vnimani, k zapojeni do her s panenkami, auticky, piskem atd.,
dokonce i k pouziti na snéhu a ve vodé.

Podivejte se na http://designforkids.cz/content/22-videa

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Traktor se zviraty

Tonik ma od zacatku skolniho roku novou hracku. Je ji traktor
(Kiddieland), ktery na valniku veze pét zviratek. Jezdi, sviti,
vydava zvuky, jak mizete vidét na videu: http://www.youtube.
com/watch?v=rqgws77Po5c

Jeho velkou vyhodou oproti riiznym zvukovym panel(im je, Ze zvitata md-
zete vzit do ruky a prozkoumavat je, znovu je vkladat. Lze s nimi zkratka
manipulovat a hrat si. Po spravném vloZeni zpét na valnik se ozve odpovi-
dajici zvuk zvirete, farmar zpiva pisnicku ze svého sedadla. Zvuk ale nelze
vypnout, je mozné jediné vyndat baterie!

Za doporuceni prima hracky dékujeme rodiné Snapkové
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Mysina hnusna buchta s mandlema

Nazev je autorcin vlastni.

Pri jedné z konzultaci jsme mély moznost ochutnat vynikajici

buchtu, ktera na nas ndhodou zbyla po setkani ,babince”. Jesté ve-
Cer jsem v poste nasla recept. Tak vam ho prindsime, protoZe nepochybujeme,
Ze vam bude vice nez chutnat a Ze se po ni'i u vas jen zaprasi!

180 g maslo

200 g tftinovy cukr (davam 180)
180 g hladka mouka

3 vejce

3 Izice mléka nebo jogurtu

1 Izicka prasku do peciva

[Zicka skofice

vsechno smichat (délam slehacem, maslo zméklé)
dat do pekacku s pecicim papirem (tésto je tuhé, musi se spis rozetfit)

posypat smési - 100 g nakrajené horké cokolady, 100 g krajenych mandli
a 2 lzicky skoftice

Péct cca 40 minut na 180°C (horkovzduch 160°C).
Dobrou chut:)

Za zprostredkovani a ochutnani dékujeme pani Kohoutkové!
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