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Jak bude v pristim roce vychdzet nas casopis?

4x ro¢né ve formé elektronického zpravodaje, ktery vam bude zasilan e-mailem
2x ro¢né jako tistény casopis, ktery budeme posilat postou nebo jej dostanete od své poradkyné

Do konce tohoto roku vas cekaji jesté 2 elektronické zpravodaje a jeden tistény casopis. Pfispévek na jejich vydavani do konce tohoto roku ¢ini 200,- K¢.

Castku mtizete uhradit pfevodem na nds ucet ¢. 241046261/0300 s variabilnim symbolem prvnich 3esti &isel RC svého ditéte nebo hotové u své
poradkyné do konce zafi.

Ptispéjte svym ¢lankem do naseho ¢asopisu

Pokud se s nami chcete podélit o své zkusenosti, zazitky, inspirace nebo reagovat na néktera z témat tohoto ¢isla, neostychejte se nam své prispévky
poslat. Radi je zvefejnime v nékterém z dalSich ¢isel. A protoze zaciname s novym formatem zpravodaji, také privitame jakoukoli zpétnou vazbu nebo
doporucenti z vasi strany.

Clénky a reakce prosim zasilejte na iri.kubalik@ranapece.eul



mailto: jiri.kubalik@ranapece.eu
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Co d¢lat na letisti, kdyZ jsem cestujici s handicapem?

Obecné doporucujeme vzdy pfi jakémkoli kontaktu s cestovni agenturou ¢
prodejcem letenek informovat o typu postizeni a o specifikach nutnych pfi
pfeprave a pozadat o zajisténi ¢i zjisténi konkrétnich informaci.

Drzitelé priikazu ZTP/P mohou na leti§t¢ dojet autem a bez problému za-
parkovat na parkovisti v arealu Letisté Praha zdarma. Pfi navratu z dovolené
vam na dispec¢inku krytého parkovisté¢ Parking C vymeéni parkovaci listek za
vyjezdovy, ktery umozni bezplatny odjezd z parkoviste.

Pro vsechny cestujici se zdravotnim postizenim ¢i s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, télesné 1 jinak postizené osoby, je na letisti zdarma k dis-
pozici asisten¢ni sluzba. Tu je nejlepsi objednat 36 hodin pfed odletem na tel.
cisle: +420 220 111 220 nebo +420 725 778 241. Servis je zjist’ovan 24 hodin
denné. Vyzadan{ asistence je mozné provést také piimo na letisti z odbavo-
vacich pfepazek, z informaci a z oznacenych stanovist’ (napf. z parkovist),
ale v takovém ptipadé¢ nemuze byt garantovano poskytnuti sluzby ihned. Pfi
rezervaci vas asistent bude oc¢ekavat na domluveném miste. Dle typu postizeni
poskytne asistenci pfi odbaveni na check-in, bezpe¢nostni ¢i pasové kontrole,
odveze vas do GATE ¢i pomuze s nastupem do letadla a usazenim na misto.
P1i odletu nastupujete jako prvni a pii priletu vystupujete jako posledni.

Pokud cestujete s elektrickym vozikem, muzete ho bud’ rovnou odbavit do za-
vazadlového prostoru letadla (a pfi odbaveni pfesednout na vozik spolecnosti
zajist'ujici asistenci na letisti) nebo zustat na svém voziku az do odletové
cekarny (tzv. GATE) a odevzdat ho k nalozeni do nakladového prostoru az
tésné pred odletem. V obou pfipadech se dle evropskych smérnic a nafizeni
pozaduje odpojeni baterii elektrického invalidntho voziku pfed nalozenim
do nakladového prostoru letadla. Dale je nutné mit u sebe certifikat urcujici
typ baterie. Gelové baterie staci odpojit, tzv. ,,mokré® je nutné pfepravit ve
specialnim obalu (doda asistencni sluzba).
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Pred vstupem do letadla je klient umistén na tzv. vynaseci zidli, ktera je svymi
rozmeéry uzpusobena pro pohyb v ulicce letadla, a nasledné pfesazen na své
misto.

Doprovodni psi pro cestujicich se zdravotnim postizenim se pfepravuji v
kabin¢ letadla pfednostné, bez schrany a zpravidla zdarma. Asistencni pes
je po celou dobu pfes odbaveni az do usednuti na misto v letadle se svym
panem. Jiz pfi koupeni letenky ¢i zajezdu je nutné zaevidovat, Ze ve vasem
piipad¢ jde o osobu se zdravotnim postizenim cestujici s asistenénim psem.
Tato informace je nasledné¢ pfedana dopravci. V letadle je mozné pfepravovat
jednoho asisten¢niho psa v sekci Bussines, jednoho v Economy. O pfeprave
vice pst na palubé¢ vzdy rozhoduje kapitan letadla.

Asistencni pes pottebuje pro leteckou prepravu v ramci EU Evropsky ockovaci
prukaz, mimo EU je vzdy nutné predem ovéfit podminky vstupu zvifete do
zeme (pozadovana ockovani, veterinarni vysetfenf apod.). Tyto informace na-

jdete na webu Btatni veterinarn{ spravy.

Hana van der Hoeven
PR Coordinator - Letisté Praha


http://www.svscr.cz
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Navstéva v berounském Klubu Klubicko

V minulém mésici jsme s kolegyni Janou Stvrtiiovou navstivily berounské
Klubicko. [Klub Klubi¢ko Berour je jednim z 60 klubi Asociace rodica a
pratel zdravotné postizenych déti v CR, o. s. Klub m4 pravni subjektivitu a
funguje na tzemi byvalého okresu Beroun.

V soucasné dob¢ v Klubicku pracuji s dospélymi klienty, ale jiz nyni je
mozno vyuzit respitni sluzby pro déti od 3 let; po domluvé muzete volit
libovolnou délku a frekvenci pobytu. Kontaktovat Klubicko mohou rodiny z
celé Ceské republiky.

V soucasné dob¢ spolupracuji napft. i s logopedkou (velmi dobfe vyuzivaji
alternativni komunikaci) a maji tam hezky zafizenou stimulacni mistnost, tzv.
snoozyland.

Klubic¢ko by rado nabidlo své sluzby i détem a jsou pfipraveni zafidit pro déti
vyhovujici prostory. Nejprve by ovsem potfebovali od vas, rodict, zpétnou
vazbu, o jaké sluzby byste predev§im méli zajem.

Proto vas timto prosime, abyste se v pfipadé, Ze vas tato nabidka oslovila a
chtéli byste se dozvédét vice, ozvali telefonicky nebo mailem do Klubicka.
Pozor, pfi vytoceni telefonniho cisla se ozve hlas, jako by to byl zaznamnik,
ale neni tomu tak; je to jen oznameni, ze hovor je nahravan, takze urcité u
telefonu vydrzte.

Telefon: 322 312 702, 322 312 709, 322 312 703
E-mail: info@klubicko.ord

Muzete se obratit i na svou poradkyni; my vase piipadné podnéty také
Klubic¢ku radi pfedame.

Martina Herynkova
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Spratelte se s nami na facebookul!

Stiediskovy facebook vam nabidne fadu informacf a tipti z oblasti rané péce.
Dozvite se na ném, co se prave ve stfedisku chysta, na cem pracujeme a kam
sméfujeme. Na facebooku také budeme uvefejiovat zajimavé tipy na kulturni
a jiné spolecenské dént.

Samozfejmé budeme velmi radi, pokud se do facebookového déni sami zapo-
jite! Nebojte se zeptat nebo diskutovat. Zodpovime vsechny vase dotazy.
Najdete nas pod nasim nazvem Etfedisko pro ranou péci PRAHA, o.p‘si. .

Jakmile se dostanete na tuto webovou stranku, kliknéte vpravo nahofe na
tlacitko ,,To se mi libi“. A pak uz se budou na vasem profilu automaticky ob-
jevovat novinky ze stranky stfediska.


http://www.klubicko.org
mailto:info@klubicko.org
https://www.facebook.com/pages/St%C5%99edisko-pro-ranou-p%C3%A9%C4%8Di-Praha-ops/167047889984570
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Rodicovsky prispévek - uskali, moZnosti

Uskali rodicovského prispévku

V posledni dobé jsme se setkali s tim, ze rodiné bylo nafizeno uhradit
»dluh® vici uradu, ktery ji vyplaci davky statni socialni podpory - a rodina
si nebyla védoma ani toho, ze by byla néco dluzna, ani toho, jak dluh mohl
vzniknout. Proto jsme se rozhodli vas pfedem upozornit na situaci, kdy by
se néco podobného mohlo stit i vam. Pobirate — li na své dité rodicovsky
prispévek, coz se asi tyka naprosté vétsiny z vas, tak jiz ve formulafi zadosti
podepisujete nasledujici text:

»Jsem si védom(a) povinnosti pisemné ohldsit prislusnému uradu, ktery o
davce rozhoduje, do osmi dnii zmény ve skutecnostech rozhodnych pro trvani
ndroku na davku, jeji vysi a vyplatu.”

VétSina z nas si pod zménami
skuteCnosti predstavi napf. zménu
bydlisté, zmény v souvislosti s naro-
zenim dalsiho ditéte apod. Ovsem z
hlediska uradu je zménou uz i to, ze
pozadate o prispévek na péci. Tudiz
do osmi dnt od chvile, kdy jste o
pfiznani prispévku na péci pozadali, musite dat uradu védét, ze takova
zadost byla podana.

Jde o to, Ze v pfipadé pfiznani naroku na prispévek vam bude pfiznana vyse
prispévku vyplacena zpétné ke dni podani zadosti; to ovsem zpétné ovlivni
i snizeni vyse rodi¢ovského prispévku. (Teoreticky by mohlo dojit k tomu,
ze byste po néjakou dobu brali rodi¢ovsky prispévek neopravnéné vyssi.)
Je uz na vasi dohodé s iradem a na mistnich zvyklostech, jak se situace do
chvile rozhodnuti o vysi prispévku vyresi — v nejhorsi varianté se miize stat
i to, ze vam bude vyplata rodicovského prispévku pozastavena do chvile
rozhodnuti o prispévku na péci a poté uskute¢néna zpétné v nové upravené
vymeére.
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Jak uvidite v citacich zakona, neméla by pripadnd povinnost vratit
neopravnéné vyplacenou ¢astku byt vii¢i vam nazyvana ,,dluhem®, ale méli
byste byt vyzvani k vraceni ,,preplatku®..

Pro uplnost uvadime soucasné platné vymeéry rodicovského prispévku po-
dle platného znéni zékona o statni socialni podpofte:

»Vyse rodi¢ovského prispévku

§32 (1) Vyse rodicovského prispévku ¢ini

a) 11 400 K¢ mésicné, jde-li o rodicovsky prispévek ve zvysené vymére,
b) 7 600 K¢ mésicné, jde-li o rodicovsky prispévek v zakladni vymeére,
¢) 3 800 K¢ mésicné, jde-li o rodi¢ovsky prispévek ve snizené vymére,
d) 3 000 K¢ mésicné, jde-li o rodic¢ovsky prispévek v nizsi vymeére.

§32 (2) Zanikl-1i podle §30a odst. 4 narok na rodic¢ovsky prispévek proto, ze
se nejmlads$im ditétem v rodiné stalo jiné dité, nalezi rodicovsky prispévek
v kalendarnim meésici, v némz vznikl ndrok, ve vysi, ktera nalezi z divodu
péce o dité, které se stalo nové nejmlad$sim v roding, neni-li v §30 odst. 4
stanoveno jinak.

§32 (3) Pokud rodici pobirajicimu rodic¢ovsky prispévek tato davka nalezi
z diivodu péce o dité, kterému nalezi prispévek na péci, tak v kalendarnim
meésici, za ktery nalezi prispévek na péci aspon po cast mésice, nalezi
rodicovsky prispévek ve vysi poloviny rodicovského prispévku podle
odstavce 1, nejméné vsak ve vysi rozdilu mezi rodicovskym prispévkem
podle odstavce 1 a prispévkem na péci, je-li pfispévek na péci nizsi nez
polovina rodi¢ovského prispévku. Vznikne-li narok na prispévek na péci za
dobu, po kterou rodici nélezel rodicovsky prispévek ve vysi podle odstavce
1, vznika na rodi¢ovském prispévku za toto obdobi preplatek ve vysi rozdilu
mezi rodicovskym prispévkem podle odstavce 1 a jeho vysi podle predchozi
véty; obdobné dojde k preplatku pri zvySeni vyse prispévku na péci za dobu,
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za kterou rodic¢ovsky prispévek nalezel ve vyssi vysi, nez ¢ini polovina
rodicovského prispévku.

Moznosti rodicovského prispévku

Jak asi vétsinou vite, u ditéte tzv. ,,dlouhodobé zdravotné postizeného” a
»dlouhodobé tézce zdravotné postizeného mate narok na rodicovsky
prispévek i po 4. roce véku ditéte v zakladni vymére (viz vyse), bez ohledu
na dfive zvolenou moznost cerpdni, a to do 7 let véku ditéte. Rodicovsky
prispévek a doba vyplaceni prispévku se vam upravi ode dne posouzeni
ditéte jako ditéte ,,dlouhodobé zdravotné postizeného* nebo ,,dlouhodobé
tézce zdravotné postizeného”. Vyse rodicovského prispévku do 7 let se vsak
snizuje, pokud budete zaroven pobirat prispévek na péci.

Dobudoucnabyste méli védét
také to, ze podle soucasné
platné upravy zakona o stat-
ni socialni podpore rodice,
ktefi pecuji o ,dlouhodobé
zdravotné postizené” nebo
»dlouhodobé tézce zdravotné
postizené®  dit¢, mohou
pobirat rodicovsky prispévek
i od 7 do 10 (ptipadné az do
15) let véku ditéte, a to ve vysi
3 000 K¢. Podminkou vsak je,
ze dité nepobira prispévek na
péci! Rodice déti starsich 7

let, které splnuji tyto dvé stanovené podminky, musi podat novou zadost o

rodicovsky prispévek.

Prislusna citace ze znéni zakona:

»$30 (1) Rodi¢, ktery po cely kalendarni mésic osobné celodenné a radné

pecuje o dité, které je nejmladsi v rodiné, ma narok, neni-li dale stanoveno
jinak, na rodi¢ovsky pfispévek .......

Info servis
e) jde-li o péci o dité dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé
tézce zdravotné postizené, a to

1. v zakladni vyméfe ode dne zjisténi, Ze jde o dit¢ dlouhodobé zdravotné
postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené, do 7 let véku tohoto
ditéte,

2. v zakladni vyméfe ode dne zaniku ndroku na rodicovsky prispévek
poskytnuty ve zvysené vymére, nejdiive vSak ode dne zjisténi, Ze jde o
dité¢ dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné
postizené, do 7 let véku tohoto ditéte,

3. v niz8i vymére, jestlize tomuto ditéti nenalezi prispévek na péci podle
zakona o socidlnich sluzbach[47d], nejdfive vSak ode dne zjisténi, Ze jde
o dité dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné
postizené, a to od 7 do 10 let véku tohoto ditéte, jde-li o ndrok na rodicovsky
prispévek od 1. ledna 2009 do 31. prosince 2009, a od 7 do 15 let véku toho-
to ditéte, jde-li o narok na rodic¢ovsky prispévek po 31. prosinci 2009; dnem
zjisténi se pro ucely naroku na rodicovsky prispévek rozumi nejdfive den
podani zadosti o posouzeni, zda jde o dité dlouhodobé zdravotné postizené
nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené.*
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Vzhledem k tomu, ze vétSinou jakoZto nadi Ctenafi jste rodic¢i déti do 7
let, tykala by se vas jiz druha uvedena moznost, a to zadat o rodicovsky
prispévek az do 15 let véku ditéte.

Podle konzultace se socidlni pracovnici Diakonie je tato moZnost
prodlouzeni rodi¢ovského prispévku od 7 do 15 let pokusem o alespon
minimalni vyfedeni tiZivé situace téch z vas, jejichz déti ,nedosahly“ ani
podle ptilohy vyhlasky 505 je minimalni, ale presto se jedna o déti, které v
praxi vasi stalou péci vyzaduji (déti zavislé na dieté, nékteré déti s epilepsii
apod.).

Pro podrobnéjsi informace a presné znéni se podivejte na

Kocialni podpoid.

Zpracovala Jana Vachulova, Stfedisko Praha
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r Ye

Prectéte si v Casopise Vlasta o rané péci

Je-li néco vyteeno v televizi nebo napséno v novindch, at uz se jedna o blbost
sebevétsi, ma to svou vahu. OvSem propracovat se do médii, pokud nemate
néjakou bulvarni informaci, neni tak jednoduché. A tak je to i s propagaci
Strediska pro ranou péci. Konkrétni informace by byla reklamou, a to re-
klamou placenou.

A tak se jedna maminka nasi klientky stala ,,Zajimavou Zenou tydne®. Neni
to zadna plactiva zpovéd ke vzbuzeni litosti, ale rozhovor tam, kde jsme
pomohli. Vlasta ¢islo 28 vychazi 7.¢ervence.



http://www.zakonycr.cz/seznamy/117-1995-sb-zakon-o-statni-socialni-podpore.html

http://www.zakonycr.cz/seznamy/117-1995-sb-zakon-o-statni-socialni-podpore.html

http://vlasta.atlas.centrum.cz/aktualni-cislo/2011/7/7/clanky/kvety-282011/

Ralenddrinm
Co pro vas letos chystame?
26.9. (9.30 -12.30) - poprazdninové setkani rodi¢i s hlidanim déti
20.10. (18.00-20.00)-vecerni setkani rodict s kruhovymi tanci; bez déti
24.11. (18.00-20.00)- vecerni setkani rodict — opét jako na jare s tématem
vychovy a komunikace s druhymi, inspiraci je koncept "Respektovat a byt

respektovan"autortt Nevolova, Novackova, Koptivovi - bez déti

5.12.(9.30 -12.30) - Mikulasska nadilka pro déti a predvanocni setkani
rodict

17py na pomiicky
Détska autosedacka

Na ceském trhu je jiz delsi dobu firma PROTEC-METAL, ktera na-
bizi specialni upravu klasické autosedacky pro ,,nase“ déti, a to za velmi
prijatelnou cenu v porovnani s konkurenci.

Vlastnosti

. Uchyceni v automobilu na Isofix, coz je zpusob pripevnéni détské
autosedacky do vozidla, ktery se sklada ze dvou pevnych kotevnich uchytt
na vozidle a ze dvou odpovidajicich tchytti na détské autosedacce zapada-
jicich do prislusnych kotevnich tichyta vozidla. Systém Isofix ma predevsim
zabranit chybam instalace autosedacky, ke kterym muze dojit, pokud je
autosedacka upevnovana pomoci past pro dospélé. Isofix je podle posled-
nich testl jednoznacné nejbezpecnéj$im systémem pro prepravu déti. Je u
vSech novéjsich modeli aut. Pokud ho nemate, instalace je v cené sedacky.

. Optimaélni poloha sedu — pokud umistite autosedacku na predni se-
dadlo, mizete ji naklanét spolecné s opéradlem téméf az do lehu. Na pfednim
sedadle spolujezdce 1ze pfepravovat déti ve vSech typech autosedacek - at je
auto vybaveno airbagem ¢i nikoli; airbag se nemusi vypinat.
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. Sedacka je vybavena 5-bodovym pasem s pojistkou.

. Dolni ¢ast je vybavena vyskové nastavitelnou podnozkou, kterou
1ze ovlivnit i sklon sedu.

. Spravny sed podpofi také nastavitelny abdukéni klin.

. Tres$nickou na dortu je moznost objednat si model s vystupem na

MP3 s repracky zabudovanymi v autosedacce a hrajicimi ditéti pfimo do
ouska.

Jak postupovat

. Kontaktuje dealera, ktery pfijede k vam domi, abyste si moh-
li sedacku vyzkouset: tel.:+420 383 324 657 mobil:+420 777 788 561
mail:info@protec-metal.c] www stranky:www.protec-metal.cz|

. Pokud budete spokojeni, dealer vam zasle cenovou nabidku.

. Jdéte na mistni urad - odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, kde
si vezméte formulaf na thradu zdravotni pomucky. Soucasti formulare
je také seznam priloh, které musite dolozit - doporuceni neurologa na
danou pomticku, potvrzeni pfijmi atd.

. Vzhledem k celkové cené v plném vybaveni 12.900,-K¢ vam (jak
doufame) bude autosedacka schvalena.

Stastnou cestu!

Lenka Bartova, klientka prazského strediska

15py na pomiicky

Chytré fixy s odpruzenym hrotem

Pro mnoho déti, které teprve za¢inaji s ¢mdrdnim, je téZké naucit se
spravnému drzeni pastelky — berou ji celou dlani, maluji tak, Ze ji drzi kol-
mo k papiru a podobné. Pastelky a voskovky se lamou a jejich stopa, kdyz
uz se ditéti povede néco timto zplisobem namalovat, je malo vyrazna; dité
nevidi sviij vytvor a ztraci zajem.

Proto mnozi z vas davaji détem radéji fixy s vétsimi hroty, které zanechavaji
vyraznou, lépe viditelnou stopu. Nastava ovsem dalsi uskali — maly malif
tlaci na fix tak, Ze se hrot brzy roztfepi a znici. Firma nyni prichazi
s novym druhem fixd, které pomohou jak rodi¢tim - fixy déle vydrzi - , tak
détem - fix je vlastné sam nauci spravnému drzeni.

Jak to funguje? Fix Trio Scribbi ma
odpruzeny vldknovy hrot, ktery i pfi
jemném kolmém zatlaceni zmizi uvnitf
fixu a nenamalujeme s nim nic; teprve
kdyz dité fix uchopi spravnym drzenim a
stopu tvori mirné zesikma, hrot ziistane
venku, jede po papife a kresli. Spravné
drzeni podporuje i protiskluzovy pov-
rch fixu a jeho trojhranny prafez. Napln
je podle vyrobce (i podle zkusenosti rodi¢ii) tvorena snadno vypratelnym
inkoustem na vodni bazi.

Site stopy je podle typu 1,5 nebo 2,0 mm. Fixy se prodavaji v baleni obsa-
hujicim osm nebo dvanact barevnych odstint, ale je mozné je zakoupit i

jednotlivé (orientacni cena za kus je kolem 40 K¢).

Népad od rodiny Sedlackovy (klienti Strediska Praha)


maito:info@protec-metal.cz
http://www.protec-metal.cz

http://www.stabilo.com/pages-cz/index.php

13py na pomiicky

Plavky pro déti, které si jesté nereknou na
nocnicek

Nékteii z vés jiz 1éta pouzivate specidlni plenky do vody, abyste se svymi
détmi mohli absolvovat kurzy plavani nebo abyste si prosté mohli jako ro-
dina jit zaplavat. Plenky vs$ak nejsou nejlevnéjsi, proto bychom vam radi
doporucili moznost jednorazové investice — zakoupeni plavek pro inkonti-
nentni déti. Cena je 330,-K¢, takze velmi prizniva, vice se dozvite na:

Strankach vyrobcd

Firma Mimiplus nam do
prazského strediska poskyt-
la vzorky vyrobku, které
prodava — mame na ukazku
jedny vyse uvadéné plavky,
maly détsky neoprénovy
oble¢ek a plavaci vestu.
Pokud byste chtéli vyrobky
vidét, priveze vam je vase
poradkyné na konzultaci -
staci ji véas pfedem zavolat.

Jedna klientskd rodina uz si
plavky opatfila a podle maminky opravdu skvéle funguji — hol¢icka se v

bazénu pokakala a stolice skute¢né viibec neunikla ven. Plavky se po pouziti
snadno vyperou.

Jana Vachulova

17py na pomiicky
Trojstranny zubni kartacek

Firma Paro dod4vé na trh specidlni zubni karticek typu ,,K Paro Super-
brush®. Ma trojstrannou hlavici, ktera pii c¢isténi obemkne zub ze vsech
stran, a vy¢isti tak najednou vsechny plochy a dasen okolo zubu.

Podle ¢eskych distributorti je kartac¢ek uréen pro déti a osoby s postizenim,
ale urcité neni diivod jej nevyzkouset napf. pfi pocatcich samostatného
pravidelného ¢isténi zubt u kteréhokoli, i starsiho ditéte. U téch nejmensich
umozni tfi fady $tétinek pod rtznym uhlem intenzivnéjsi ¢isténi i po ten
kratky okamzik, po ktery nam dité dovoli dostat se do jeho pusinky.

Orientacni cena kartacku je kolem 120,-K¢; k dostani v prodejnach péce o
zuby nebo k objednani pres internet.

Tip od rodiny Kruisovy (klienti Strediska Praha)


http://www.mimiplus.cz/mimiplus/eshop/18-1-NOVINKY-2011/0/5/18761-Plavky-Happy-Nappy-ruzovy-puntik

Z rodin

Dovolena v 1éc¢ebné

Vétsina lidi jde ve stfedu rano do prace a tudiZ nelita v utery vecer po me-
jdanech. Moje mama si ale vyrazila do kina, protoze budeme od zitra 4
tydny 24 hodin denné porad spolu. Ja se jmenuju Eliska a je mi skoro 6 let.
Odjizdime do Hamzovy lécebny Kosumberk, ostatné jako kazdy rok. Ja se
tésim, vzdycky si tam zlep$im fyzicku. Jsem hodné hypotonicka. Pro ty, co
to neznaji, tak mam svaly jak hadrovej pandcek a tak musim hodné cvicit.

Jesté se pokousim trefit zbytkem rohliku do pusy (ispésnost 30%) a mama
uz lita okolo baraku s taskama. Mame jich nékolik. K tomu kocarek, pod-
vozek na doma, tfikolka a ko§ hracek. V 9 hodin vyrdzime smér LuZe okres
Chrudim.
Vjizdime do nad-
herného aredlu
lé¢ebny, sly$im
zpivat ptacky, ale
mdma uzZ mne nese
na pifjem. ,,Do-
bry den, tak uz jste
zpatky?!,, ,,Dobry
den, ty jsi Eli vyrostla.,, zdravi nds ve$kery persondl. Mdma podepisuje
néjaké papiry. Pokousdeji se mé zméfit, schvalné kopu nohama a pak beru
sestficce metr. Nezlobi se, ale musim ho vratit.

Na pokojiku mame dvé postele, televizi, lednicku, stolek, néjakeé zidle, skiin
a umyvadlo, zoubky si musim ¢istit vSude. Jen co mama vynosi tasky, uz je
obéd. Ja mdm nahldsenou bezlepkovou a namleté masicko, aby se mi dobre
kakalo. Mama bude bastit knedliky a jako kazdy rok nadavat, ze v lécebné
ptibrala.

Z rodin

Odpoledne si vyzvedavame rozpis procedur u pani Zlesakové, ktera je ve-
douci rehabilitace a ma to tu na povel: od 8h cakani v bazénu s teplou vo-
dou, v 9h masaz zadicek (patky), v 10,30h jizda na konicich (hipoterapie),
v 11h bublinky (perlickova koupel), ve 12,45h slapu na motomedu, ve 13h
pul hodinky cviceni s pani Riedlovou (cvi¢cime hlavné Bobath koncept),
nasleduje naklepavani svalstva (theramag) a skok do mickového bazénu.
Uvidime, jak to zvladnu, kdyz tak se da rozpis upravit! Pak se jdeme pro-
jit pod hradem a pozdravit damy v kavarné, kde si mtzu dat zmrzlinku.
Vecerka je ve 20h, ale do 22h to neni zadny problém.

Dalsi dny to jde jako po masle. Cvi¢im jako drak, dokonce jsem uz zrala
na vertikaliza¢ni stojan se stoleckem, ktery ndm tu vyrobi na miru za pér
tydnd. Vezmeme si ho domi a ja budu moci mamé pomahat v kuchyni.

V 1écebné se mi prosté libi a viibec nevim, jestli vam to chci vypravét,
protoze kdyz nas bude moc, ¢ekaci lhtity se jesté prodlouzi a ja potiebuji
jezdit minimalné jednou rocné.

Eliska

Kontakt: http://www.hamzova-lecebna.cz/



http://www.hamzova-lecebna.cz/

7/ rodin
ZkusSenosti z letadla

Nage zkusenost s leteckou prepravou handicapované dcery do Egypta byla
nasledujici. Cestovni kancelafi jsme hned na pocatku nahlasili dcefin hand-
icap a nutnost prepravy rehabilitacniho kocaru, ktery nelze uplné rozlozit
(Ize oddélit pouze podvozek a sedaci jednotku).

Vse jsme nafotili a zmérili a cekali
na vyjadfeni leteckého prepravce.
Jelikoz dcera sama nesedi, ptali jsme
se, jak bude mozné dceru prepravit,
kdyz vzhledem k véku (6 let) musi
mit v letadle vlastni sedacku. Pfes
cestovni kanceldaf nam prepravce
vzkazal, Ze maji k dispozici pouze
tkzv. podsedak - coz nam nestacilo.

Navrhla jsem tedy, Ze si vezmeme
vlastni autosedacku a pripevnime ji k sedacce v letadle. To proslo, takze
dcera nakonec sedéla ve své autosedacce a vice jak 4 hodinovou cestu let-
edlem zvladla bez problémad.

I kdyz jsme s velkym ¢asovym predstihem nahlasili vSe potfebné, na letisti o
tom informovani nebyli a vSe jsme tam museli vysvétlovat znovu. Nastésti s
tim nedélali veliké problémy a mozna i diky tomu, Ze s nami cestoval handi-
capovany pan, ktery byl otrly cestovatel a o ném védéli dopredu, dopadlo
vie celkem dobre.

Na letisti v Praze nds pfi cesté tam i zpét odbavili pfednostné. V Hurghadé
sice néco takového jako “prednostné odbaveni handicapovanych" neznaji,

nicméné i tam v$e probéhlo bez vétsich problém?.

Katefina Kaufmanova

Z rodin
Plavky, které TO udrzi

(vyzkouseli jste na nase doporuceni)

vvvvvv

vyzkousela plavky Happy Nappy, kde nepottebujete PLAVACI PLINKU!
Neoprén propusti tekutiny a nedochazi tak k nezadoucimu efektu, kdy
plenka nasakne, ztézkne a znesnadnuje détem pohyb.

Moje dcera, které je 6 let si sice fekne, kdy se ji chce na zachod, ale tak 3
sekundy pred samotnou akci a to se ani nejlepsimu sprinterovi nepodari
dobéhnout, natoz mné. Na plavani chodime kazdy tyden, plaveme v1aznich,
plaveme v bazénu, plavani mame rady. A tak jsem vyzkousSela v praxi, ze
plavky opravdu funguji.

Jsou vyrobeny z 1 mm pruzného, elastického neoprénu s mékkym,
priléhavym stfihem, a Sirokym paskem z tkaniny s vysokym obsahem
kaucuku, aby v§echny necistoty zlistaly uvnitf.

Design byl navrzen plaveckymi instruktory a rodici, ktefi pamatovali na
potfeby svych déti. Tak jednoduché a presto tak uc¢inné, zadné s$nirky,
zadny suchy zip, zadna guma. Funguje to!

Vyberte si ze skvélé nabidky barev a potiski, a ze sortimentu velikosti - od
novorozence po batole na strankach www.mimiplus.c4 za 330,-K.

M = 6-11kg (4-9 mésict)
L = 10-15kg (6-14 mésict)
XL = 13-18kg

XXL = +16kg

VELIKOST PLAVEK VYBIREJTE VZDY PODLE VAHY DITETE

Lenka Bartova


http://www.mimiplus.cz

Byli jste tam s nami?

Reportdz z benefice pro ranou péci

Ve étvrtek 15. ¢ervna 2011 se uskute¢nil historicky prvni benefi¢ni koncert
na podporu Strediska pro ranou péci Praha. Mottem vecera bylo: ,,Nene-
chéme Skrtnout budoucnost®. Cinnost této organizace je totiz ohrozena
snizenim dotaci.

Navstévnik si mohl zakoupit vstupen-
ku za zékladni cenu 150 korun nebo
za zvy$enou benefi¢ni cenu od 200
korun vySe. Dobrocinnosti se meze
nekladly. Bonusem benefi¢nich vstu-
penek byly losy do bohaté tomboly.

Hned u vchodu si prostfednictvim

rtiznych pomiticek navstévnik mohl
vyzkouset, jaké to je, kdyz clovék ma zrakové postizeni. Poté jiz mohl
pokracovat ddle do zahrady kostela sv. Frantiska U Habrovky, kde se ben-
efice konala. Kdo prisel jesté¢ pred zacatkem koncertu, mohl se u stanku
posilnit beneSovskym pivem Ferdinand nebo vynikajici krkovickou, kterou
pry naklddaly samotné pracovnice Stfediska.

Jako prvni na pddiu vystoupil prazsky
rock 'n’schrammelshrapnelchanson
band Rudovous. Jejich vystoupeni
uvedlo komické duo Martin Vosmik
- Joset Fojt z obcanského sdruzeni In-
ventura, které cely vecer moderovalo.
Rudovous hral ze vsech sil, ale vétsina
divaki si své tanecni kreace Setfila
patrné az na hlavni hvézdu vecera, Neocekdvany dychanek.

Prostor mezi kapelami vyplnila tombola. Vyhry byly opravdu velkolepé
a bylo jich dost pro vSechny - od piva az po hodnotnou literaturu. Poté

Byli jste tam s nami?

jiz odstartoval vSemi ocekdvany Neocekavany dychanek. Tato alternative-
world music hrajici kapela pfiméla navstévniky zaplnit cely prostor pred
pdédiem a nékteré z nich i roztancila. Mohli jsme slyset jejich klasické hity,
ale i pisné z nejnovéjsiho alba Plech.

Rozjety dychanek zastavila az netuprosnd policejni hodina. Zabava vsak
pokracovala az do pozdnich hodin a navstévnici si dom@ odnaseli nejen
dobry pocit z toho, ze prispéli na dobrou véc, ale i vzpominku na povedeny
vecirek.

Veronika Nehasilova
Ucastnice benefi¢niho koncertu



Z rodin
Zahradni slavnost prazského strediska na
Habrovce

Jiz podruhé jsme vyuzili k usporddani zahradni slavnosti pro soucasné i
byvalé klientské rodiny prazského stfediska ptijemny zahradni areal kolem
kostela sv. Frantiska na Habrovce, kousi¢ek od stanice metra Budéjovicka.

Pres hrozby meteorologti (ostatné jesté vecer pred akci v Praze vydatné lilo)
se cely den dalo byt venku - s klaunem Sarkou Smiskovou, hrdinskym diva-
délkem Petra Bindera Hrocha, asisten¢nimi a canisterapeutickymi pejsky a
Pestrou spole¢nosti, ukdzkami i praktikovanim noseni déti v $atku s manzeli
Kaslikovymi a $atky Vatanai, modelovanim z détského tésta, hranim s s
velkymi bublinami nebo prosté jen tak na pisku, na veliké trampoliné nebo
na dece pod stromy.

Uvnitf v sale se odehralo pouze mohutné hodinové bubnovani s panem
Sugorem a $fastlivci si tam béhali pro vyhry z tomboly. Mdme radost, Ze
dorazilo 25 rodin!

A zde je vzkaz od nejvzdélengjsich ulastnikii z Usteckého kraje - rodicii s
dvojcatky Eliskou a Matéjem:

»O zahradni slavnosti jsme se dozvédéli z emailu od poradkyné rané péce.
Vzhledem k tomu, Ze nemdme Zddného domdciho mazlicka, nds nejvice
zaujala terapie se psy. Byla to pro nds prileZitost, jak bezstarostné ziskat
podrobnéjsi informace a vse si redlné vyzkouset.

Nelitujeme, Ze jsme se zuicastnili.Do budoucna se tésime na podobna setkdni.
Timto vam vsem dodatecné moc dékujeme:-) S pozdravem Kohdkovi®

Tak zase za rok - a na habrovskou zahradu se nas vejde opravdu hodné;
téSime se na vas - vSichni pracovnici ze Stfediska pro ranou péci Praha

Fotky mizete ocekavat na strediska.

Cervenec 2011


https://www.facebook.com/pages/St%C5%99edisko-pro-ranou-p%C3%A9%C4%8Di-Praha-ops/167047889984570?ref=ts

