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Uvodnik

Viazeni a mili rodice a Ctenafi,

letosni ,,velké* prazdniny jsou za nami a 1 pfesto, ze se vSichni zaméstnanci postupné vysttidali na dovolené, viibec jsme nezahaleli.
Pocasi spise pfalo pracechtivym, a tak mohu s radosti oznamit, Zze se nam podafilo opét sehnat n¢jaké financni prostfedky, dostali jsme
z Ministerstva prace a socialnich véci finance na navyseni kapacity, a tak mtzeme poskytovat sluzbu vice klientim — jiz 163 rodinam; zajem
stale trva. Zahajili jsme vefejnou sbirku, o které se muzete ve zpravodaji dozvédét vice, a také jsme aktivné prezentovali Stfedisko v
Praze ve Stromovce. A nejen to, samozfejmé nase poradkyné i v letnich dnech jezdily pfedevsim k vam domu.

V tomto zpravodaji si mizete vybrat z nabidky napada a pomuicek, miizete si pfecist zkuSenosti rodict. Dozvite se také o nasich chys-
tanych akcich, pozveme vas na facebook a nové webové stranky. Budeme radi, kdyz nam poslete své podnéty a pfipominky!

Nakonec mi dovolte jesté jednu, velmi dilezitou zpravu. Po zvazeni vSech pro a proti rozhodla spravni rada a zakladatelky nasi obecné
prospésné spolecnosti o zméné nazvu naseho stfediska. Nove Vam tedy bude sluzbu poskytovat Rana péce EDA. Doufame, Zze nam
tato zména pfinese jen samé klady (pfedevsim v moznosti odlisit se od ostatnich poskytovatelti s nazvem ,,Stfedisko®), a také se nam
snad budou Iépe shanét financni prostfedky. A o tom, pro¢ pravé EDA, zase pristé.

Piijemné pocteni a pékny barevny podzim,

Petra Cihlova, feditelka



Info servis
Byli jsme v televizi

Pii ziskavani nejen financnich prostfedkt od firemnich i indi-
vidualnich darct mam casto problém, ze nasi organizaci bohuzel
nikdo nezna. Je smutné, ze po 20 letech skvéle odvedené prace mu-
sim vzdy zacit tim, co vibec je rana péce, kdo a proc¢ ji provozuje.
Sebelepsi neziskovka, kterou mimo jejich skalnich pfiznivca nikdo
nezna, je bohuzel pro darce nedavéryhodna.

A tak se pomalu dostavame do médii, kde mtuzeme hovofit o své
praci. Skvélé video pro nas natocila zcela zdarma pani Kosova, na-

jdete ho na webu www.budupomahat.cqa na [YouTubgq.

Vsichni Prazaci nas také mohou vidét na Metropol.tv, coz je televize
pro Prahu, ale pofady vysilajf zivé i na internetu www.metropol.cz .

20. a 27. zafi byly hosty v pofadu Supermama feditelka Strediska
pro ranou péci Praha Petra Cihlova a fundraiserka Lenka Bartova.
Odvysilali nam také reportaz ze setkani rodica. Odkaz muzete najit
na nasem facebooku.

20.fijna bude hostem v pofadu Supermama rodina, ktera je nyni
klientem Stfediska pro ranou péci Praha.

24.listopadu bude hostem v pofadu Supermama rodina, ktera uz
péci Strediska pro ranou péci prosla.

Od konce zaff nam také budou vysilat spot, ktery momentalné
natacime. A tak nam drzte palce!
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http://www.budupomahat.cz
http://www.youtube.com/watch?v=mqtr_YO20xs

Mili rodice,

radi bychom vas informovali o prodlouzenych hiporehabilitacnich
vikendech na farmé na Ptyrové, ktera se nachazi blizko Mnichova
Hradiste (www.farmaptyrov.c4). Pobyty porada obcanské sdruzeni

pro hiporehabilitaci Caballinus

www.caballinus.c?).

Nize prikladame né¢kolik stru¢nych informaci:

Pro koho: pobyty jsou urcené pro déti od dvou mésict véku s
raznymi typy pohybovych postizeni (détska mozkova obrna, cen-
tralnf koordinaéni porucha, autismus, skoliéza, vadné drzeni téla,
nevidomost, Downutv syndrom), ale 1 pro déti nedonosené ¢i déti
s respiracnimi potizemi

Termin: 19.-23.10.2011
9.-13.11.2011

Cena: Hipoterapie: 650 K¢/den, cena zahrnuje: po 4 dny hipotet-
apie 2x/denné + doplikovy program pro déti

Ubytovani (véetné plné penze): 700K¢ dospély, 350K¢
dit¢/den, 0-3 roky zdarma

o | Kocarky, voziky a dalsi osobni pomtcky svych déti méjte s
sebou
*L] Pobyt je mozné absolvovat 1 ambulantné

Co miZete béhem pobytu vyuZit:

Fyzioterapeutické konzultace pro déti

Déti, které nemaji zalozenou kartu, bude nutno kineziologicky
vysetfit. Rodice budou za timto tcelem individualné osloveni tera-

peuty. Je nutné, abyste méli s sebou kopie poslednich 1ékatskych
zprav z vySetfeni svého ditéte a dokumenty dilezité pro odecteni
anamnézy (napf. zpravu z porodnice, genetiky apod.).

V pfipadé zajmu je mozné se domluvit i na fyzioterapeutické
konzultace, kde Vam rady doporucime mozné varianty péce o
dité; a to jak fyzioterpeutické pfistupy, tak moznost idealni celko-
vé komplexni péce.

Canisterapie

Na pobytech se vzdy setkate s nasi canisterapeutickou fenkou
Jambie a jejim Sténétem (v zacviku) Barnym. Muzete tedy vyuzit
pro své dité nabidku canisterapie. Délka terapie je cca 20 minut;
dle pocasi bude probihat venku nebo uvniti v nékteré z mistnosti.

Muzikoterapie
Pokud Vase dité¢ po vecefi hned neusina, mutze se (i s Vami)
zGcastnit hrani na bubinky, u téch Sikovnéjsich i na flétnicky.

Aktivity s vyuZitim koni (AVK)

Piijd’te za nami do staje kazdé rano pfed hipoterapii. Déti maji
moznost se podivat, co vSe nasi kon¢ umi, jak se o né pecuje a jak
vubec probiha ranni ,,provoz® na farmé.

Fyzioterapie a masazZe pro dospélé

Pokud Vas trapi bolest pohybového aparatu (nejcastéji zad) nebo
si potfebujete jen na chvilku odpocinout, vyuzijte nasi nabidku
tyzioterapie a masazi pro dospélé. Mate-li jakékoliv bolesti nebo
pourazové stavy, rady Vas vysetfime, na zakladé¢ vysetfeni pro-
vedeme terapii a na zavér Vam doporucime cviky na domaci
cviceni; popf. Vam nabidneme moznost, jak dal Vas problém
fesit a na koho se obratit.


http://www.farmaptyrov.cz
http://www.caballinus.cz

Pokud jen mate chut’ na chvilku pfijemného odpocinku, nabizime
Vam relaxaéni ¢i sportovni masaz.

Cena: 300K¢/hod, 150K ¢/30 min

Aktivity s vyuzitim koni pro dospélé

Novinkou pobytt je nabidka zakladt vycviku a jizdy na koni pro
dospélé.

Cena: 400K¢/hod

Prednasky

Po uspani déti Vam nabizime pfednasky tykajici se jak hipoterapie
a koni, tak mozné komplexni péce o dit¢ a fyzioterapie. Pokud
budete mit zajem, nabizime Vam pro tento pobyt nasledujici
témata:

*[] Hiporehabilitace a hipoterapie v rané péci

L] Mozné priciny bolesti zad a jejich 1écba

o[ ] Zakladni vycvik koné pro hiporehabilitaci

Mili rodice, pokud byste chtéli o pobytech védét vice, muzete se
obratit na Mgr.Terezu Kopeckou : tereza.kopecka@caballinus.cz,
777 971 907.

Tento clanek jsem sestavila na zakladé mnohem podrobnéjsich in-
tormaci od pani Kopecké. V piipadé zajmu vam tedy také ja rada
za$lu e-mail s pivodnimi podrobnymi informacemi.

Za Stfedisko pro ranou péci Praha o.p.s.
Martina Herynkova
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Mili rodice,

radi bychom Vas informovali o zaméru vytvofit informacni
letacky tykajici tff pro nas i pro vas dualezitych a stale aktualnich
témat: bryli, cocek a okluzoru.

Na letacich jiz pracujeme 1 s pomoci nékterych z vas, kteff jste
nam jiz své zkusenosti a podnéty k vyse uvedenym tématim napsali.

V soucasné dobe¢ byly texty jiz pfedany k posouzeni a vyjadfeni
dvéma oc¢nim lékaftim, ortoptistce a opticce, se kterymi spo-
lupracujeme. Nasledné¢ by letacky mély byt behem podzimu
vytistény.

Pokud byste se jeste chtéli k t¢émto tématim vyjadfit, mazete tak
ucinit prostfednictvim své poradkyné. Budeme vdécni za Vase

zkusenosti a napady; i kdyz se vSechny v plném znéni na letacky
nevejdou, zkompletujeme je a dame k dispozici v§em zajemciam.

Za Stredisko Martina Herynkova

Info servis
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Konference o rané péci Olomouc

Ve dnech 14.-16. zaii 2011 se spolu s feditelkou Stfediska Petrou
Cihlovou a kolegyni Martinou Kralovou zucastnim Konference
o rané péci v Olomouci. S Martinou jsme si pfipravily pfispévek
o katarakt¢ s nazvem ,,Kataraktar Zeptejte se Hlozanka®, cemuz
pfedchazela moje vyprava za MUDr. Hlozankem do FN Motol,
abych s nim udélala o katarakt¢ rozhovor.

Na celé znéni rozhovoru a zpravy z konference se muzete tésit v
nasem tisténém casopise, ktery vyjde na podzim.

Mgr. Eva Poslusna
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Den pro ranou péci L.a II. - 13. srpna a 17. zafi P :

13.srpna probéhla prvni akce z celé fady, které budou nasledovat, A protoze nas potad moc bavi ukazovat lidem svoji praci, tak se

na podporu informovanosti o rané pédi, o praci celé organizacea 1AM 10 MOC libilo.

hlavné jejich poradkyn. V ten den nechybélo k vikendové pohodé
Doufame, ze na dal$i Den pro ranou péci 11., ktery bude 17.zafi

opét ve Slechtovee od 14 hodin, se pfijdete také podivat a
vezmete s sebou své znamé. Détsky koutek a ptjcovna kolobézek

téméf nic. Ve Stromovce na cekal skvély bar s posezenim venku,
détsky koutek a pijcovna kolobézek a

tifkolek. Jediné, co chybélo, bylo pffjemnéjsi . : ) ] T PR _
<o ¢i tifkolek tam je a vy si zase muzete dat paradni kaficko a citron-

pocasi. -

adu.

Kryté pédium, které jsme méli k dispozici,

se nachaz{ v arealu Stromovky kousek od Lenka Bartova

Slechtovy| restaurace, kde je momentalné

skvély bar s posezenim venku.

Pocasi nam bohuzel nebylo pifilis

naklonéno, prselo a svitilo slunicko a zase
prselo a zase svitilo. Ale kolemjdouct, ktefi se u nas schovali, jsme
zase jen tak nepustili ven.

Soucasti programu byla:
-zrakova stimulace - kdokoliv si mohl vyzkouset, jaké to je,
mit postizeni zraku
-ukazka pomucek a stimulacnich hracek
-vyroba zrakové-stimulacnich desek ze samolepicich tapet
pro nase malé klienty détmi i jejich hravymi rodici
-prodej nasich tricek, zalozek i knizek pana Hrocha.

A v neposledni fad¢ kasicka na vefejnou sbirku na podporu rané


http://www.slechtovka.com
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Svétluska celorocné sviti pro projekt Plavacek!

Radi bychom vas upozornili, ze pro klientské rodiny naseho
stfediska i letos trva moznost prispévku na plavecky kurs pro dite.
Jedna se o projekt Plavacek, odborné zastitény Dr. Janeckou z
olomoucké university a financné podpofeny Nadacnim fondem
CRo z celostatni sbirky Svétluska.

Pokud tedy najdete v okoli svého bydlist¢ moznost navstévovat
kurs, kde se plave s kojenci a pfedskolaky, uhrad’te jej a nechte st
vystavit doklad o zaplaceni. Original dokladu spolu s ¢islem svého
uctu a zadosti o 50% piispévek pak zaslete na adresu:

Cesky svaz zrakové postizenych sportovei (CSZPS)
Zatopkova 2/100
160 17 Praha 6

Zadost o piispévek, kterd obsahuje jméno a datum narozeni
ditéte, popis jeho zrakového postizeni, adresu, telefon, piipadné
mail rodicu, ¢islo uctu a v kterém klubu budete s ditétem plavat,
pfikladame v ptiloze. (Udaje jsou nutné k evidenci vytaétovani
projektu, bude s nimi zachazeno davérné.)

Kopii své zadosti pak zaslete jesté na adresu Zbynek Janecka,
Kosmonauta 13, 772 00 Olomouc.

Pokud byste potiebovali poradit s vybérem plaveckého klubu
nebo si cokoli ohledné kojeneckého plavani a pfispévku na n¢j
ujasnit, muzete kontaktovat svou poradkyni rané péce, ptipadné
pfimo Dr. Janecku na telefonu 604 718 789 (nejlépe SMS s kon-
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taktem na sebe) nebo na e-mailu: janecka.zbynek@seznam.cz.

Nalezitosti ohledné placen{ a dokladti mtizete konzultovat na
sekretariatu CSZPS, tel. 233 351 357, e-mail: cbsa.sekretatriat(@

seznam.cCz.

Na obou kontaktech se miizete téz informovat, zda je moznost
zucastnit se tydenni ,,Dovolené s vodnicky®, ktera je kazdorocné
také Svétluskou vyznamné podpofena.

Projekt funguje jiz osmym rokem a mnoho rodin jej vyuzilo.
Prispévek 50% vam muze pomoci umoznit ditéti nové pohybové
zazitky ve vodnim prostfedi a mozna i podpofit jeho imunitu — je
statisticky dokazano, ze nemocnost pravidelné plavajicich déti je
poloviéni nez u ostatni populace.

Pro déti, které se z riznych divoda nemohou zacastnit hromad-
nych kursu, je z projektu mozno pfispét i na dochazeni instruk-
tora ( v mnoha méstech uz je bézné, Ze instruktofi chodi plavat s
détmi domu do vany).

Zpracovala Jana Vachulova
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Nafukovaci autosedacka BEDI

Jste n¢kde s ditétem bez auta, ale necekané vam nékdo na-

bidne odvoz, ktery musite odmitnout, protoze v cizim auté neni
autosedackar A také stale fesite pfesun autosedacky ze svého auta
do auta prarodictr Letite na dovolenou a vite, Ze si tam pujcite
auto?

Nasledujici tip na nafukovaci autosedacku nam poskytla
Marti¢¢ina maminka — jako nevidoma s hol¢ickou obcas ces-
tuje autobusem nebo vlakem, ale nabidku svezeni autem uz od
nyné¢jska odmitat nemusi. Ve svém batohu totiz snadno v prak-
tickém obalu unese slozenou nafukovaci autosedacku BEDI od
ceské firmy Gumotex.

Tato autosedacka je novinkou na ¢eském trhu a je patentové
chranéna. Je urcena détem vazicim od 15 do 36 kg (nenf tedy
vhodna pro uplna miminka). Sedacka prosla vSemi potfebnymi
atesty a je schvalena pro pouzivani ve vozidlech s tfibodovymi
autopasy. (Pro zajimavost — patfi i k vybaveni zachranek.)

Soucasna cena této sedacky je kolem 1.400,-K¢, coz neni malo,
ale vyrobce k tomu uvadi: ,,Autosedacku BEDI jsme vyvinuli
tak, aby vyhovovala vS§em potfebnym normam a standardam, coz
jsme si také nechali fadné potvrdit. Za cely vyvoj a homologaci
jsme museli platit. Vysledkem je vysoce kvalitni homologovana
autosedacka, ktera ma navic velkou vyhodu — je neuvéfitelné
skladna. Tomu odpovida také cena.

Nasi autosedacku nemuzete srovnavat s asijskymi vyrobky, je
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to ryze cesky vyrobek. Protoze vime, Ze cena je dulezita, neus-
tale monitorujeme vyrobu a pfi sebemensi moznosti zlevnit to
udélame.*

7. dalsich informaci vyrobce:

,2Autosedacka BEDI ma v zadni ¢asti opérky cerny nafukovaci
ventil. Odklopite cepicku ventilu, pfiloZite ventil k dstim a foukate,
dokud vzduch nezac¢ne unikat z kulatého pretlakového ventilu na
predni strané. Neni to nic tézkého, fyzicky primérné zdatné Zzen¢
netrva nafoukan{ autosedacky usty déle nez jednu minutu.

Tlak vzduchu v sedacce BEDI je udrzovany pomoci pfetlakového
ventilu (¢erné kolecko na predni strané). Tento ventil zajiSt’uje
odfouknuti pfebyte¢ného vzduchu. Nafukovaci autosedacka fun-
guje pomoci fyzikalnich zakonitosti - pokud si na sedacku sedne
nckdo teézsi, prebytecny vzduch je odfouknut ventilem.

Pokud mate sedacku v auté pfes den, kdy je vysoka teplota, vzduch

v sedacce nabude na objemu a pfebytecny vzduch odejde
pretlakovym ventilem ze sedacky. Pfes noc se ochladi a vzduch
v sedacce ma mensi objem, sedacka je rano mékéi na omak.
Vyndejte ji z auta a dofouknéte ji.

V piipadé narazu vozidla opét zafunguje pretlakovy ventil a od-
foukne prebyteény vzduch. Ze sedacka nepraskne v piipadé nara-
zu, zarucuje ,,Protokol ze zkusebny pasivni bezpecnosti DEKRA
Automobil, a.s.“.

Jako kazdy nafukovaci vyrobek, i nafukovaci autosedacka se da
propichnout. Pfedpokladame ale, Ze si dit¢ nehraje v aut¢ s os-
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trymi nastroji (ntz, nazky, jehly apod.). Tyto véci pfece détem
do rukou nepatfi, takze pokud ditéti nedate nebezpecné ostré
pfedmeéty, autosedacku BEDI nepropichne.

Autosedacku neperte. Jeji povrch vsak odistite velice snadno
houbickou a vlaznou vodou s pfidavkem mydla nebo saponatu.
Pokud se casto stava, ze dit¢ sedacku uspini, mtzete si pofidit
potah na autosedacku. Potah prodavame vSude tam, kde koupite
autosedacku BEDI. Potah muzete prat v pracce na 40 °C.*

Nafukovaci autosedacka BEDI je vyrabéna v modré, tmaveé
cervené a signalné oranzové barvé (ktera zarudi, ze dité v auté
nikdo nepfehlédne; pro slabozraké dité je 1 dobfe nalezitelna v
interiéru auta). Na nafukovaci autosedacku se vztahuje zarucni
doba 24 mésicd, ale celkova zivotnost nafukovaci autosedacky je
podle vyrobce pfi dodrzeni doporuceného osetfovani a navodu
k pouziti zcela srovnatelna s pevnymi autosedackami.

Sedacka je k dostani v husté siti prodejen Gumotexu po celé
republice nebo pfes internet.

Zpracovala Jana Vachulova,

vice na http://www.gumotex.cz/gumotex-rescue-systems



http://www.gumotex.cz/gumotex-rescue-systems
http://www.gumotex.cz/gumotex-rescue-systems


Kalendarium
Akce absolvované

1.8. Zahajeni vefejné sbirky - Standardni pfispévek na ucet mu-
sel byt vzdy spojen s piislusnou smlouvou a nesl s sebou soustu
papirovani. Rozhodli jsme se, ze vam papirovani usnadnime, a
zalozili jsme vefejnou sbirku.

13.8. Den pro ranou péédi 1. v restauraci Slechtovka - vytvarna
dilna pro déti i dospélé (viz clanek).

17.9. od 14,00 den pro ranou péci I1. v restauraci Slechtovka; od
14:00 jsme pro vas pfipravili zajimavy program plny ukazek nasi

¢innosti.

20.9. Metropol TV- v pofadu Super mama predstavime nase
Sttedisko.

26.9. 9,30 -12-30 dopoledni setkani rodica s hlidanim détf

Akce chystané
20.10. 18,00 -20,00 vecern{ setkani rodict s kruhovymi tanci —
bez déti

20.10. Metropol Tv — v pofadu Super mama bude rodina, ktera je
nasim klientem.

10.-14.11. Tactus — finale mezinarodni soutéze hmatovych
knih, 13. — 14. 11. vystava hmatovych knih v prostorach naseho

Kalenddarium
Strediska.

5.11. Peceni pro déti — Nakupni galerie Myslbek. Pomoc s
pecenim a prodejem vyrobku piislibil pan Jaroslav Svéceny s dcerou.
Prijd’te si koupit dobrotu a podpofit nas! Porada UNICEE

24.11. 18,00 -20,00 vecerni setkani rodict — opét jako na jafe s
tématem vychovy a komunikace s druhymi, inspiraci je koncept
“Respektovat a byt respektovan” autora Nevolova, Novackova,
Kopfivovi - bez déti

24.11. Metropol Tv — v pofadu Super mama se opét objevi nasi
klienti

5.12. 9.30-12.30 Mikulasska nadilka pro déti a pfedvanocni

setkani rodicu



13py na pomiicky 15py na pomiicky

Smés na bubliny Jednoduché hracky vlastni vyroby:

Kdo jste byli na nasi Zahradnf slavnosti v ¢ervnu na Habrovce, Hracka je vyrobena z obycejné umélé misky, vicka z pet lahve,
mohli jste zazit, jak vzduchem litaly velké bubliny, nékdy i jejich zatky od piva, gumicky (siln¢jsi) a samolepici folie. Nejprve si
provazce. udélame dirky do misky a pak provlékneme gumicku, na které jiz

mame pfipevnéna vicka a zatky.
Smeés nam vyrobila dle navodu (z webu nebo néjaké knihy
napadu, ktery mi dlouho lezel nevyuzity v notysku) studentka, Muzete samoziejmé pouzit i jiné véci (zalezi na vasi fantazit).
ktera u nas byla v té dobé na praxi, do velkého kanystru. Bchem  Difevéné koralky jsou dobré také na zakonceni. Vse viz foto. Tak-
slavnosti bublinova tekutina zmizela do posledni kapicky a do t¢  to si muzete ozdobit a pfipravit i kelimek od jogurtu, staci polepit
doby stacila potésit malé 1 velké. samolepici folif a mate krasné hracky na cestovani. Nezaberou
¢as na vyrobu a hlavné misto v tasce. Pfeji vSem, aby se napady
Velmi jednoduse si ji také muzete vyrobit v jakémkoli mnozstvia  osvédcily tak jako u nas.
uzit si s ni bab{ 1éto nebo pckné podzimni dny.
Ruzena Poborska

10 dila destilované vody

3 dily Jaru

1 dil glycerinu (Glycerol 85%) — sezenete v 1ékarné

Vse se zahfeje na 85 stupni, zavie a necha vychladnout,pouziva
se po 24

hodinach.

Péknou zabavu pfeje
Alice Pexiederova
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Okluze

Tadovi byly v jeho roce predepsany bryle a také okluze. Dostali
jsme predepsanou klasickou lepici okluzi — Tada mél kolem oka
vyrazku a stale si okluze sundaval, nechtél nosit ani bryle, které
bez okluze naprosto bez problému toleroval. Dozvédéla jsem se,
ze existuji jesté filcové okluzory, jenze hodné drahé, tak jsme je
zakoupili — najednou bylo vse v pofadku a Tada okluzor toleroval
uplné v pohodé. V Motole jsme potom dostali kontakt na latkové
okluzory, které jsou stejné kvalitn{ jako okluzory filcové, lze jej
koupit velice levné (175 K¢) na www.okluzoryprodeti.cz — jsme s
okluzi naprosto spokojeni, Tadeas s ni nema nejmensi problém,
zadna vyrazka ani problémy s lepenim a odlepovanim — okluze se
nasadi na bryle a je to.

Tobiskova Katefina

17py na pomiicky
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Koupani ve vané Legracni koloto¢

Doma v Praze mame jen maly sprchovy kout, ale u babicky na Koloto¢ se nam osvédcil docela dobfe jako pomucka na ergotera-
Moravé, tam je pofadna vana. Letos v 1été jsme si koupani v ni pii. Je zapotfebi pn hrani zapojit )emnou motoriku. Vicka krasné
pofadné uzili, protoze jsme tam byli cely mésic. cmka]l o sebe a ]sou to velice zallmave zvuky Nas Fanda si s tim

strasné rad hraje,uz jenom proto, ze to je pfipevnéno na gume. Je

Na dno dévam tlusty ruénik a na n&j polstaiek do vany, ktery pro néj velmi zabavné, kdyz se mu hracka vraci a skiace nahoru a

jsem nahodou objevila v jednom obchodé¢. Polstafek ma froté dold.
ob,al na zvlp a Vnit%ek tvori p(?lystyrénové kuliffky. Ob,oji se muze Na tento kolotol je poticba:
prat. Polstafek ma dokonce i poutka, na ktera se daji navléknout
pfisavky, aby drzel pfilepeny na vané. Nam to vsak nefungovalo, vicka od presnidivek (lepii jsou ty na
pfisavky se uvolnovaly, a tak pouzivame polstafek bez nich a taky jedno pouziti)
to jde. metalické samolepici folie
nuzky
Nejslozitéjsi z celého procesu koupani je samozfejmé polozeni kruzitko
do vany a pak vytazeni z vany. Damian ma asi 14 kg a jeho tclo je tuzka
dost bezvladné (hypotonické), ale zatim to zvladam. Pfi koupani klobou¢nické gumicky (razné barevné)
kle¢im u okraje vany. Na zacatku je ve van¢ jen trochu vody, a jak penove vyrazene tvary(dostupne v papir-
Damiéna umyvam a sprchuji, vody piibyva. Kdyz mu zaéne téct nictvi) L O
do usi, je ¢as koupani ukondit. tavna pistole (na pfipevnéni pén.tvara do
vicka)
o iy zakladni kostra na koloto¢(nam zbyla z
Velmi nam pomaha y p
. .. kolotoce nad postylku)
babicka, ktera mi O d y ,
> -y kulicky z automath na pfrekvapent.
Damianka vyvslecené¢ho
prinasi C}O kou}? clny 2 Nejdtive polepime vicka folii, pak
pak ?Cka S OSUSkOU:,dO vlepime pénové tvary tavnou pistoli.
které ho po koupani Udélame dirky do vicek a provlékneme jimi gumicky, 4 dirky
zabalime a kterou ho udélame také do pulek z kulicek. Mné to vyslo po 4ks do jedné
osusime. Oblékani do pulky z kulicky. Udélat uzel na konci - a takto pokracujeme,
pyzamka pak nasleduje dokud nemame vsechna vicka spotfebovana. Navlékneme pak
na posteli, protoze tako- vsechno na kolotoc¢ - viz foto. Je to trosku pracné, ale za tu srandu
vou vymozenost jakou a smich od vaseho robatka to urcité stoji.

je prebalovak mame jen ' '
doma v Praze:) Napad od maminky Frantiska Poborského
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Pomucky na stimulaci zraku.

Je to levné a snadno dostupné. Je potteba prazdné kotouce z
galanterie, ale pouze ty, které lze rozebrat.Samolepici folie, ntizky,
pravitko, tuzka, kruzitko. A samozfejmé néjaky ten napad, co se
bude na kotouce lepit. Na stimulaci jsou dobré jednoduché tvary.

Zalezi ale Cisté na vasi fantazii a na vasich détech, které znate sami
nejlépe a vite, na co dobfe reaguji. Zkusila jsem je polozit i na

svételny panel a funguje to také vyborné.

napad od maminky FrantiSka Poborského
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Volant

Volant jsem kupovala za 755 K¢ v MOTHERCARE. U nas je to
nejoblibenéjsi hracka a Stépik se na ném pékné vyfadi.

A ted’ popis: volant s palubni deskou k pfisroubovani na kocarek.
Co volant umi: zapnuti klicku v zapalovani, sviti, vydava zvuky,
troubi, blika, ma fadici paku a zrcatka. Volant se musi nejprve
vyzkouset na konkrétnim kocarku, jelikoz nejde pfipevnit na
kazdy.

Markéta Feldova
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Vertikaliza¢ni stojan z LuzZe

Jiz n¢kolik let jezdime do Hamzovy lé¢ebny Luze-Kosumberk.
Tento rok v ¢ervnu nam Eliska ,,dozrala® na vertikalizacni stojan.
Je ji Sest let, ale nic se neda uspéchat. Nejdiive si ho vyzkousela

s rehabilitacni sestrou, pak nam ho pan primaf napsal a pfimo

v 1é¢ebné do 3 nedél na miru vyrobili. Skvélé je, ze si vSechny
papiry vyfidili v 1é¢ebné, takze zadné poukazy 16 ks, zadné kopie
16 ks.

Elisce se v ném hodné libi. Vatime spolu, malujeme spolu,
tifskame 1zici do hrnce spolu. Samoziejmeé zatim zvladajf jej
hypotonické nozky 2x denné¢ po pul hodince, ale pomalinku
pfidavame.

Zari 2011



