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Mili ctenari,

prehoupli jsme se do roku 20712 a pravé také zacal podle
Cinského kalendare rok draka, tentokrat vodniho, ktery
ma skytat prostor pro rist a vyvoj. Tak doufam, ze tuto
dynamickou energii budeme moci vsichni vyuzit.

| kdyz na nékterych mistech kolegyné nyni nasazuji zimni retézy, aby
za vami mohly dojet, pfipravujeme uz i jarni a letni aktivity jako ,traktorovy
piknik” a pobyt pro rodiny a dalsi pravidelné aktivity (viz kalendarium).

Po napjatych dnech plnych ocekavani prisouzenych dotaci jiz mame
jasno, co nas ceka. Vice o tom najdete v ¢lanku nasi fundraiserky Lenky
Bartové.

V tomto ¢isle Zpravodaje se dozvite rizné informace hlavné z domacich
rodinnych pokladnic, napt. o uzite¢nych doplncich vyzivy nebo k ¢emu
muze slouzit doprovod na vysetreni k Iékafi i jak si vytvoFit webovou
stranku.

Shrnujeme také novinky z Rané péce EDA. Kolegyné informuji nejen
o Adventnim koncertu CT, ale i o realizovaném projektu Svétluska
avsem, co s nim souvisi, tedy i o seminafi o CVI i novych uZitecnych
pomiuckach, které maji k dispozici instruktorky stimulace zraku.
Elektronicky zpravodaj ma tu vyhodu, Ze internetové odkazy mizete
rozkliknout a podivat se na podrobnosti, pokud budete chtit.

Doufame, Ze v obsahu najdete inspiraci pravé pro sebe!

vV,

Dékujeme vsem autor(im clankd a tésime se na vase ohlasy a prispévky
do dalsiho disla.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce a redaktorka

W) eda
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Statni dotace jsou na svete

Zamyslim-li se nad tim, jak vlastné letos dopadly dotace Minis-

terstva prace a socialnich véci, zrejmé situaci nejlépe vystihuje

termin ,,zadné prekvapeni” Takova studena sprcha jako lonsky
rok to nastésti neni, ale nelehka ekonomicka situace, ktera se projevuje
v celé Evropé, bohuzel nadale trva i v Rané péci EDA.

Velmi sludné jsme dopadli v Pardubickém a Usteckém kraji, bohuzel
v kraji Stfedoc¢eském a Praze, kde mame nejvétsi kapacitu klientd, nam
chybi pfiblizné 2 miliény korun.

Samozfejmé hodlame i nadale stat za zajmy nasich klient(i a hledat
vSechny zplsoby, jak ziskat finance, a tim udrzet kvalitu nasi sluzby.

Pomoc nasich klientskych rodin je pro nas nepostradatelna a velmi si

ji cenime. A neni to jen pomoc financni, také nam poskytujete skvélé
napady, kontakty, pomahate s opravami hracek z nasi pijcovny i s pora-
danim raznych akci. A proto, prosim, neprestavejte.

Na vase podnéty se tési Lenka Bartova - fundraiser,
lenka.bartova@ranapece.eu
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Ohlednuti za Adventnim koncertem

Kazdou adventni nedéli vysila Ceska televize iz tradi¢né

v pfimém prenosu Adventni koncert. Koncerty jsou

Ctyfi a na kazdém z nich se predstavi jedna organizace.
Vytézek koncert je pak v jejich zavéru secten a mérou spraved-
livou rozdélen mezi tyto Ctyfi organizace. V lonském roce 2011
jsme méli v Rané péci EDA, o.p.s. to Stésti, ze jsme byli vybrani
ze 120 organizaci, které mély zajem se projektu ztcastnit.

Mnozi z vas jste 18. prosince 2011 ziejmé koncert sledovali v te-

levizi nebo jste nas pfisli podpofit pfimo do nadhernych prostor
barokniho chramu svatého Mikulase v Praze na Malé Strané. Presto
ale mozna nevite, Ze pfiprava dokumentu zacala jiz v zafi a 17. fijna
probéhlo nataceni s Ceskou televizi. Sama se dodnes divim, jak to
probéhlo hladce, protoze harmonogram nataceciho dne byl nabity

a natacelo se postupné na trech mistech: v klientské rodiné ve Vlkové
pod Oskobrhem, coz z Prahy neni zrovna za bukem, v klientské ro-
diné v Praze a dvé ambulantni konzultace ve stfedisku v Trojické.

Zazitek ze samotného koncertu byl nezapomenutelny, myslim, Ze to je
to spravné slovo. Ve vzduchu visela smésice smutku, napéti i ocekavani:
protoze toho dne dopoledne zemfel pan prezident Havel a pro modera-
tory vecera, pani Martu KubiSovou, pani Tanu FiSerovou a pana Jana Ka-
Cera to muselo byt velmi obtizné; protoze pfi pohledu na pomérné velky

prostor pred chramem naprosto zaplnény prenosovymi vozy i technikou
si clovék uvédomi, Ze to opravdu neni jenom tak, aby vsechno klaplo;
protoZe par minut pred zahajenim prenosu selhalo osvétlenia my se
ponofili témér do tmy a par vtefin pred zacatkem se potize s osvétlenim
podarilo vyfesit; protoze jsme si moc prali, aby vSechno dobfe dopadlo

a dali jsme o sobé védét v co nejlepsim svétle. A snad se nam to podafrilo.

Vysledek bychom méli znat nékdy béhem Gnora a na podzim probéhne
dal3i nataceni s Ceskou televizi o tom, jak jsme se ziskanymi prostfedky
nalozili.

Dékujeme vsem, ktefi byli napomocni:

rodinam, které souhlasily s nata¢enim u nich doma - Poborskych
s Frantikem z Vlkova pod O3kobrhem a Cernohlavkovi s Nelinkou
z Prahy;

rodinam, které pfijely s détmi (unavenymi, zdkon schvalnosti zafun-
goval spolehlivé) do stfediska na ambulanci: rodiné Tomaskovych

s Damianem z Prahy a rodiné pani Raudnitzové a pana Komrziho

s Jakubem z Prahy;

fundraiserce Lence Bartové za napsani projektu, diky kterému jsme
byli vybrani;
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kolegynim za vSechnu praci s projektem i flexibilitu;

pani feditelce Mgr. Petfe Cihlové a poradkyni rané péce a instruktorce
stimulace zraku PaedDr. Markété Skalické za obdivuhodny vykon, kdy
v pfimém prenosu Celily zméné predem napsaného a nacvi¢eného
scénare zplsobené minutou ticha za pana prezidenta.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce a instruktorka stimulace zraku

Doplnéni cerstvé informace:

Slavnostni predani vytézku Adventnich koncert( CT se uskutecni
13.3.2012 a bude zdokumentovano v pofadu ,Vzpominka
na Adventni koncerty 2011~ Rozdéleni konta”.

Adventnimi koncerty jiZ tradicné provazeji
Marta Kubisovad, Tana Fiserova a Jan Kacer

INFOSERVIS
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Novy letak ,Rozvoj zrakového vnimani’

Mame novy letdk informujici o nabidce sluzeb v oblasti rozvoje
zrakového vnimani.

Je urcen do ordinaci o¢nich |ékaF(l a zafizeni vénujicich se détem

raného véku.

Nabizime sluzby, které se snazi pomoci v konkrétnich situacich, kdy se
objevi zrakovy problém.

Napft. kdyz:
Pozorujete napadnosti ve zrakovych reakcich svého ditéte.
Dité se na vas nediva, neprohlizi si hracky.
LékaF navrhl vasemu ditéti okluzni terapii a dité okluzor odmita.

Lékar stanovil u vaseho ditéte zavaznou zrakovou vadu, vy premyslite
o tom, jak mlzete svému ditéti pomoci zrak rozvijet, jaké zvolit hracky
a pomucky...

Co vam nabizime?

Posouzeni stupné rozvoje zrakovych funkci a dovednosti.

Pomoci standardizovanych test( a specialné vybranych ¢i upravenych
hracek a pomucek zjistime, jak dité vidi a jak umi sv({ij zrak pouzivat.

Konzultace v oblasti stimulace zraku, tedy podporu zrakového vni-
mani Gpravou prostfedi, vybérem vhodné velikosti, vzdalenosti, kon-
trastu, osvétleni, které podpofi a usnadni vidéni ditéte.

Konzultace v oblasti vycviku zraku pomoci aktivniho pouzivani zrako-
vych schopnosti v praktickém zivoteé.

Pomoci specialnich i béznych pomdcek cvicime dovednosti zapojeni
zraku, napf. zaméreni pozornosti, vyhledani objektu v prostoru a na ob-
razku, fixaci, prenaseni pozornosti, koordinaci oko - ruka, poznavani
predmétd v prostoru, na ploSe, na obrazku.

Podporu rozvoje zrakového vnimani poskytujeme rodinam s détmi
v raném véku od 0 do 7 let véku ve specialné upravené pracovné naseho
pracovisté v Praze nebo pfimo v domacim prostredi.

Program Rozvoje zrakového vnimani véetné vydani tohoto letaku podpo-
ruje Nadacni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Markéta Skalicka, poradkyné
rané péce a instruktorka
stimulace zraku

i il
RO OVEHO VNIMAY
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Seminar pro rodice na téma
Centralni zrakove postizeni

Dne 10.12. 2011 se v Rané péci EDA uskutecnil seminar
pro rodice na téma ,Centralni zrakové postizeni”. Seminar
se konal v ramci projektu ,Ambulantni stimulace zraku doplnéna
o terénni konzultace instruktorem stimulace zraku se zamérenim
na déti s centralni poruchou zrakového vnimani“ finanéné podpo-

feného Nada¢nim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Toto sobotni dopoledne se nas seslo tak akorat - rodic(i, odbornik z ji-
nych zafizeni i poradkyn rané péce. Slyseli jsme fadu zajimavych informaci
o dané problematice: v prvni ¢asti seminare jsme méli moznost sledovat
tficetiminutovy film o centralnim zrakovém postizeni, ktery natocili
kolegové v holandském zafizeni Bartimeus. Film byl priibézné zastavovan
a odborné komentovan hlavni prednasejici seminare, instruktorkou sti-
mulace zraku a zrakovou terapeutkou PaedDr. Markétou Skalickou. Téma
je velmi obsahlé, a tak jsme se nemohli divit, Ze zavérecné titulky filmu
jsme s komentarem pani Skalické nakonec vidéli témér po hodiné a pal.

V druhé casti seminare jsme predali slovo pani Mejstfikové, mamince
devitiletého Martina, a také samozfejmé Martinovi. Pani Mejstfikova se

s ostatnimi pritomnymi podélila o své cenné zkusenosti s vychovou syna,
jehoz zrakové vnimani je ovlivnéno pravé centralnim postizenim zraku.
Hovorila nejen o kazdodennim bézném zivoté, ale i o Zivoté skolnim. My-
slim, Ze pro vechny pfitomné to byly velice cenné a zajimavé informace.

V ramci seminare byly i predvedeny nékteré nové pomicky, které jsou
vhodné pfi praci s détmi s CVI:

Sada pro kognitivni vnimani:
http://www.postizenedeti.cz/content/sada-pro-kognitivni-trenink

Sady obrazk( a fotografii s riiznym zobrazenim osob a predmétd v riz-
nych pozicich www.akros.org, www.chytrehracky.cz

Tabulka s pismenky, na které si mizeme sahnout: takova, jakou mzete
vidét tfeba ve sménarnach: Variatex, velikost pisma 28 mm

http://www.genite.com/template/products.aspx?pid=1485&id=178#
Sklopna deska: http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe

Video o CVI bylo zakoupeno také v ramci projektu finncova-
ného Nadaénim fondem CRo ze sbirky Svétluska a se svymi po-
radci se mlzete dohodnout na shlédnuti tohoto dokumentu
béhem konzultace u vas - zatim DVD neni k zapdjceni, protoze
mame jen jeden original. Komentar k dokumentu je v anglic-
tiné, pani Skalicka jej prelozila a preklad je k DVD prilozen.

Dékujeme vSem Gcastnikiim seminare a véfime, Ze to pro né byla
smysluplné stravena cast sobotniho dne.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce a instruktorka stimulace zraku
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Jednoducha podpora formou SMS

Skvéla zprava na letosni rok - vysel nam projekt s nazvem

,,Pomozte nam vidét mamu a tatu kazdy den”. Cilem projektu je

zajistit financni prostfedky na mzdové naklady nasich poradcd.
Jejich psychicka i odborna pomoc je pro rodinu, kde se narodilo dité s po-
stizenim, Casto velmi nepostradatelna. Ale to vam, jako nasim klient(m,
jisté nemusim vykladat.

Projekt nam umozni zachovat stavajici Gvazky nasich poradkyn a nesnizo-
vat mnozstvi konzultaci.

Zaslanim DMS ve tvaru DMSmezeraVIDETMAMU na 87 777
za cenu 30 K¢ podpofite Ranou péci EDA.

Co je DMS Rocni podpora

Sluzba DMS Rocni podpora funguje na stejném principu jako standardni
darcovska SMS. Rozsifuje soucasné moznosti darcm, ktefi vyuzivaji DMS
a chtéji pravidelné kazdy mésic po dobu dvanacti mésicl prispivat men-
$imi financnimi ¢astkami neziskové organizaci podle svého vybéru. Cena
DMS Rocni podpora ¢ini 12 x 30 K. Prijemce obdrzi 27 K¢ z kazdé DMS.
Rocni podpora je doplnéna o dalsi klicové slovo ROK, tedy:

DMSmezeraROKmezeraVIDETMAMU na 87 777

Vice informaci na: http://www.darcovskasms.cz/projekt-699/pomozte-
-nam-videt-mamu-a-tatu-kazdy-den.html

Pokud byste méli néjaky napad, kde nase DMS propagovat, budu vam
za vase tipy velmi vdécna - dodame letacky.
Lenka Bartova
fundraiserka
lenka.bartova@ranapece.eu

tel. 724 400 837
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Verejna sbirka Traktorovy piknik

Jednim z nejsnazsich zplsobd, jak podpofit jakoukoli sluzbu, je pfispét Datum: sobota 19. 5. 2012
na ni ve verejné sbirce. Rana péce EDA, o.p.s. proto zfidila pod cislem

Cas: cca 10—16 hod.
S-MHMP/526883/2011 vefejnou sbirku, ve které mizete prispét

na udrzeni a rozvoj poskytovani pravé nasich sluzeb rané péce. Misto: velika zahrada, Rohozec (cca 5 km od Kutné Hory)
Své prispévky mizete zasilat na cislo tctu 2500141992/2010. Zazemi: WC, tekouci voda, mikrovinka; moznost ulozeni ,spacich” déti
Tento Gcet u FIO banky je transparentni, a tak se mizete osobné v domé; stodola a velky party stan pro vsechny v pfipadé horsiho pocasi

presvédcit, jak se s financnimi prostfedky ze sbirky naklada. DU L . . , .
Hostitelé: klientska rodina Nesporovych s Martinkem a Dominickem

Také prostredky vybrané do nasich kasicek, které jsou afedné za- . ) . . ‘
L e — VI o ) Poradatelé: Rana péce EDA a NeSporovi
peceténé magistratem, budou po otevieni, opét za pritomnosti

Grednice, spocitany a vlozeny na konto nasi vefejné sbirky. Prispévek na akci: 100 K¢ na rodinu

Do sbirky je mozné prispivat az do 31. 7. 2014. Obcerstveni: piknik - bude dobré, kdyz kazdy ke skromnému zakladu
(kava, caj, Stavy, susenky, ovoce...) prispéje svym dilem; hostitelé vénuji

Moc vam za vase prispévky i za propagaci sbirky dékujeme! . L
Spekacky na opékani

INFOSERVIS 1 1



Program: seznameni s velikymi stroji (bagr, jefab, maly stavebni stroj
UNC, nakladni auto, zebrinak, riizné velikosti pneumatik, dva druhy
traktoru) sluchem, hmatem, projizdkou..., sportovni vyziti pro déti (velka
trampolina, skluzavka, velké piskovisté, odrazedla, pripravené hry), moz-
nost neformalnich rozhovord...(pfemyslime dal, nechte se prekvapit).

Moznost spojit vylet s individualni navstévou zajimavosti v okoli
- cca Tkm od Rohozce je zamek Kacina (http://www.kacina.cz/
prohlidkove-okruhy), pfipadné Ize dojet do Kutné Hory
(http://www.kutnahora.cz/index.php?sec=3&cid=129&scs=3).

Definitivni program a pfihlasky béhem jara, ale uz nyni
si rezervujte termin!

Jana Vachulova s Nesporovymi, poradkyné rané péce a metodik integrace

INFOSERVIS
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Pramen znovu vytryskly

Ze je Isar rakousko-némecka feka, vhodna pro rafting, je

obecné znamo. Isar je vSak i pojem (zce spjaty s historii naroda

Ceského. V dobach predkeltskych, kdy Vysehrad byl pouhou
malou svatyni s osadou knézi, uréenych k jeji obsluze a ochrané, mél
na temeni vySehradské skaly vyvérat pramen. Ten byl zachycovan v na-
drzich, urcenych k ocistnym koupelim pfed bohosluzbami, ale nékteré
slouzily i k 1éceni nemocnych a zranénych lidi. Keltové dali prameni
jméno lsar, stafi Cechové jej za dob, kdy se v ném koupala knéina Libuse,
pozménili na ,Jizerka” (z knihy Ing. I. Wiesnara ,Narod v [énu boh(”).

Dnes je v Libusiné lazni sucho, ale Isar bubla dal. Jeho jméno nese
obcanské sdruzeni pro hiporehabilitaci. VSechny prameny maji koli-
savou vydatnost, a stejné tak i Isar. Vytryskl v roce 1997 a hned zacal
blahodarné pisobit na déti v Usti nad Labem v jezdeckém oddilu Tatran
Bukov, kde jsem s konmi Jasem a Rytmusem zafazovala hipoterapii

do rehabilitacni |écby klient( poradny pro rizikové novorozence. Po Case
se se mnou vydal do svéta a v soucasné dobé zaziva dalsi obdobi, kdy

ma ambice vytrysknout, ted uz jako gejzir, znovu na Gzemi Prahy.

Jeho sila se projevuje rovnou na tfech mistech, v Holubicich, v MéSicich

a v Ohrobci. Tady se pravidelné ozyva klapot konskych kopyt a na hibe-
tech koni pod pfisnym odbornym dohledem sedi i lezi clovicci, kterym
tento typ pohybu pomaha stimulovat jejich vyvoj, dava jim sanci zaZit po-

vvey

Mnoho osobnosti si [é¢ebné Gcinky jizdy na koni pochvalovalo. Byl mezi
nimi Marcus Aurelius, Marie Terezie, Goethe. TGM na otazku, proc jezdi

na koni, odpovédél: ,Protoze je to nejrychlejsi télocvik, to cvici celé télo,
svaly, srdce i plice najednou, jen to zkuste!

Pokud se vam jeho vysvétleni libi a mate o metodu hiporehabilitace

vy

na www.hiporehabilitace.com.

Mgr. Sdrka Smiskova

reditelka o.s. Isar
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Projekt ,Ambulantni stimulace zraku doplnéna

o terénni konzultace instruktorem stimulace
zraku se zameérenim na déti s centralni
poruchou zrakového vhimani”

V ramci tohoto projektu podporovaného Nadaénim fondem Ces-
kého rozhlasu ze sbirky Svétluska v roce 2011 vyuzilo sluzby
celkem 135 klientskych rodin: probihala posouzeni zrakovych
funkci ditéte v Rané péci EDA nebo v domacim prostredi.

Mimo jiné jsme v lonském roce mohli pofidit v ramci projektu nasledujici
pomiucky:

Polohovaci vak, détské kresilko naplnéné kulickami, polohovaci lehatko
- pro vytvoreni optimalni polohy ditéte pfi aktivitach v nasi pracovné

Test na vySetfovani rozsahu zorného pole Lea Flicker wand:
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/flickerw/flickerw.html

Sadu panenek, knih, videofilmu, pocitacové hry a oma-
lovanek Lilly a Gogo: http://www.edition-bentheim.
de/index.php?_f=sta&_p=sta_fruehfoerderung

INFOSERVIS (1 5



Sady obrazk( a fotografii s riiznym zobrazenim osob a predmétd DVD o programu podpory vyvoje nevidomého chlapce
v riznych pozicich www.akros.org, www.chytrehracky.cz v ramci sluzeb rané péce ve Finsku: Leo learns by doing:

https://www.good-lite.com/Details.cfm?ProdID=588&C-
FID=15117129&CFTOKEN=e26cdeaa8f109e8a-
-D3189797-ADF9-BDOB-ABF1810B85BD1CF9&jsessio-
nid=b030773c94ad6c0fa77a67a472437f743b1a

Sadu pro kognitivni trénink:
http://www.postizenedeti.cz/content/sada-pro-kognitivni-trenink

Odbornou literaturu : Eva Vlkova, Sarka Pitrova, Frantisek Vlk: Lexikon
oc¢niho lékafstvi, http://www.lekarskeknihy.cz/?id=978-80-239-8906-9

Za finanéni podporu dékujeme Nadaci Ceského rozhlasu, ktera
DVD o Centralnim zrakovém postizeni: CVI, vyrobeno v Bartimeus ze sbirky Svétluska na projekt prispéla castkou 280 000 K¢.
v Holandsku

http://www.bartimeus.nl/publicaties_shop_product/17336
( Madaéni fond

Ceského rozhlasu
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Kalendarium

Akce absolvované

Seminar pro rodice na téma ,CVI aneb co to
znamena, kdyz ma dité centralni postizeni zraku”. Seminarem provazely
instruktorky stimulace zraku PaedDr. Markéta Skalicka a Mgr. Martina
Herynkova.

Adventni koncert Ceské televize s Ranou péci EDA v kostele
sv. Mikulase na Malé Strané.

Dopoledni setkani rodi¢ti na téma ,Zdravi a barvy pro nas
a nase déti”.

Akce chystané
Vecerni setkani rodic
Dopoledni setkani rodict

Benefi¢ni koncert u Kapucind (Loreta) -
Columba Lauretana

Vecerni setkani rodicl
Dopoledni setkani rodic
JTraktorovy piknik”
Pobytovy kurz pro rodiny v Hotelu Bara, Benecko

Zahradni slavnost

zmeény vyhrazeny

KALENDARIUM
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Hmatovy kyblik

M{ij syn Petr se narodil s tézkou vadou zraku a sluchu. Odma-
licka velmi rad prozkoumaval pomoci hmatu nejriiznéjsi pred-
méty a nachazel s nimi r(izné zpisoby manipulace. V nedavné
dobé se nam velmi osvédcil ru¢né vyrobeny hmatovy kyblik,
ktery mlzete vidét na obrazku. Je vyroben z velkého kybliku od praciho
prasku, ktery ma dobfe uzaviratelné viko. Viko je prodéravéné a dirami
jsou provleceny rizné druhy tkaloun(, provazka a latek, které jsou
na koncich zauzlované a provlecené tak, aby je Péta mohl protahovat.
Pfi vytahovani (protahovani) vytvareji tkalouny zvlastni dunivé zvuky
avibrace. Péta je novou zabavou nadseny a opakované se k ni vraci.

Larisa a Péta Ruzyakovi

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI 18



Kocarek EASYWALKER pro dvojcata

Rada bych vas seznamila s kocarem pro dvojcata. Jakmile jsem a vejde se pohodIné do auta, napf.do Skody Octavie Combi...Vice se o ko-
zjistila, Ze se nam narodi dvojcatka, zacala jsem se poohlizet carku dozvite na strankach http://www.kocarky.cz, kde jsou pfipravené
po novém kocaru. Divala jsem se po kazdém dvojcecim ko- i pékné prezentace.

Carku, ktery jsem na svych toulkach potkala, a snazila se zapamatovat S pozdravem Dana Sidlova

jejich znacku, Ze se na né pozdéji podivam na internetu. Tak jsem objevila
znacku EASYWALKER. Vzhledem k tomu, Ze uz mam dvouaplletou
dcerku, potfebovala jsem kocar, ktery se jednoduse ovlada a ktery mizu
hlavné ovladat jen jednou rukou - a myslim, Ze se to podafilo. Kocar
splnuje mé ocekavani a nase mala rodinka se vydava i na dlouhé vylety
a cesty napf. do Prahy. Je vhodny jak do terénu, tak do mésta, protoze
ma velka nafukovaci kola. V Praze se nase rodinka vozi v MHD (vétSinou
nizkopodlaznimi spoji) a zvladne cestu i metrem, kde se pohodIné vejde
do kazdého vytahu i na eskalatory (jezdici schody). Takze kocar dopo-
rucuji véem aktivnim maminkam, které se neboji cestovat. Jesté mazu
dodat, Ze kocar je naprosto skladny, korby jdou slozit Gplné na placku

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 19



Osvedceny termohrnek pro deti

Z vlastni zkusenosti mohu vfele doporucit termo-

hrnek explora®Active Sipper ,tommee tippee”. Ter-

mohrnek je s ndustkem a netece ani pfi Gplném
pretoceni a jakékoliv manipulaci. To umoznuje détem samostatné
piti. K snadnému drzeni a manipulaci je vytvarovan a opatfen
protiskluzovym povrchem. Koupit jej mizete v riznych barvach
napf. v hrackarstvi Pompo na Zli¢iné. Jeho cena je cca 350 K¢.

Larisa Ruzyakova

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Panacci, kteri se dovedou oblekat

Na podzim 2011 jsme dostali pro vSechny poradkyné dvo-

jici preklizkovych panackd. Jedna se o vtipny napad pani

Sasi Hurtové, ktera se jinak zabyva provozovanim bajecné
cokoladové ,kavarny” na Starém Mésté v Praze. V jeji netradicni
kavarné to voni hlavné cokoladou, ale u vchodu jsou i policky s pro-
dejem drobnych suvenyr, hlavné starobyle se tvaricich pohlednic.
Kdyz budete mit Stésti, zakoupite tam také panacka nebo panenku se
sadou barevnych odstrizkd latek. Jednoduchym odklopenim vrchni
preklizkové desticky s vyrezem se dité dostane k silueté panacka, kte-
rému polozi na télo latky dle své fantazie. Opétovnym priklopenim
se latky proméni v sluSivé kusy odévu. Nevérili byste, o co ochotnéji
déti pojmenovavaji barvy latek, kdyz o nich mluvime jako o sukyn-
kach nebo trickach a kdyz spole¢né vymyslime, jestli vybrat prouzky
nebo puntiky. Déti se také velice snazi polozit latku na spravné misto,
aby panackovi nebyla zima - a pfitom si nenasilné procviéi i jemnou
motoriku. Musim fici, Ze oblékani panenky nedavno zaujalo na jedné
navstévé v rodiné na dlouhou dobu i ,velkou” tFinactiletou sestru :-)

Dékujeme pani Hurtové za darované panacky, které vyuzi-
vame pfi své praci s détmi; komu se budou pFi navstévé porad-
kyné libit, mdze si panacka nebo panenku zakoupit za 190 K¢
v kavarné (http://www.choco-cafe.cz/) nebo se domluvit
pfimo s pani Hurtovou pres mail sasahurt@volny.cz.

Na fotografiich vidite Nelinku, ktera si s panackem hrala v ilustraénich

zabérech predtocenych pro televizni Adventni koncert naseho strediska.

Hra ji tak zaujala, Ze ji ani skupina pracovnik( televize nevyrusila...

Jana Vachulovad, poradkyné rané péce a "metodik integrace”

i, Jon sk Praks ﬂ-l. [
Barie S50tk

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI

21



Sedaci systemy Vcelka
a zirafka Medicco

Produktova fadu systém sezeni Junior, Junior Beta a Zeta je
roz$ifena o systémy Junior Vcelka pro déti od 4 mésict do 5 let.

Pro klienty, ktefi nevyzaduji vyskové nastavitelny sed, nyni nové nabizime
ekonomictéjsi variantu systému sezeni Zirafka pro déti od 9 mésicil
do 4 let.

Systémy sezeni umoznuji nacvik spravného sedu pri respektovani speci-
fickych pozadavk(i déti, snadné zapojeni do her s kamarady, Gcast u ro-
dinného stolovani, hrani na stolecku, studium a dalsi aktivity. Snadno se
prizplsobuji ménicim se potfebam vasich déti v pribéhu rlstu.

z materiald firmy Medicco vybrala Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Sedatko do vany

Sedatko Aqua baby je plastové, pripevni se k povrchu vany nebo

sprchového koutu pomoci 4 pfisavek zabudovanych na spodni

plose sedatka. Primarné je urceno pro miminka od 6 mésica.

Dcefi je 2,5 roku, ma 15 kg a krasné se do néj jesté vejde.
Pofidila jsem ho v hrackafstvi Pompo (obchodni centrum Sestka v Praze
6) za 499 K¢. Barevné variace - modra, r(izova, ostra zelena a krémova.

Sedatko jsem vyuzivala predevsim v dobé, kdy dcera jesté nesedéla. Dala
jsem ji do néj ve sprchovém kouté, levou rukou ji podeprela hlavu a v po-
losedé/pololeze jsem ji krasné vysprchovala; v klidu jsme umyly i vlasy.

V Janskych Laznich z néj byla nadsena hlavné jedna maminka s dvouletou
lezici hol¢ickou - poprvé se tak umyly bez zbytecného stresu a namoze-
nych zad.

Da se koupit na:
http://www.detskydum.cz/detail/sedtko-do-vany-aqua-baby-251501/

Sylva Blackburn

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Easylax aneb jak na zacpu

Rada bych se se vsemi podélila o své zkusenosti s pfipravkem

Easylax, ktery nam velice pomohl pFi zacpé. Syn, kterému je

2,5 roku, trpi stale na zacpy. Zkousime ledacos, a tak jsme
na doporuceni vyzkouseli i pripravek Easylax, coz je hefmankovo-
-ibiskovo-glycerinové projimadlo. Po nasich zkusenostech moc novym
ptipravkim nevérim, ale zkousime, co se da. Byla jsem ale mile prekva-
pena. Pripravek zafungoval okamzité, syn se po aplikaci snad do deseti
minut krasné vyprazdnil. Rikala jsem si, 7e je to skvélé, ale jak ¢asto to
budu pouzivat? Odpovéd se dostavila béhem prvnich dni. Jedna aplikace
a maly pak sam dva az t¥i dny kaka bez problémd. Poté dalsi den aplikuji
Easylax, a tak to jde dal, takZe jsem moc spokojena. | ostatni maminky,
kterym jsem predala zkusenost, si pfipravek moc chvali. Je to Setrné,

v,

http://www.lekarna.cz/easylax-detske-projimadlo-chamomile-ampule-
-6x3g/#utm_source=zbozi.cz

Petra Navarova, Neratovice

’
Nutilis - zahustovadlo potravin
a napoju
Casto fedim u syna problém s tekutou stravou. Rada bych
synovi doprala i vyvarovou polévku, ale neni to moc mozné.
Nakrmit ho ¢imkoli tekutym je dost velky problém. Takze jsme se ta-
kové stravé jako je polévka vyhybali velkym obloukem. Az mi v laznich
logopedka doporucila zahustovadlo z kukufiéného skrobu s nazvem
Nutilis. PFipravek jsem zakoupila a vyzkousela, funguje vyborné. Uvafim
polévku, pfed mixovanim nasypu jednu az dvé odmérky Nutilisu a vse
spolecné rozmixuji. Polévka trosku zhoustne a krasné se krmi, pfitom
vsak nezméni chut - je prosté jen hustsi. Obcas pridame trosku i do piti,
aby se nam caj Ci voda lépe podavala. Nékdy pridam malicko i do fidSiho
jogurtu. Je na kazdém, kolik pripravku pouzije a jak moc zméni konzis-
tenci daného jidla, ale myslim, Ze je to moc dobry pomocnik v kuchyni.

http://www.lekarna-zdravi.cz/eshop/detail-18900/nutilis-novy-plv-por-
-plv-1x225ml/

Petra Navarova, Neratovice
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Detska body a spol.

V navaznosti na clanek z casopisu Rana péce 2/2011, str.
24 o prodluzovani détskych bodycek nabizime dalsi tipy,
jak Celit tomu, Ze déti rychle z détskych body vyrostou:

Ksandicky na vytvoreni body z tricka najdete napf. na www.branakdetem.cz
v doplncich na prebalovani jako fixacni pruhy na tricko za 262 K¢. Také tam

jsou Snappi sponky za 55 K¢, extendor k prodlouzeni body barevny za 154 K¢.

Lze sehnat jisté i jinde, levnéji... ja jsem to pofidila na vystavé For babies
v Letnanech.

Jindra Buskova
Extendory na body nebo fixacni pruhy na tricko je mozné koupit
i na http://www.latkovky.cz/ostatni-potrebnosti/

Dalsi odkaz je na némeckou stranku, kde je mozné koupit vselicos pro déti
a kde maji i specialni véci pro "Besondere Kinder" - napf. body do veli-
kosti 158, body s otvorem pro sondu, bryndaky, riizné hracky a pomdacky.
Neni to zrovna levné a néco by Slo jisté sehnat i u nas. Pro déti s prlkaz-
kou o postizeni nebo pro rodiny se 4 a vice détmi by méla byt sleva 5% .

http://www.jako-o.eu/shop/Besondere-Kinder/group/4692/Besondere-
-Kinder.g4692.0.html

A jesté jeden vyborny odkaz: http://www.adaptia.cz/pradlo-pro-deti/

V Adaptii zacali totiz kromé obleceni pro lidi na voziku Sit i body pro déti.

Magdalena Tomaskova
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Pomoc rané péce pri odborném
lekarskem vysetreni

Rada bych se podélila o to, jak nam pfitomnost nasi poradkyné

z Rané péce EDA v Praze pomohla pfi vySetfeni nasi dcery Terezky
v Centru zrakovych vad v Motole. Nase dcera Terezka, které je ¢tyfi a pal
roku a trpi zrakovou vadou, byla pozvana na odborné |ékafské vysetreni
zraku. Protoze jsem méla obavu, Ze nedokazu spravné komunikovat s vy-
Setfujicimi lékafi, zminila jsem se o tom pred nasi poradkyni. Okamzité
nabidla pomoc, ne snad jen psychickou, ale osobni spoluticast u samotného
vysetfeni. Slib dodrzela, v pfislusném terminu opravdu pfijela do motol-
ského Centra zrakovych vad a prosla s nami vSechna vysetfeni. Jeji odborné
znalosti byly i pro mne oporou. Jednak se umi vysetrujiciho lékare ptat
na podstatné a dilezité véci a okolnosti, a také mi ihned ,lidsky” vysvét-
lila, o co pfi daném vysetreni jde, co se sleduje i jak se vysledky hodnoti.
Rovnou po vysSetfeni jsme spolecné zajely do oéni optiky Andél. | zde nam
poradkyné velmi pomohla pfi vybéru. Po této navstévé Centra zrakovych
vad se diky jeji pomoci citim mnohem informovanéjsi, znalejsi a navic pfi-
stupuji k doporucenym lécebnym postuptim zodpovédnéji a s vétsi nadéji.

Opravdu nevim, co vice bych mohla od Rané péce dostat a ocekavat nez pravé
pomoc odbornou a posileni realné nadéje na dalsi zlepSovani zraku své dcerky.

A proto chci timto nasi poradkyni i celé Rané péci velmi podékovat. Viibec
si nemyslim, Ze by tento zplsob pomoci byl jeji povinnosti, ale pravé na-
opak tuto pomoc hodnotim mnohem vyse.

Hana Veverkova

Mama nema chvili klid...

Pisnicky pro déti i rodice: http://www.ibard.wz.cz/detske.html je

mozné si zdarma stahnout - jde o celé album (demo), pisnicky

jsou ve formatu mp3 a nas bavi zejména vystiznd ,Mama nema

chvili klid“ - ta opravdu sedi:-)

Magdalena Tomaskova

Z RODIN
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Web pro vase ditko

Pfed par mésici jsem zacala fesit, jak pozadat r(izné sponzory o finanéni
pomoc na lééebny pobyt syna v Adeli centru ve slovenskych Piestanech.
Rdzné jsem brouzdala po internetu a pak jsem se rozhodla. Jako plno
maminek zfidim synovi webové stranky. Nejprve jsem si fikala, Ze to

asi nezvladnu, nejsem preci zadny PC génius, ale pak jsem si fekla, Ze

to musim aspon vyzkouset. Nasla jsem si tedy webové stranky (http://
www.webnode.cz/), kde umoznuji vytvorit si své vlastni www stranky,

a to uplné zdarma. Nejprve jsem zadala svou vymyslenou www adresu,
poté, co to potvrdilo, Ze je stranka volna, jsem zadala uz jen svij e-mail
a heslo. Poté mé vse uz navigovalo a ja jen klikala. Nejprve mi to nabidlo
vzhledy stranek. Jestli chci lod, vodu, lidi, kytky, déti, zvifata apod. Moz-
nosti bylo opravdu hodné. Par vzhled( jsem prohlédla, ale na vSechny
jsem neméla ¢as. Rekla jsem si, 7e néco vyberu a 7e pak to urcité pdjde
zménit. Opravdu pozdéji jde vzhled zménit, takze jsem v rychlosti na né-
jaky vzhled klikla a bylo hotovo. Najednou jsem byla na strankach svého
syna. A ted uz zbyvalo stranky jen naplnit. Vse je velice jednoduché,
hezky popsané. Hodné se s tim pracuje jako s Wordem - psani, vkladani

obrazkd, textovych poli apod. Akorat na co nesmi ¢lovék zapomenout
je, ze v pripadé jakékoli zmény musi kliknout na ikonu ,Publikovat; jinak
se provedené zmény neukazi na webu, ale zlistanou jen v pracovni verzi.
Takze kazdému, kdo o strankach uvazuje, webnode viele doporucuiji.

Vse mam shrnuto na jednom misté - nas pfibéh, diagndzy, fotky apod.
Takze pokud poslu nékam dopis s zadosti o finanéni pomoc, rovnou
pripojuji i adresu nasich webd, kde je vse rozepsano. Tak se nebojte a vy-
zkousejte néco nového, zajimavého a pro vSsechny strany pfinosného.

Nase stranky jsou: www.jakubnavara.webnode.cz

Petra Navarova, Neratovice
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Kam na hriste v centru Prahy

Nasledujici tipy jsme dostali od pani Spourové, maminky
Ctyrleté nevidomé Nadénky. Rodina bydli v centru Prahy.
Jejich oblibenym je napf. détské hfisté u Hlavniho nadrazi.
Z dopisu vyjimame: ,Je tam toho docela hodné a my uz jsme
dorostli skoro vSem atrakcim. :-) Z mého pohledu jsou paradoxné
lepsSi hFisté v centru mésta, protoze jsou |épe vybavena vcetné toalet,
vratného apod., nez na sidlisti. VétSinou jsou vybudovana z grantt EU
a nikoliv z prostfedkd developera! V okrajovych ctvrtich sice byva hristé
u kazdého druhého baraku, ale kromé piskovisté a klouzacky tam toho
vétsinou uz moc jiného neni. No, a nas zrovna piskovisté moc nebere!
:-) Podobné hezky vybavena jsou i hristé ve Frantiskanské zahradé
a pakiv Lanové ulici u Vltavy. A kdyz je zima, tak si zajdeme do kavarny!
Docela vhodné atocisté je suterénni kavarna ve Frantiskanské zahradé.
Probihaji tam pfes den cviceni pro déti, takZe je to na ni znat. Maji tam
sice maly, ale hezky détsky koutek s rdznymi didaktickymi hrackami
(i hmatovymi) a spoustu volného mista na pobihani. Nadénku tam
nejvice bavi lézt po takovych téch pogumovanych panelech a kostkach
na cviceni. Tak pokud nékdo nevi, kam s malym prckem do tepla v centru
mésta, tak tohle je docela vhodny tip. Je to 20 m od détského hristé
ve sméru na Jungmannovo namésti, takze kdyz uz zebou rucicky a no-
zicky, tak se da jit sem. A néjaka ta détska vyziva se tu taky da koupit.

Tak, a ted vite, jak je to s détskymi hfisti v centru mésta! :-)”

Z RODIN
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Sedacka od kocarku Kimba Spring

Nabidka:

Sedacka od kocarku Kimba Spring vel. 1, véetné stfisky s odni-
matelnym zadnim dilem, vCetné plasténky na kocarek. Sedacka
v dobrém stavu (pouzivana 2 roky), plasténka ve velmi dobrém stavu.

Cena: 8 500 K¢

Osobni odbér - Plzen, Roztoky, ev. Praha
Detailni foto poslu na pozadani.

Tel. 736764656

tobiskova.katerina@seznam.cz

INZERCE
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Rehabilitacni kocar znacky Patron

Rana péce EDA daruje pouzity rehabilitacni kocar znacky

Patron, ktery jsme téz dostali darem od rodiny. Kocar je

k prohlédnuti a vyzvednuti ve stfedisku Trojicka 2, Praha 2
nebo se mlzete domluvit se svou poradkyni na jiném zplsobu
predani. Pfipadné dalsi informace vam sdéli vase poradkyné.

INZERCE
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Poutnik Hroch pomaha Rané péci EDA

Rana péce EDA Praha dékuje nasemu jiz pravidelnému

darci Petru Hrochovi Binderovi, ktery do naseho stfediska

dorazil pfed Vanocemi s malym darkem, ktery skytal velké
prekvapeni. Podivejte se sami. Z jeho rucné vyrobené kasicky plné
Ceskych padesatikorun, které se na nas doslova vysypaly, se vykutalelo
19 500 K¢. Darek nam udélal radost a chceme se o ni s vami podélit.

Vice o poutnikovi Hrochovi a jeho projektech, které pomahaji, naleznete na:

http://www.putovanihrocha.cz

Jana Stvrtfiovd, poradkyné rané péce
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Rana péce EDA dekuje
vsem podporovatelum!

Dékujeme za darované hracky a dalsi materialy vhodné k vy-

robé zajimavych pomucek, které jste nam v lonském roce daro-
vali. Vétsina z nich je jiz zafazena v nasi hrackarné a déla radost zase jinym
détem. Nas dik patfi zejména: pani Peterkové s Natalkou, pani Piskacové
a panu Horakovi s Tobikem a Bertikem, rodiné Malych s Kristiankem, pani
Peskové s Natalkou, manzelidm Bouckovym z VSeradic a mnoha dalsim.

Panu Vlastimilu Chorenovi a pani Blahové s Honzickem za velmi
trpélivé a zcela dobrovolné opravy nasich porouchanych hracek;
pan Choren dokaze i vyrobit zajimavé pomdcky. TéSime se na dalsi
spolupraci v tomto roce - krabice s nefunkénimi hrackami se zase
naplnila a navic mdme mnoho napadi na vyrobu dalsich.

Za pravidelné a dnes jiz velmi odborné opravy hracek z nasi pjcovny
dékujeme stejnou mérou i panu Ptackovi!

Rodiné Ondrejkové z Litvinova za dar knih do pdjcovny pro rodice.

Restauraci Therapy restaurant, café & shop (Anna Taudyova)
za bezplatné propujceni prostor k vernisazi vystavy fotografii.

Pani Jané Niedermayerové za grafiku letacka, plakatk(i a pozvanek.
Panu Petru Donatovi za grafiku pozvanky na vystavu nasich fotografii.

Panu Vaclavu Pisoftovi (,,Studio Pi") za grafiku elektronického zpravodaje.

Pani Vanese Pozo za grafické zpracovani letak( na akci "Peceni pro EDU"
a zprostredkovani jejich bezplatného tisku u pana Romana Skopala
ve firmé Art Living (www.artliving.cz).

Advokatni kancelari MBN - za zorganizovani aukce fotografii ve prospéch
Rané péce EDA.

Pani Jané Caslavské - za vénovani dvou aZasnych fotografii.

Panu Olegu Homolovi - muzikantu a fotografovi - za otevieni vernisaze
vystavy fotografii v Café Therapy.

Cesky vybor UNICEF (jmenovité pani Alici Tomkové) - charitativni akce
Peceni pro EDU.

Pohadkovy pomeranc - za vytézek z beneficni akce ,, Tetovani na pome-
rance".

Maly Génius - za dar raznych druh{ pénovych hracek
Unilever - za dar Cisticich prostfedk( a kosmetiku
Activa - za vénované kancelarské prostredky
Raiffeisenbank - za financni dar

PODEKOVANI 32



TCCM s.r.0. - za dva tablety HTC Flyer ke zrakové stimulaci Markéta Kafkova

SUDOP - za finan¢ni dar Lenka Jirakova

MASPEX s.r.0. velkoobchod s napoji - za 270ks piticek pro nase nejmensi  Jifi Mojzisek

ACl Components International - za financni dar a fadé dalsich individualnich darca.

REBO - za vénované knizky pro nejmensi Kompletni seznam najdete na
http://www.ranapece.eu/praha/podporuji-nas/darci/darci-2011

PDlI a.s., pan Grischa Kahlen - za financni dar

Medesa s.r.0., pan Otakar Kleparnik - za finanéni dar

Ing. Petr Filipec
Marcela Vondrackova
Petr Binder

Katefina Klouckova
Katefina Potuznikova
Milos Martinek
Markéta Vachulova
Dominika Novakova
Razena Poborska

Veronika Mejzrova
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Kontakty Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 224 826 860

Mobil: +420 724 400 820
E-mail: praha@ranapece.eu
www.ranapece.eu/praha

Facebook: Rana péce EDA, o.p.s.

POMOLTE
VIDET MAMU

Ddeslete darcouskou SMS
ve tvaru DMS VIDETMAMU
na telefonni éislo 87777

https://www.facebook.com/pages/Ran%C3%A1-p%C3%A9%C4%8De-EDA-ops/167047889984570

Bankovni spojeni : 241046261/0300, et je vedeny u CSOB

Verejna sbirka : 2500141992/2010, tcet je vedeny u FIO banky

KONTAKTY (34



Zpravodaj Rané péce EDA, o.p.s.

Redakéni prace: Alice Pexiederova | Korektury: Jana Vachulova

Graficka aprava: Vaclav Pisoft @ Studio Pi (www.studiopi.cz)

4 x ro¢né vydava Rana péce EDA, o.p.s. | Trojicka 2, Praha2,12000 | www.ranapece.eu






