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Jarni dny s lethim pocasim

jsou charakteristické pro poslednich nékolik tydn(i. PEkné dny
bychom nam vsem prali i pro nadchazejici akce, které pro vas
pfipravujeme, jako je Traktorovy piknik, Pobytovy kurz pro
rodiny na Benecku, Zahradni slavnost i prezentacni akce, kde se
budeme také Gcastnit, jako je festival Mezi ploty v Bohnické lécebné.

Pocasi viak ovlivnit nem{zeme, tak zlistane jen u pfani a sledovani me-
teorologickych predpovédi a eventualnich dprav program na "mokré
varianty", na coz se pfipravit mizeme.

Touto dobou se ve stfedisku schazeji vysledky dotacnich fizeni z krajd

a vyrozuméni MPSV o nenavyseni rozpoctu pro tento rok. (V minulém
Cisle jsme referovali o prvnich vysledcich.) Celkové castky nebyly o nic
predpovéditelné&jsi nez pocasi. Rozdil je vtom, Ze v tomto pripadé roz-
hoduji konkrétni zodpovédni lidé! Situace lonského roku se s drobnymi
obménami opakuje a penéz chybi opravdu hodné. Konkrétni daje na-
jdete v ¢lanku feditelky Petry Cihlové. "Mokra varianta" naseho provozu
je zatim v hrubych obrysech. Usporny provoz, ktery praktikujeme léta,
uz ale prestava byt dostatecnym opatfenim. Soucasné nase fundraiserka
pracuje na plné obratky na zajisténi dalsich finanénich zdroj( a bez vasi
pomoci se neobejdeme ... co vsak dal ...

Mezi informacemi najdete ohlédnuti za akcemi, které nas podpofrily, at
uz to byl benefi¢ni koncert u bratfi Kapucint nebo dobrovolnickad pomoc
s jarnim Gklidem od GE Volunteers.

V rubrice Tipy na hracky, pomdcky a dalsi uzitec¢né véci rodic¢e doporucuji
nebo pfimo popisuji, jak si je vyrobit ¢i obstarat. TéSit se mizete na hma-
tovou desku, koloto¢, plovaci limec, zkusenosti s vozikem za kolo ¢i
bezbariérovou Gpravu balkonu. Instruktorka stimulace zraku Martina He-
rynkova recenzuje Sadu pro kognitivni trénink, ktera obsahuje spoustu
uzitecného materialu pro procvicovani zrakovych funkci.

Jak vidi nasi sluzbu devitileta Terezka si m(zete prohlédnout v jeji kresbé.
Dékujeme a budeme se tésit na dalsi ilustratorskou spolupraci s ni!

Nové pfinasime rubriku pro sourozence a uvitdme vase ohlasy a pfani, co
byste v dalSim cisle radi nasli pro sebe i své déti.

Inspirativni cteni preje

Alice Pexiederova
poradRyné rané péce a redaktorka Zpravodaje

W) eda
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U kapucinudo kapuce

Krasny vecer 4. 4. jsme prozili v ramci 271. Benefi¢ni akce,
které se konaji vzdy prvni stfedu v mésici od 19 hodin
v prostorach klastera bratfi kapucin(i v Praze na Hradcanech.

Vytézek dobrovolného vstupného je vidy vénovan jiné instituci dle vy-
béru bratfi kapucin(, ktefi v predvelikono¢nim case vybrali Ranou péci
EDA. Méli jsme opravdu velkou radost, zZe byl cely sal zapInén a pozdni
navstévnici obsadili i lavice po stranach hledisté. Prisla nas podpofit

i nase klientska maminka pani Tomaskova s celou rodinou, ktera nam
kontakt na bratry kapuciny zprostfedkovala - a my ji timto jesté jednou
moc dékujeme.

Skvély hudebni zazitek nam vsem poskytl Gcinkujici soubor Columba
Lauretana, zabyvajici se interpretaci baroknich pisni i drobnych rene-
sancnich skladeb.

Mezi pisnémi jsem méla moznost predstavit posluchactim Ranou péci
EDA a seznamit je s praci nasich poradkyn. Poté bratr Petr obesSel s kapuci
pfitomné a vyzval je ke Stédrosti v tomto postnim case.

Nevim, zda dojala navstévniky sama hudba, prace Rané péce EDA nebo
prosba bratfi kapucin(, ale stédrost byla velika. Celkem jsme obdrzeli
9 028,- K¢, coz predcilo ocekavani nase i bratra Petra.

Dékujeme nejen bratriim kapucin(im, ale i vSem, ktefi nas pfisli podpofit.

Lenka Bartova
Fundraiserka

INFOSERVIS
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JARMARK pred Ludmilou

Ve ctvrtek 19. dubna bylo hezké jarni pocasi a na-

mésti Miru se zaplnilo stanky, které obklopovaly

velké pédium. Radnice Prahy 2 zde dala prilezitost
ukazat se vsem neziskovkam plsobicim na jejim Gzemi.

My jsme poprvé vytahli na svétlo nas novy, takrka jesté teply roll-up
na propagaci nejen Rané péce EDA, ale i naseho projektu DMS.

Navstévnici jarmarku se prochazeli mezi stanky a sbirali informace. Né-
které neziskové organizace mély i své vefejné vystoupeni. Mne nejvice
zaujal nadacni fond Vesely senior, jehoz energii srsici zpévacky seniorky
ovladly na pal hodiny celé namésti.

Nas fundraisersky pes Sam lakal k pohlazeni a pak uz byl jen kriicek
k dal$i konverzaci. Rozdavali jsme letacky a nase kasicka na vefejnou

sbirku zase o néco pribrala.

Lenka Bartova
Fundraiserka

INFOSERVIS
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Opetovny soubeh rodicovskeho
prispevku a prispevku na péci?

Od 1. 1.2012 jiz v ramci socialni reformy neni mozné cerpat na dité
se zdravotnim postizenim soubézné rodicovsky prispévek a prispévek
na péci. Tato skutecnost bohuzel financné postihla mnoho rodin

se zdravotné postizenym ditétem.

Ztejmé se vsak ,blyska na lepsi casy; v legislativnim procesu je nyni
novela zakona o statni socialni podpore, kterd by méla opét umoznit
soubéh rodi¢ovského prispévku s prispévkem na péci a to nasledujicim
zplsobem:

Rodicovsky prispévek nalezi rodici pecujicimu o dité ve véku do 7 let

a. vevysi7 600K¢, jde-li o dité, jemuz nalezi prispévek na péci
ve stupni l., nebo

b. vevysi 3 800K¢, jde-li o dité, jemuz nalezi prispévek na péci
ve stupni Il.-IV.

V soucasné chvili je novela zakona v druhém cteni v poslanecké sné-
movné (musi tedy jesté projit 3. ctenim, nasledné senatem a zavérem ji
musi podepsat prezident). Nicméné navrh novely vznikl se souhlasem
ministra prace a socialnich véci Jaromira Drabka, je zde tedy velka Sance,
ze novela Gspésné projde celym legislativnim procesem.

O dalsim vyvoji Vas budeme priibézné informovat.

Dotazy k tomuto ¢lanku prosim sméfujte pfimo na Poradnu pro Zivot
s postizenim.

ze zdroje:

http://vozickar.com/opetovny-soubeh-rodicovskeho-prispevku-a-
prispevku-na-peci/
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Pod kridlem noci

Navstévnik je pred vstupem do ,tmy“ informovan o Cisle stolu a jménu
cisnika, kterym bude obsluhovan. Tyto nalezitosti je tfeba si peclivé

. . L L, zapamatovat, protozZe host se nasledné pohybuje zasadné v doprovodu
Pfed vstupem personal hosty vyzve k odlozeni osobnich véci o ol . L . o
. ) ) o . . . ,svého” osobniho cisnika, oslovuje ho jménem, pIné respektuje jeho
do specialni pfenosné schranky. Navstévnici odkladaji predméty, které , . o . . o
) . . B ) - pokyny a obraci se na ného v pripadé jakychkoliv potfeb (objednavka,
jsou zdrojem svétla, a mohly by tak narusit chod provozu. Jedna se napfi- . o ) o, .

o . . sbér pouzitého porcelanu, doprovod na toaletu i pfani opustit prostor
klad o mobilni telefony, hodinky, fotoaparaty aj. R L, .
z divodu koufeni nebo nevolnosti).

V ,tmavé” Casti restaurantu Pod kfidlem noci pracuji totiz nevidomi a sla- e , oL )
s s . e , e Kabelky ¢i jina osobni zavazadla je tfeba odkladat do prostoru pod seda-
bozraci lidé, ktefi byli osloveni prostfednictvim Pobytového rehabilitac- e . .
, ety . . 1 . dly, aby obsluha mohla bez potizi poskytnout dokonaly servis.
niho a rekvalifika¢niho stfediska pro nevidomé Dédina (www.dedina.cz).

Dale zde pracuji absolventi Gymnazia a Stfedni odborné skoly pro zrakové Pfi nejasnostech obsluha hostovi vse ochotné vysvétli.

postizené v Praze-Novych Butovicich. . o _ . 5 . Lo
Tento zazitek doporucili manzelé Turkovi, ktefi zde odvaziné povecereli.

Do takovych prostor a k takovému zachazeni se ¢lovék asi jen tézko
(mozna jen darem) dostane, aniz by viibec nic o tomto pozoruhodném Restaurant Pod kfidlem noci, Narodni 10 (vchod z Vorsilské ul.), 1710 00 Praha 1,
podniku nevédél. Ano, jedna se o unikatni projekt, mizete si zde vy- e-mail: pod.kridlem.noci@vysehrad2000.cz, web: www.podkridlemnoci.cz

zkouset, jaké je viibec nevidét, premistit se ke stolu a potom i stolovat Rezervace: telefon: +420 224 951 741 (pfijem rezervaci pouze Po-St, 11-16 hod.

a vychutnavat si vybrany pokrm. Proto jsou velmi dilezité i nasledujici a Ct-P4, 11-23 hod.). Rezervaci navitévy tmavé &asti je nutné ucinit 7-14 dnt predem.
informace, jak se chovat ,ve tmé”. Mozna si na nich lehce uvédomime, 3 o o ) _ )

L, , ; ) . Ctvrtky a patky si mdzete zazit i hudebni produkci ve tmé.
co je zasadni pro pohyb nevidomych v prostoru. Zde to budeme pravé

my, kdo bude zazivat handicap oproti nevidomym, ktefi se zde pohybuji

. . , Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
s naprostou jistotou a sebevédomim.
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Jak pan ministr Drabek rozdellil
330 milionu

S velkou netrpélivosti jsem ocekavala posledni dubnovy den

a zpravu MPSV o zvefejnéni vysledku tzv. dofinancovani social-
nich sluzeb. | kdyz jsem dopredu neznala kritéria vybéru organizaci, kterym
MPSV dopfteje dalsi financni prostredky na poskytovani sluzby, v koutku
duse jsem si myslela, Ze preci jen jesté néjaké penize dostaneme. Vzdyt
nam MPSV dalo o témér 2 miliony méné nez potfebujeme.

Jak tvrdy ale byl navrat do reality, to jsem opravdu necekala, anebo uz
mé nic nemohlo prekvapit? Pomérné dlouho jsem se v seznamu snazila
nasi organizaci najit. Nenasla jsem nic. Nastaly pocity zoufalstvi, smutku,
zklamani, nastvani...Co se ale da délat. Odvolani neni mozné. Nezbyva
nez jen vérit, ze kraje ranou péci podpofi ve vlastnim grantovém fizeni

a ze nakonec sluzbu budeme poskytovat bez omezeni. Nejvétsi problémy
s financemi fesime ve Stfedoceském kraji (chybéjici castka cca 1 milion)
a v Hlavnim mésté Praze (chybéjici ¢astka cca 700 tisic), kde je také nej-
vice klientskych rodin - 126 z celkového poctu 163 rodin.

Chtéla bych vas, mili rodice, ujistit, Ze ani z této zpravy prozatim nepa-
dame na kolena a pracujeme dal. Jednani s Grady ani fundraisingové a PR
aktivity neustavaji. | presto, pokud mazete jakkoliv pomoci svou trochou
do mlyna - dopisem, kontakty, radou ¢i vécnym nebo penéznim darem,
budeme velmi radi.

Petra Cihlova, reditelka Rané péce EDA o.p.s.
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Rana péce ve Stredoceskem kraiji
v ohrozeni

Tento ¢lanek pisi ve chvili, kdy jsou média plna zprav o zatéeni

pana hejtman Ratha. Nékolik dni po tom, co jsem se dozvédéla,

ze v grantovém fizeni Humanitarniho fondu bylo rozhodnuto,
Ze nase organizace nebyla podpofena. Stejné jako ostatni organizace
poskytujici ranou péci ve Stfedoceském kraji. Tuto zpravu jsem se ovsem
nedozvédéla z oficialniho zdroje, ale museli jsme se pomérné dlouhou
dobu probirat zapisy ze zasedani Rady kraje. Dost divné, fikam si. Pfitom
Stredocesky kraj nas v poslednich letech podporoval a napt. v lonském
roce nemalou castkou 289 tis.

| presto, ze ma Stredocesky kraj ve svych strategickych dokumentech
uvedeno, Ze ranou péci podporuje a bude podporovat dokonce jeji rozvoj,
z vysledku grantového fizeni toto patrné rozhodné neni. Z Humanitar-
niho fondu byly podpofeny predevsim pfispévkové organizace kraje

- domovy pro seniory, pecovatelské sluzby apod. Na sluzby preventivni

a na ranou pécijiz Rada kraje nemyslela. | s nasimi spolupracujicimi orga-
nizacemi, které ranou péci ve Stredoceském kraji poskytuji, pomahame
priblizné 170 rodinam, které vychovavaji dité s nejriiznéjsim typem po-
stizeni. ProcC se zastupci kraje rozhodli na tyto své obc¢any nemyslet? Jsem
zvédava, zda ze schlizky, kterou se snazime vyjednat spole¢né s Ranou
péci Diakonie CCE a Ranou péci Tamtam, s odborem socialnich véci a pani
radni pro socialni véci, vzejdou navody nejen pro nasi organizaci, jak
poskytovani sluzby udrzet, ale hlavné pro vas, rodice, jak se mate bez nasi
sluzby obejit, kdo vam ve vasi nelehké Zivotni situaci pomdze a poskytne
vam podporu. Soucasné jsme se obratili o pomoc na nasi profesni orga-

nizaci, Asociaci pracovnikd v rané péci. V téchto dnech musim pfistoupit
k vydani opatreni, ktera se vas, klient( ze Stfedoceského kraje, dotknou
Cetnosti konzultaci. Blize vas budou informovat vase poradkyné.

Vazeni rodice, i pfesto, Zze se budeme snazit, abychom chybéjici financni
zdroje ziskali, nutna opatfeni byla zrusena a sluzba mohla byt co nejdfive
opét poskytovana bez omezeni, chtéla bych vas pozadat o spolupraci.
Dokud se totiz zastupci kraje nedozvédi, ze sluzba je v ohrozeni a Ze pre-
devsim obcané Stredoceského kraje o sluzbu projevuji zajem a ze je pro
né dilezita, nestane se ziejmé vibec nic. | kdyz si nedélam pfilis velké
nadéje, dopis od vas, obcandi, by preci jen mohl pomoci.

Jesté viera jsem zacala pfipravovat zadost na Fond hejtmana Stfedoces-
kého kraje, z kterého bychom néjaké finance také mohli ziskat. Ma to ale

jesté cenu? Uvidime, co ndm dny pristi prinesou. Rika se, ze viechno zlé
je pro néco dobré...

Drzte nam palce, abychom nakonec ziskali vétsinu financnich pro-
stredk(i, a dékujeme za vasi pomoc a podporu!

Petra Cihlova, reditelka Rané péce EDA o.p.s.
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GE Volunteers v Raneé péci EDA

V ramci spolec¢ného projektu Rané péce EDA a GE Money

Bank probéhl v patek 13. 4. v sidle organizace jarni aklid.

Dobrovolnici GE Volunteers pfisli s dobrou naladou, ob-
Cerstvenim i velkym mnozZstvim vytvarnych potreb, které povezeme
na pobytovy kurz pro nase klienty. Vsech sedm dobrovolnikd se po
kratké prohlidce prostor vrhlo do prace. Nékdo sanoval omitku, jiny
pridélaval policky, ostatni myli okna. Bylo to naprosto skvélé.

Jesté jednou dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci!

GE Volunteers

(%)

o et
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Chcete nechat vyfotografovat

sve deti?

Fotografky, které maji zkusenost s fotografovanim predcasné Ze zkusenosti z jedné klientské rodiny vim, zZe vse probéhlo velmi klidné,

narozenych déti ¢i déti s postizenim, vytvofi krasné fotografie v pfijemné atmosfére, presné tak, jak bylo domluveno, a rodina se nyni
déti, sourozenc(i i celé rodiny. pysni krasnymi fotografiemi.
Projekt Dotek svétla je zastitén obcanskym sdruzenim Zrnka a je uréen Na webovych strankach www.doteksvetla.blogspot.com se dozvite
rodinam z celé republiky. vsechny podstatné informace i kontakty na jednotlivé fotografky. M-

. L . . , . Zete také nahlédnout do fotogalerie téch, ktefi se jiz projektu zacastnili.
Chcete-li pofidit nékolik péknych fotografii, staci, kdyz si na webu vy- & )1z pro]

hledate fotografku, ktera je nejblize oblasti vaseho bydlisté, oslovite ji Martina Kralova, Rana péce EDA o.p.s.
a zaslete kratky pribéh svého ditéte. Po spole¢ném domluveni casu a ter-

se zvefejnénim vaseho pfibéhu s par fotografiemi na strankach Doteku

svétla. Od fotografky obdrzite zcela zdarma nékolik vyvolanych fotografii,

v barevném, c¢ernobilém a sépiovém provedeni a dalsi fotografie (neu-

pravené) vypalené na CD. Za kratkou dobu bude vas pribéh doplnovat

ostatni na webu.
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Kalendarium

pd
Akce absolvované
Vecerni setkani rodi¢(i s tématem ,Socialni reforma a co nas zajima
- praktické informace pro rodice”
Dopoledni setkani rodi¢ti s vyrabénim Sperkd z FIMO hmoty
Benefi¢ni koncert u kapucind (Loreta) - Columba Lauretana
Vecerni setkani rodi¢( s cvicenim pro uvolnéni, relaxaci
a povidanim
Jarmark neziskovych organizaci na namésti Miru v Praze 2

Festival IMY v Rock Café - divadla, filmy, workshopy
a prodejni stanky. Obcanské sdruzeni Portus Praha predstavi problematiku
lidi s handicapem Siroké vefejnosti, (15,30-16) workshop RP EDA

13. veletrh neziskovych organizaci v Narodni
technické knihovné v Praze, kde méla Rana péce EDA sviij stanek

Traktorovy piknik u Kutné hory - seznameni
s velkymi stroji (bagr, jefab, nakladni auto, traktory...) sluchem,
hmatem, projizdkou, sportovni vyziti pro déti (trampolina, skluzavka,
odrazedla, velké piskovisté, moznost neformalnich rozhovord...)

Dada Days na zamku Stranov u Mladé Boleslavi.
Cast vytézku byla vénovana RP EDA.
Akce chystané

Mezi ploty - tradicni festival v arealu Bohnické
|écebny, kde najdete i stanek s workshopem Rané péce EDA

Pobytovy kurz pro pfihlasené rodiny v penzionu Bara
na Benecku v Krkonosich

Zahradni slavnost na Habrovce (Praha 4) pro klientské
rodiny, pfatele, pfiznivce Rané péce EDA. Podrobny bohaty program
a pozvanky najdete ve svych mailovych schrankach a na webu

Den Prahy 7, Slechtova restaurace ve Stromovce

ARtudlni informace a podrobnosti se dozvite na www.ranapece.eu/praha/
aktuality cca tyden pred akci.
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Sada pro kognitivni trénink

Pomicka obsahuje sadu jednotlivych karet, kde déti mohou procvicovat
rlizné dovednosti a zrakové funkce. Karty jsou z pevného kvalitniho kar-
tonu, takze i néco vydrzi.

Tfi druhy Domina. Puntiky - dobry cernobily kontrast, fotografie
ovoce, barevné plochy (zjistujeme, zda ma dité v poradku barvocit).

Pexeso zvifatkové: fotografie nejsou na jednobarevném pozadi,
nybrz v pfirozeném prostredi zvifat; pokud dité dobfe rozpozna
fotografii zvifete na jednobarevném pozadi a je pro né obtizné

vvvvvv

to ukazovat mozné centralni postizeni zrakovych funkci.

Rizné slozita puzzle; k deseti barevnym obrazkam velikosti A4 skladame
celky. Mizeme vybrat od nejjednodussi, tj. priloZime k sobé dvé polo-
viny, az ke slozitym tvarm, jak si je predstavime u klasickych puzzle.

Dale sada obsahuje asi 70 karet formatu A5 s kresbami s naméty z béz-
ného Zivota, které mizeme vyuzit k poznavani zobrazeni, ale i k hram,
jako je napft. hledani dvojice - k nozi hledam vidli¢cku nebo dle Gkolu
hledam mezi vice obrazky ten, ktery maminka nebo kdokoli jiny zada.

Pfi hrach s tkoly ze Sady pro kognitivni trénink procvicujeme kromé zra-
kovych funkci i kratkodobou pamét, pocitani, naslednost Gkond, logické
mysleni, jemnou motoriku, koncentraci, prostorové mysleni.

Cena je vzhledem k mnozstvi a kvalité obsahu sady docela pfizniva,
700,- Kc.

Sadu pro kognitivni trénink vydava spole¢nost Lundbeck Ceska
republika ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti.

http://postizenedeti.cz/content/sada-pro-kognitivni-trenink

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce, instruktorka stimulace zraku
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Prarodice, rodice a vnoucata

Vittoria Cesari Lusso, nakladatelstvi Portal 2011

Autorka se zabyva vztahy mezi rodici a détmi, ze-

jména jejich zménou pfi narozeni ditéte v rodiné.
V takové chvili dochazi k zasadni proméné na obou stranach
- mezi rodici a prarodici i mezi prarodici a vnoucaty.

Protoze v kazdém vztahu je dllezitd komunikace, zaméfuje se V.C.Lusso
na prozivani zakladnich emoci - strachu, smutku, hnévu, prekvapeni,
radosti a Zarlivosti - pravé ve vztahu vzajemné komunikace. Zabyva

se tim, jak se kterd emoce projevuje v jednani, jaké jsou dlsledky
vzajemnych emoci opét v obou rovinach vztah - rodice a praro-

dice a prarodice a vnoucata. Sdéluje ¢tenariim, Ze emoce nelze délit

na dobré a Spatné (Casto jsou za neoblibené povazovany treba hnéy,
smutek, strach apod.), nebot i ty méné oblibené jsou potrebné.

Strach je nutny k ochrané, hnév k moznosti vyjadrit své rozhof-

Ceni nad tim, co neni v souladu s nasim vnimanim situace, atd.

Role prarodice neni vrozena. Jak se ji ale naucit?

Nora Lambeletova Kraffova zaloZila Ecole des Grands - parents
Suisse romance = Skolu 3vycarsko francouzskych prarodicii,
kterda umoznuje zajimava setkani neznamych lidi, ktefi se oci-
taji ve stejné zivotni etapé, prozivaji podobné emoce apod.

Z ptvodniho cile - podpofit a rozvijet kvalitu mezigeneraénich
vztah( moznosti setkavani a sdileni - vzniklo prostredi, ve kterém

si lidé v podobné situaci mohou predavat

Prarodice,
rodice
avnoucata.

své zkuSenosti, absolvovat vzdélavaci akce,
reflektovat své nové role prarodice, ucit se

o

nové situaci, predchazet tak konfliktdim atd.

V dodatku knihy je podrobné popsano, jak
toto sdruzeni funguje, pro koho a s kym, jaké
jsou cile, divody fungovani, projekty apod.

Spisovatelka V.C.Lusso se v knize ne-

vyhyba ani tématu starnuti.

K roli prarodicii ve vztahu k détem i vnoucatim se v kapitole Pohled ceské
psycholozky vyjadfuje PhDr. Katefina Irmanovova.

Kniha obsahuje nékolik konkrétnich prikladd a dialogti z autorciny praxe.
Kniha ctenaram prinese podnéty k vytvoreni dobrych mezigeneracnich
vztah(.

Ackoli kniha je primarné urcena prarodiciim, své si v ni najdou i jejich
déti. Pro kazdého mze byt kniha inspiraci ke zlepSeni stavajicich
vzajemnych vztah( a k hlubsSimu porozuméni svym nejblizsim.

Knihu si mdzete zapdjcit v nasi knihovné.

Martina Kralova, Rana péce EDA, o.p.s.
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Stépankova hmatova deska

Na podnét Rané péce Eda, resp. nasi milé poradkyné Mar-

tiny K., kterd nam pfivezla k zapGjceni dvé hmatové desky,

jsme vyrobili i my Stépankovi jeho vlastni hmatovou desku.
Fantazii se meze v tomto pfipadé nekladly, a tak jsme pouzili viechno
to, co Stépanka vidy zaujalo. Napfiklad karabinka s klici, svétylko
na kolo, malé DVD - a hlavné nesmi chybét zrcatko (zapusténé v ko-
berci, aby se nezranil) a oblibena klika. Jako podklady jsme zvolili riizné
druhy tapet, které maji odlisné povrchy, zbytky latek ¢i ,Smirgl” papir.
Na toto je dobré zajit do OBI, kde jsou vzorky tapet zdarma. A poté je
to jiz jen na fantazii. Zde ukazujeme, jak jsme desku vyzdobili my.

Lenka Varkova

Dalsi novinky a napady rodiny Varikovych muzZete sledovat také na
http://stepanvanek.webnode.cz
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Rukavniky na kocarek

Pred odjezdem do lazni jsem na internetu nasla nahodné in-

zerat, kde jedna pani tvofi tzv. rukavniky. Tak mé to zaujalo, ze

jsem ho hned chtéla. V zimé totiz neustale nékde zapominam
rukavice, coz asi spousta maminek zna. Pani lva Mrackova z Klasterce,
ktera je moc mila a jednani s ni je naprosto (zasné, tak na zakladé foto-
grafie ko¢arku Kimba Spring, doporudila rukavniky oddélené. Navic nam
jako rodiné s handicapovanym ditétem udélala cenu. Vrele vSéem doporu-
Cuji, zbozi je moc krasné a urcité nebudete litovat. Zalezi jen na tom, jaky
rukavnik si navrhnete. Vice informaci naleznete zde: www.rukavnik.cz

A takto vypadaji ty nase, sklizime velky tspéch, nebot si kazdy mysli,
Ze jsou soucasti kocarku.

Lenka Varkova

Dalsi novinky a napady rodiny Varnikovych muzZete sledovat také na

http://stepanvanek.webnode.cz
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Domaci mini kolotoc Hmatove pexeso

Potfebujeme mini susak na pradlo, ktery se da sehnat v do- Hmatové pexeso jsem vyrobila z vicek od presnidavek. Zadné

macich potfebach nebo v nékterych zelezarstvich. Staci na néj z nich nevyhazuji, protoze se nam jiz mnohokrat osvédcily

zavésit oblibené hracky vaseho robatka a je vlastné hotovo. jako bajecné hracky a pomucky. Na obrazku je pexeso s dre-
Nam se osvédcilo povésit ho jesté na gumu (silngjsi, sezenete v galan- vénym podkladem. Pokud nemate moznost si toto vyrobit nebo jinak
terii). Kolotoc se houpe a pfi zatahani skace nahoru dold. To se nasemu obstarat, maminky, nezoufejte! Pexeso si mlzete udélat i tak. Navod
Fandovi moc libi. Vyhoda je také v tom, Ze m{zete kolotoc premistovat na obé varianty je stejny. Najdete si materialy, které budete chtit na
podle potreby, aby nebyl jen na jednom misté. A hlavné hracky se daji pexesu mit. Vicko si obkreslite a vystfihnete vzdy 2x. No a vlepite
podle libosti obménovat, pokud uz jsou ohrané nebo ohmatané. jeden dil do vicka a druhy do drevéného podkladu. A nyni, pokud ne-

mate moznost sehnat dfevény podklad, tak druhy dil vlepite také do
vicka. Zalezi Cisté na vas, kolik par( si vyrobite. Dvojice stejnych vicek
jsem pak dala do umélé doézy s vikem.Tato verze pexesa je vhodna na

Ruzena Poborska

cestovani. Dité se zabavi v auté tim, Ze bude hledat stejna vicka.

Ruzena Poborska
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Plavaci limec do vody

Vloni jsem byla poprvé s détmi v laznich Teplice a dcera do-
stala vyrazku. Asi po ¢erném limci kolem krku, ktery ji davali
do vody. Nechtéla jsem ani prodluzovat pobyt. Rehabilitacni
sestra v bazénu mi ale ukazala limec, ktery méla néjaka ma-
minka z Ukrajiny ¢i Ruska. Byl to limec kolem krku a byl ze stejného
materialu, jako jsou tady rukavky a kruhy. Maminka si ale nepfala, aby ho
pljcovaly, coz chapu, je nachylny na prasknuti - pichnuti. Rehabilitaéni
sestra mi z toho limce opsala internetové stranky - bylo to babyswimmer.
ru. Nasla jsem jejich ceskou verzi www.babyswimmer.cz a napsala na uve-
deny e-mail, ale bohuzel ani po pil roce mi nepfisla odpovéd. Stranky
byly asi nefunk¢cni. Protoze jsem limec potfebovala pro dcerku, zachvatila
mé beznadéj a chtéla jsem limec sehnat; zjistila jsem, Ze jsou jesté znacky
swimava a ten babyswimmer. Po dalSim patrani jsem nakonec pres
www.ebay.cz (zadate plavani baby a viechny staty) kou-
pila 2 kusy (po 110 K¢), ale dopatrat se, jak je kou-
pit, bylo pro mé velmi tézké, protoze neumim anglicky.
Nakonec mi pfisel balicek z Hongkongu. Ale mam je!

Monika Lankova
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Bezbariérovy vstup na balkon

Vymeénovali ndm okna, a tak mé napadlo vznést pozadavek na

bezbariérovost. Mame venkovni - jako terasové - dvefe na

klic. Upravili prah v byté, aby mohli v podlaze co nejnize, na
balkoné naopak vyvysili podlahu, a je tedy mozno s vozikem jet ven. Okna
$la z fondu oprav a my uhradili rozdil k Gpravé - necelé 4 tisice korun.
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Novadkovi
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| vetsi rodina muze cestovat
a mit radost z pohybu

Do nasi malé rodinky se nedavno narodila dvojcatka a my jsme

se nechtéli vzdat vsech svych aktivit. Jedna z nich je zimni do-
volena na Sumavé. Letos jsme opét nevahali a vyrazili jsme. V penzionu,
kam jsme jeli, se pGjcuji voziky CROOZER KID FOR 2. Vozik se da pouzit
na zplsob kocarku nebo se zaprahnout a jit na bézky anebo v |été na kolo.
Vzhledem k tomu, Ze mame mensi auto, tak se nam vyresil i problém
s kocarem, ktery jsme viibec nemuseli brat. V tydnu (prvni breznovy),
co jsme na horach pobyvali, se nam vyvedlo i pocasi, skoro vSechny dny
svitilo slunicko a teplota pfes den byla nad nulou, takze jsme mohli venku
byt, dokud déti nedostaly hlad :0). Mohli jsme jit jak na prochazku s ko-
carem, tak na bézky a Andulku jsme vezli na sankach. Vozik se naAm moc
libil, a tak jsme si ho poftidili i dom. Takze i s vétsi rodinou se da cestovat
a uzivat si dovolenou v pohybu :0) Uz se moc téSime v lété na kolo :0).

Sidlovi
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Vozik pro Eli
Mozna dlouhy a nudny, ale velmi poucny clanek

Celou dobu, co jsme méli ko¢arek OTTO BOCK, jsem
doufala, ze vozik potfebovat nikdy nebudeme. Kocarek nam byl
z vétsi casti uhrazen pojistovnou, kdyz bylo Elisce 2 a pal roku.

A tak el cas, ale Eli bohuzel ani v Sesti letech chodit nezacala. Samo-
ziejmé mi chvili trvalo si tento fakt pfipustit. V rozhodnuti ale hrala také
velkou roli jiz znaéna opotrebovanost kocarku. Sem tam néco upadlo,

tu se néco roztrhlo. Coz je jasné, nebot sedacka byla v provozu 16 hodin
denné. Zvolila jsem totiz variantu s domacim podvozkem, na ktery se
sedacka prendava. Coz tedy s odstupem ¢asu nemohu doporucdit.

Kdyz jsem dozrala, zacala jsem zjistovat, jaky vozik se komu osvédcil.
Jako favorit mi vysla firma MEDICCO. Priblizné za 14 dni pfijel dea-
ler firmy k ndm doma s ukazkou. Elisku preméfFil, vozik zaméril.

Za tyden pfrisel rozpis, ktery jsem odnesla pani neurolozce, aby

mi vozik rozepsala na poukazy a zadanky. Po 8 tydnech mi bylo
feceno, ze na to pani doktorka jesté neméla cas, za dalsi 3 tydny
opét neméla cas. Zjistovala jsem, zda ji mohu néjak popohnat,

ale bohuzel. Proto jsem opét cekala 5 tydnd. Pfed vanocemi jsem
tam $la osobné, poukazy hotovy nebyly. Rozbrecela jsem se vzteky
a beznadéji. To zabralo na sestficku a slibila mi pomoc. Za tyden
jsem si poukazy i zadanky vyzvedla a odnesla na pojistovnu.

Za 28 dni prisel z pojistovny dopis ,,zamitnuto,,. Dlivod: dcera
vozik nepotfebuje. Nemohla jsem tomu viibec uvérit.

Nékolik tydn( mi trvalo probojovat se k revizni [ékafce, se kterou
jsem si vyménila mnoho zajimavych nazor(. Nakonec pFipus-
tila, Ze dcera vozik potfebuje, ale mame si vybrat levnéjsi.

Znovu jsem tedy patrala, vybrala si firmu PATRON. Opét schiizka, opét
zamérovani a opét poukazy k pani neuroloZce. Tentokrat jsem do jeji or-
dinace volala kazdy druhy den a nenechala se odradit. Urychlila jsem akci
na pouhé 3 nedéle.

Za 20 dni prislo kladné schvaleni od pojistovny. Hura. Ted uz jen 6 az 8
nedél vyroba voziku.

Jesté ho nemame doma, ale doufam, Ze je to na dobré cesté. Od rozhod-
nuti vozik ziskat az ke chvili, kdy si do né&j Eli poprvé sedne, to trvalo 1 rok.

Lenka Bartova, maminka Elisky
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Vecerni setkani rodicu

Rada bych podékovala Jané Stvrtfiové a Alici Pexie-
derové za dubnové vecerni setkani pro rodice.
Musim podotknout, Ze chodim do stfediska rada
i na dopoledni setkani, ale ta vecerni jsou klidné&jsi, zamérena
vic na relaxaci a odpocinek, maji zkratka své vecerni kouzlo.

Tentokrat jsme po Gvodnim povidani velmi rady vyuzily nabidky
pani Stvrtiové k hloubkové relaxaci. Prozily jsme ji pohodIné
uloZzené na zemi a zachumlané do dek. Neusnul pfi ni nikdo, ale
zivaly jsme pak az do konce:-) To vsak nevadilo, protoze - jak
jsme se dozvédély - i to je velmi Gcinny zplisob uvolnéni.

Nasledovalo mobilizaéni cvi¢eni pod vedenim pani Pexiederové.
To jsem si ja osobné velmi uzivala, protoze v bézném kazdodennim
cvrkotu si jen vyjimecéné najdu cas na protazeni zad, kréni patere

a svald, které denné namaham pfti pédi o naseho leziciho syna.

Po zbytek ¢asu jsme se pak vénovaly skladani papirovych tu-
lipand. Ani tvofeni nepatfi k mym vsednodennim cinnos-
tem, takze jsem i tuto nabidku pfijala s povdékem. Jaké to je,
si dokaze predstavit kazdy, kdo napf. pfi dopolednim setkani
rodic( jen tak sedél u stolu a vybarvoval mandaly...

Takze pristé si zkuste zafidit hlidani a pfijit také - odpocatou a usmé-
vavou maminku (nebo tatinka) oceni jisté nejen vase déti:-).

Magdalena Tomaskova

- 2
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,Na obrazku je poradkyné Martina,
ktera privezla pomicku pro dite,
které ma Spatné oci. S tou pomiickou
budou procvicovat oci, aby vidélo lépe
a az na duhu, ktera je moc vysoko

a na kterou nevidi.”

Terezka Vankova, 9 let

Z RODIN
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Stranka pro sourozence

pripravuje Martina Kralova, poradkyné rané péce

Které auto dojede v zdvodé na prvnim misté?

[4]
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Hladova myska vykousala obrazek.
Dokézes poznat, ktery kousek kam patfi?
Vykousané dilky vystFihni a nalep na sprdvné misto.

Pozn4s ted’, co je na obrdzku?
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Hadanky

A tady si miiZzes namalovat spravné odpovédi:

Na cerveném klobouku bilé zdobeni,
nedavej ji do gulase, mél bys briska boleni.

Moje bilé kvéty na hladiné vladnou,
ze je nékdo otrha, nemam starost zadnou.

Tahle dlouha pani rlizové saty nosi,
i kdyz ukryva se v zemi, ¢asto svacinou je kosi.
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Kontakty Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 224 826 860

Mobil: +420 724 400 820
E-mail: praha@ranapece.eu
www.ranapece.eu/praha

Facebook: Rana péce EDA, o.p.s.

POMOLTE
VIDET MAMU

Ddeslete darcouskou SMS
ve tvaru DMS VIDETMAMU
na telefonni éislo 87777

https://www.facebook.com/pages/Ran%C3%A1-p%C3%A9%C4%8De-EDA-ops/167047889984570

Bankovni spojeni : 241046261/0300, et je vedeny u CSOB

Verejna sbirka : 2500141992/2010, tcet je vedeny u FIO banky
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