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Mili ctenari,
prispévky do tohoto podzimniho cisla Zpravodaje vznikaly
za velmi rizného letniho pocasi. Provazely nas vydatné desté
i tropicka vedra, pfi nichz bylo v nasich suterénnich prosto-

rach prijemné - ani chladno ani vedro, coz je vlastné trochu
mimoradné...

Tentokrat se mlzete tésit na ohlasy nasich akci a podle kalendaria napla-
novat do svych diard ty nasledujici.

Mezi tipy na pom{(cky naleznete opét rlizné vyborné originalni napady.

V rubrice Z rodin se mimo jiné doctete o tom, Ze ,trpélivost riize pfinasi”.

Rubrika pro sourozence je nyni uréena starsim détem, urcité si pfijdou
na sveé!

Jako informacni zdroj bych jesté rada pfipomenula nasi facebokovou
stranku, kde mimo velmi aktualnich informaci nabizime (sdilime) za-
jimavosti a uzitecné informace ze zahranici, které maji néjakou vazbu

k tématu rodicii a déti s postizenim zraku. Casto obsahuji pfimo napady
i zkuSenosti rodicu. Tyto stanky prokliknete v nasich oblibenych stran-
kach, které ,se nam libi”. Pokud sami svij facebookovy profil nemate,
nezoufejte, mhzete se k ndm podivat pfes nase bézné webové stranky:
www.ranapece.eu kliknutim na modrou ,Fb" ikonku.

Pékné babi |éto a inspirativni ¢teni preje

Alice Pexiederova
poradRyné rané péce a redaktorka Zpravodaje

W) eda
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Jak se zrodil Traktorovy piknik

Jmenujeme se Petra a Martin NeSporovi a mame syny Martinka

4,5 a Dominicka 1,5 roku. Oba jsou od narozeni nevidomi.

V dobé, kdy jsme Martinka pripravovali do Skolky a loucili se
s ranou péci, jsme chtéli néjak podékovat rané péci a vsem, ktefi nam
pomahali a pomahaji dodnes. Nase poradkyné Jana Vachulova rekla, ze
pro né je nejvétsi odménou stastny détsky dsmév. A v tu chvili se zrodil
napad na ,Traktorovy piknik”. Nase rodina a pratelé mame bagry, trak-
tory a nakladni auta a Martinek s nimi rad jezdi a pracuje. Tak jsme se
rozhodli dat prilezitost i jinym détem mit podobné zazitky a pocity jako
ma Martinek, kdyz se stroj nastartuje a rozjede. Chtéli jsme, aby si déti
stroje prohlédly zrakem, hmatem i sluchem. Bavily se nejen déti, ale
i maminky, tatinkové a babicky. Ke strojiim jsme pfipravili spoustu her
a zabavy, néco dobrého k jidlu a piti. Pocasi nam opravdu pralo a Gcast
byla nad nase ocekavani velika. Chtéli bychom podékovat sponzoriim,
obsluze strojd, tém, ktefi se starali o jidlo a piti, a vSéem navstévnikim.
Diky témto viem lidem se akce skutecné vydafila ke spokojenosti vsech.

Nesporovi

P.S. Také my vsichni dékujeme NeSporiim - po zkuSenostech s organizaci
zahradni slavnosti vime, co to obnasi, usporadat takhle velikou akci -

a u Nesport vse probihalo tak hladce, jako kdyby to nic nebylo! A snad
muzeme prozradit, Ze se mozna budeme moci tésit na reprizu - tak kdo
letos nebyl, sledujte priibézné nase kalendarium!

Jana Vachulovad, poradkyné rané péce
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Pani Petfe Antosové dékujeme za dalsi krasné fotRy, které si muzete pro-

hlédnout na: https://picasaweb.google.com/Amisekk/TraktorovyPiknik

Fotky zde: Robert Vachule
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Benecko 2012 - pobytovy kurz
pro rodiny

Prestoze jesté nejsou prazdniny, balime. Snazime se doslova

napéchovat véci, které jsme si pripravily, do aut. Ukazuje se,
Ze nejsou nafukovaci, ale podarilo se a my vyrazime smér Benecko. Nas
pobytovy kurz pro rodiny s détmi zacina...

Znate to, nékdy si prosté nemuizete vzpominku vybavit, jindy se vam
vybavuje jeden zazitek za druhym. Ten druhy pfipad se tyka (alespon po-
kud jde o mne) Benecka 2012, pobytového kurzu pro rodiny. Hlavou se
mi honi pestra mozaika zazitkd. Stripek prvni: Vérili byste, Ze k vytvoreni
webové stranky staci papirova ctvrtka? Ano, je to mozné, uz prvni vecer
nas o tom presvédcili rodice, ktefi spolecné se svymi ratolestmi predsta-
vili své rodiny na vlastnorucné vyrobenych webovych strankach. Fotky,
kresbicky, vtipné poznamky apod. To vse zaplnilo bily papir. Tak jsme méli
moznost dozvédét se, co déti a rodice bavi.

Pravidelna dopoledni setkani ve skupinkach déti, rodict a poradkyn rané
péce, to je dalsi pestrobarevny stfipek do mozaiky zazitk(. Jak jinak nez
formou hry probihala stimulace a podpora smysl(, motoriky, komuni-
kace atd. Nasel se ¢as na pisnicku, relaxaci i na spole¢nou pripravu néjaké
dobroty a jeji naslednou konzumaci. Déti vyzkousely prstové barvy,
modelinu, barvily vodu, relaxovaly. Jen tézko mohu vyjmenovat vSsechny
aktivity, které v jednotlivych skupinkach probihaly, a o to ani nejde.
Dalezité je, ze si je déti, rodice i poradkyné uzivali, a diky tomu vznikla
pratelska atmosféra, ktera prispéla ke vzajemnému sdileni zkusenosti.

Tenhle stfipek ma barvu vecerni oblohy, kdy nad spicimi détmi drzely
ochrannou ruku studentky a rodice mohli pfijit na vecerni programy,
béhem kterych bylo mozno vyrobit stimulaéni kyblicek, ktery jisté

déti vyuziji ke hre. Kdo mél zajem, mohl si vytvofit a vytvofil ndusnice

a koréle z fimo hmoty. Tady musim podotknout, Ze se kreativni vyroby
nelcastnily jen maminky, ale krasné privésky se zrodily z tvofivych rukou
tatinkd. Prednaska, ktera se tykala prvni pomoci, byla nejen poucna, ale

i vtipna, takze zaujala véechny vékové kategorie. Ted myslim na souro-
zence Skolou povinné, ktefi reagovali bezprostfedné a se zaujetim, takova
Skola hrou v praxi. Kdo mél zajem, vyrazil na bowling, jini vyzkouseli
cviceni. Rodice s détmi si mohli prohlédnout a zakoupit didaktické
pomicky. Pamatovano bylo i na sourozence, béhem dopoledne jim vy-
myslely program studentky. A tak podnikli cestu za pokladem, a jelikoz
bylo nase atocisté v krasné krkonosské prirodé, doslo i na setkani se
samotnym Krakonosem.

Vylet na ekofarmu byl sice fyzicky narocny, ale odménou nam vsem byla
dobra kava nebo jiny lahodny napoj ¢i pochutina. Déti si uzily projizdku
na konich. Pro nékteré to nebylo nic nového, pro jiné to byl prvni pohled
ze hibetu koné a leckdy ne posledni. V nékterych se kovbojské sklony ne-
probudily, zato se v nich ozvalo srdce chovatell a milovnikd zvifat. Ti pak
travili vétSinu casu ve spolecnosti ovecek a dalsiho zvifectva. V dobé, kdy
pisu tento ¢lanek, probiha olympiada v Londyné, tu beneckou olympiadu
maji uz déti za sebou a zvitézil kazdy. Nechybél ani taborak a vecer se
sestfihem fotek, mila prfipominka toho, co viechno jsme spolecné prozili.
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Balime, nic nas prece nezaskoci, mame nacviceno. Déti s rodici odjizdéji

do svych domovd. Tak zase za rok. Loué¢ime se a mavame na rozloucenou.
Kurz se mohl uskutecnit diky finanénimu pfispévku Nadacéniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, dale diky vytézku Adventniho kon-
certu Ceské televize a finanénimu daru rodiny Slabych. Dékujeme!

Andrea Hruskovad, poradkyné rané péce
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Odposlechnuto na pobytu
na Benecku

Vjidelné

Nicholas: ,Mami, jak se vyménuje niz?“
»A proc?”
,No, von mi upad na zem, kdyz jsem Samovi zachranoval brejle
a sluchadla!”

V chodbé
,Nicholasi, nesed pfi obouvani na zemi!”

»A jak to mam asi udélat?”

V herné

Nevidomy Martinek: ,Mami, jak se jmenuje ta hol¢icka?”
JTak se ji zeptej!”

,Holcicko, jak se jmenujes?”

Pfi prohlizeni hmatové pohadky - Martinek drzi knoflik:

»Martinku, a co tu jesté mame? Mas to taky pfrisity na kalhotach,

znas to, tak co to mas v ruce... je to...”
,Prisivatko!”

Ve skupince sourozencil
— zpatecni cestou, po velkém knourani pfi vyslapu nahoru:
,To je nuda, chodit s kopce!”

— po setkani s ,opravdovym” Krakonosem (diky, pane Tomasku!):

,Na chalupé je Krakonos$ jen namalovanej, ale tohle byl ON!*

— na WC; Michalka chce ¢lirat, sedne si na zachod; Davidek ji pozoruje:
»Ale takhle nééé! Takhle se déla bobek!”

— pfi rozhovoru mezi détmi: ,A k nam jezdi teta Péce!”

— a opét rozhovor, dvé holcicky: ,A budeme kamosky?“
JTak jo...(po chvili)... ale my vlastné uz jsme!”

Od poradkyn

— na bowlingu, poradkyné se netrefila: ,No, aspon jsem nic
neposkodila..”

— poradkyné pfistizena, jak stoji nasoukana v prolézacim valci:
»Ale my nejsme infantilni, my jsme didaktické!”

Od rodici
Na chodbé: ,Pojdte si vyfotit vyhled z naseho pokoje... tedy, ve vsi po-

"
!

Cestnosti, mlzete pfijiti s manzelkou

P¥i vecerni prednasce o prvni pomoci
Prednasejici: ,Dobfe, a co tedy udélam, kdyz zjistim, Ze zranény zije?”
Nicholas: ,Za¢nu jasat!”

Prednasejici: ,A jak do telefonu popises, kde jsi, co se stalo ?*
Nicholas: ,Jsem v hotelu Bara,v Krakonosich..”

Prednasejici - k tématu, co je zapadly koten jazyka: ,Z uzenyho jazyka
kravy se doma najite cela rodina. A ta krava na vas zaziva plazi jen Spicku!”

zaznamenala Jana Vachulovad, poradkyné rané péce
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Plavani Praha a Pribram
Rodinné centrum Amalka

Rodinné centrum Amalka nabizi plavani kojenc(i ve specialnich
vanach (jiz od tfi mésicl), kurzy plavani pro déti od Sesti mésic(i do Sesti
let.

V nabidce rodinného centra Amalka rovnéz najdeme cviceni ve vodé
nejen pro nastavajici maminky, prednasky a kurzy, pobyty pro rodiny
s détmi.

V tymu zkusenych instruktorek rodinného centra Amalka plsobi také od-
bornice na rehabilitacni a psychomotoricky vyvoj déti, se kterou je v pfi-
padé potfeby mozné konzultovat vhodné formy plavani, cviceni apod.

V soucasné dobé porada rodinné centrum Amalka i kurzy pro déti s po-
stizenim, kde je samozfejmosti individualni pfistup ke kazdému klientovi.

Pro klienty rané péce nabizi Rodinné centrum Amalka navic 50% slevu ze
zakladniho kurzovného. Pocet déti v kurzu je omezen na tfi déti tak, aby
mobhl byt zajistén individualni pristup ke kazdému.

(Pozn.: A nezapomente, zZe dalsi vyznamny prispévek na plavani mlzete
jakozto klienti Rané péce EDA ziskat i z projektu Plavacek hrazeného Na-
daénim fondem CRo ze sbirky Svétluska - ptejte se svych poradkyn!)

Rodinné centrum Amalka sidli v Pfibrami v prostorach polikliniky Ravak
(treti poliklinika) a také potrada kurzy plavani v Praze na Vysehradg, v are-
alu Jedlickova Gstavu.

Pro vice informaci se podivejte na webové stranky www.amalka.info

Dalsi informace k plavani skupiny déti s postizenim u poradkyné Martiny
Kralové - 724 400 825, kde je mozné se na kurzy také prihlasit.

Martina Kralova, poradkyné rané péce
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Zahradni slavnost z pohledu
organizatora

Nejsem zadna princezna, nepredstavuji si sama sebe v drahych

Satech s Louis Vuitton kabelkou a diamantovym Sperkem, pro-
sté si myslim, Ze vice zalezi na obsahu nez na obalu. | kdyz to samoziejmé
neznamena, ze bych chodila v natackach a v zastére :). A takovou jsem si
prala mit i nasi zahradni party.

Slavnost zacala veselym divadlem Lilly, Gogo a EDA. Vétsina déti uz tyhle
postavicky dobfe zn3, a tak se jim nebala fandit, kdyz Lilly zacala Spatné
vidét a potfebovala bryle. Ze zadni fady povzbuzovala také znama herecka
a dabérka Valérie Zawadska.

Nez se vsichni stacili vyradit ve skakacim hradu nebo na trampoliné, na-
malovat si obrazek na vytvarném stanovisti, skocit do balénk( v Mama-
-pointu, zajezdit si v autickach nebo vyloudit néjaky zvuk na hudebni
nastroj, prijel pan Sudor a svou nevycerpatelnou energii strhnul vétsinu
navstévnikd k bubnovani. Z mistnosti se ozyvaly nejen bubny, ale

i vSechny zvuky pralesa.

Silu jsme Cerpali z rautového stolu pIného obcerstveni, ktery byl dobro-
volniky z GE Money bank neustale doplnovan.

Pak nasledovala ukazka prace asistencnich pejski Pestré spolecnosti.
Pudlice Beruska podavala telefon, velmi nézné stahovala ponozky a otvi-
rala skiinky. S borderkou Jeffem mohli zajemci vyzkouset canisterapii.

Program uzaviela nadherna tanecni dvojice s ukazkou latinsko-americ-
kych tancd, ktera pak do svého uméni zasvétila i ostatni - zajem méli
nejen déti a rodice, ale také zvukar Ondrej z firmy M-Ocean, kterd nam
akci ozvudila.

V pribéhu celé slavnosti byla moznost si koupit vynikajici pralinky, nova
tricka Rané péce EDA, ale také listky do tomboly. Jeji vyhlaseni bylo emo-
cionalné velmi vypjaté a zahradou znély doslova vybuchy radosti.

A tak to dopadlo tak, jak jsem si predstavovala. Zabavu totiz nedélaji ani
drahé zakusky, ani hodnotné dary, ale skvéli lidé - a téch bylo na slav-
nosti plno. Za Gzasnou atmosféru dékuji vsem kolegynim, dobrovolni-
ktim z Ceské spofitelny, spolupracujicim organizacim a v neposledni fadé
i nasim klientskym rodinam.

Dékuji.

Lenka Bartova, fundraiserka Rané péce EDA
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Projekt: Detsky svet pod lupou

Zrak ma jedno z hlavnich postaveni mezi vsemi smysly. Diky
zraku mGzeme komunikovat, orientovat se v prostredi, rozliSovat tvary,
barvy, velikosti, vzdalenosti, hloubku, smér, pohyb v okolnim prostredi.

Zprostfedkovava informace detailni i globalni. Ma rozhodujici vliv
na utvareni spravnych predstav, rozvoj paméti, pozornosti, mysleni, feci
i emoci.

Zrakové viemy maji nepostradatelny vyznam pro nasi kazdodenni prak-
tickou ¢innost - hru, uceni, praci, zijmovou nebo rekreaéni cinnost.

Poskozeni ¢i porucha zraku nebo dokonce jeho Gplna ztrata omezuje,
deformuje nebo zcela vylucuje tento dilezity zdroj informaci.

V détském véku zrak prochazi bouflivym vyvojem, a je tedy nutné détem,
hlavné v predskolnim véku, nastavit optimalni podminky pro jeho rozvoj.

... pravé proto vznikl projekt, ve spolupraci s firmou GLIM Care s.r.o0.,
ktery bude éasteéné sponzorovat kompenzaéni pomucky pro déti ve vé-
kové skupiné 4—15 let se zavaznou zrakovou vadou. Pokud jim i nejlépe
predepsané bryle na praci do blizka nestadi, pak potfebuji specialni optic-
kou pomcku. Dalsi ¢ast projektu je zamérena na zrakové vady, které jsou
spojeny s extrémni svétloplachosti.

Co jsou to kompenzaéni pomicky?

Kompenzacni pomickou se rozumi nastroj, pfistroj nebo zafizeni, spe-
cialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi

a moznostmi pouziti kompenzovalo nedostatecnost zplsobenou tézkym
zrakovym postizenim.

Co to ve skutecnosti znamena?
Sklopna dfevéna deska - pro priblizeni obrazového a textového materialu.

Lupy - radkové, polokoule, plastové cocky, zvétseni 1,5—5x, s osvétlenim
Ci bez osvétleni.

Specialni hranové filtry do dioptrickych bryli - tzv. Kantenfiltr - firma
Zeiss, Eschenbach ¢i Konvex.

Ani jedna z vy3e jmenovanych pomiicek neni hrazena pojistovnou a ani
neni mozné na ni zazadat na pfislusném odboru obecniho Gfadu s rozsi-
fenou pusobnosti dle mista bydlisté.

MAJACEK o. p. s.

MEZIGROROVA SPOLUPRACE W PECH O DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Kontaktni osoba projektu:

Mgr. Barbora Zobanova, zrakovy terapeut, barbora.zobanova@seznam.cz
Zdravotnické zaFizeni Praha 5, Barrandov, Krékova 807, 1ICO 27179001
Cislo Gi¢tu 193091606/0300 CSOB

www.majacekops.cz
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Kalendarium

Akce absolvované

Festival IMY v Rock Café - divadla, filmy, workshopy
a prodejni stanky. Obcéanské sdruzeni Portus Praha predstavilo
problematiku lidi s handicapem Siroké vefejnosti.
(15.30—16 workshop RP EDA)

13. Veletrh neziskovych organizaci v Narodni technické
knihovné v Praze - RP EDA tam méla svij stanek

Setkani rodic(i a déti
Stredoceské ,setkani s traktory“. Na pikniku se
déti seznamily hmatem, ¢ichem, sluchem, projizdkou s velikymi stroji.

Charitativni projekt Dada Days VII., na zamku Stranov
u Mladé Boleslavi - velky zabavny den poradany nasi klientskou rodinou.

Rana péce EDA se ztcastnila Bambiriady
spolu s nadaci Leontinka v Praze.

Mezi ploty - tradi¢ni festival v aredlu Bohnické [é¢ebny,
kde jste mohli najit i stanek s workshopem Rané péce EDA

Pobytovy kurz pro pfihlasené rodiny v penzionu Bara na Benecku
v Krkonosich

Zahradni slavnost Na Habrovce s divadlem,
bubnovanim, skakacim hradem a pejsky z Pestré spolecnosti.

Den Prahy 7 ve Stromovce v okoli Slechtovy
restaurace s prezentacnim stankem RP EDA
Akce chystané

Kfest kalendare s fotografiemi vyznamnych osobnosti, ktery
nafotil p. Sourek pro Ranou péci EDA a Alzheimercentrum v Priihonicich

Babi [éto v Bohnicich

Setkani rodi¢t a déti v Trojické

Veletrh socialnich sluzeb na Sofijském namésti v Praze 12
Rijen pro neziskovky v Mosté - prezentaéni vystava na MU Most
Vecerni setkani rodicl
Prezentace v OC Most
Setkani rodic(i a déti
Setkani rodict - Mikulasska

Sledujte Aktuality na nasich strankach www.ranapece.eu/praha/aktuality

zmeény vyhrazeny
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Ve vode jsem dobre nalozena

Karolinka ma rada vodu a s timto kruhem
do ni mdze byt bezpecné ponofena.

Maminka zatim ani neuvazuje o pofizeni specialniho
lehatka do vany, protoze takto si Kaja mize pfi kazdodennim
koupani ve vané uzit vody mérou vrchovatou.

Pokud byste se chtéli na kruh |épe podivat, na
http://www.swimtrainer.cz/ je kromé zakladnich
informaci o vyrobku ke shlédnuti i video.

Za napad na pomucku dékujeme pani Souckové.

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Latkovy zaves

Vime, Ze jiz od narozeni déti vnimaji dobfe cerno - bily kon-
trast, a Casto také doporucujeme pracovat pfi stimulaci zraku déti s ta-
fixujeme nejen Cernobily vzor v pozadi, ale poté jesté zamérime svou
pozornost na vyrazny cerveny prvek. Podporujeme tedy schopnost fixo-
vat konkrétni bod ve sloZitém pozadi. Syté cervena barva je také pro déti
raného véku velmi zajimava, déti ¢asto nejlépe reaguji pravé na cervenou.

Tyto skutecnosti brali v Gvahu jiz pfed mnoha lety kolegové z Né-
mecka z Wiirzburgu, kdyz vytvareli specialni sadu diapozitivl pro
stimulaci zraku (ukazka jednoho diapozitivu: viz obrazek ¢.1).

A stejny napad uvedla v Zivot i rodina Novakovych, kdyz zakoupili
cernobilé zavésy a tyto poté dotvorili barvou na textil, samozrejmé
Cervenou (viz obrazky ¢. 2 a 3). Prochazka po domé v naruci s miminkem
s okluzorkem na jednom oku je pak hned pro mnohem zajimavéjsi!

Efekt je velmi pékny a pani Novakova dodava, ze kdyz sviti
slunicko, zafi ¢ervena barva jesté mnohem krasnéji.

Dékujeme rodiné Novakovych za inspiraci.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

/
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Vytvareni vztahu (Developing
an Attachment Relationship)

Holandska organizace Bartiméus je v nasi rané péci sklonovana jiz o pr-
votnich pocatk( rané péce pro rodiny déti se zrakovym postizenim. Mimo
poskytovani sluzeb rodinam déti, détem, mladezi i dospélym se zrakovym
postizenim se zabyva také tvorbou riznych materialt s touto tématikou.

V nasi knihovné pfibyla 4 nova DVD diky laskavému zpro-
stfedkovani nakupu z Bartiméa pani Turkovou.

Radi bychom vam je postupné predstavili. Téma filmu Developing
an Attachment Relationship neni nikterak nové - nabizi esenci
zplisobu prace s lidmi s tézkym kombinovanym postizenim, ktery
vychazi z programu Mary Lee a Lindy Mac William z Royal Natio-
nal School for the Blind ve Skotsku ,U¢ime se spolecné”. Stejno-
jmennou knihu téchto autorek mame k dispozici v pijéovné Rané
péce EDA. Vydala ji Spolecnost pro ranou péci v roce 2009.

DVD ukazuje rodi¢tim i poradkynim, jak mohou navazat vztah s détmi

a klienty s tézkym kombinovanym postizenim. Film ilustruje rlizné faze
budovani vztahu: od zrcadleni - napodobovani chovani ditéte nebo kli-
enta - ke stfidani iniciativ mezi rodi¢em/poradkyni a ditétem/klientem.

Diky opakovani a naslednym cilenym krok{im je mozné vybu-
dovat dlivérny vztah mezi ditétem/klientem a rodicem nebo
poradcem. Systematicka prace na tomto vztahu mdze pomoci
zménit zaméreni se na sebe v orientaci na druhého. Pfi navazani
takového vztahu je mozné, aby se rozrostlo iniciativni chovani
ditéte a nasledné i pouzivani komplexnéjsich komunikacnich
schopnosti a viibec aby mohlo dojit ke zjemnéni komunikace.

Autory jsou: Paula Sterkenburg, Marlou de Jong, Jan IJzerman, organizace
Bartiméus 2010, délka 26min.

Zde je mozno shlédnout kratkou ukazku (v nizozemstiné):
promofilmpje www.bartimeus.nl/videopagina/gehechtheidsrelatie

Alice Pexiederova
poradRyné rané péce
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A prset ani nemusi

Pod destnikem je dobre dokonce i za pfiznivého pocasi! Destnik

se sice obcas Honzikovi nékam malinko odkutali, ale zase ne

tak daleko. Navic jsou na ném zavéseny Honzikovy oblibené
materialy a hracky, takze stoji za to zase destnik néjak dostihnout...

Za vesely a zajimavy napad, jak zpestfit synovi hrani, dékujeme

pani Kopinické.
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Knihu nutno brat samozfejmé s rezervou, vyhrad mam také
dost :) Autorka, némecka psycholozka, si mozna trochu moc po-

KaZde dﬂe muze dObre Spaf trpi na rzné tabulky a prehledy, na miminka se mi zda tvrda

Rada bych se podélila se viemi, kdo maji doma malého ne- a leccos vidi ,jak Hurvinek valku“. Ale pokud by méla pomoci ale-
spavce, o tip na zajimavou knihu. U naseho Janika (2,5 roku, sponi jedné rodiné ze ,spaciho zoufalstvi stoji za doporuceni.
oboustranna katarakta, opozdény psychomotoricky vyvoj) , o
e . L Veronika Mejzrova
reSime jiz skoro rok prevraceny rytmus spani/bdéni. Man-
zelova kolegyné nam doporucila knihu od Anette Kast - Zahn ,,Kazdé
dité maze dobfe spat”. Byla jsem dost skepticka, protoze jakékoliv
vSeobecné prirucky povazuji za obtizné aplikovatelné na nase malé
individuality :) Nicméné knihu jsme s manzelem procetli a zjistili, Ze
autofi skutecné o spanku malych déti hodné védi, respektuji jejich
rozdilné potfeby, uvadéji nespocet pestrych kazuistik s konkrétnimi
fesenimi. U vSech potizi podrobné vysvétluji jejich pravdépodobné
priciny, aniz by si rodic pfipadal jako dplny bfidil. Kniha by méla po-
moci fesit problémy se spanim od narozeni do 8 let a obsahuje kapitoly
typu: Naucit se sam usnout, Vecerni ritualy, Spani v posteli rodic(,
Dité se probouzi velmi brzy, Dité je v noci vzh(ru celé hodiny atd.

Zpét k nam - jesté pred 2 mésici Janik chodil spat kolem 3.—4. ho-
diny ranni, pak bud vstal kolem 7. hodiny mrzuty a Sel si zase v 10 Py, I{E‘.r'ﬂdn-ﬂ'rd'rfﬂr-d"ﬂ-ﬂ'ftf
: =

lehnout, zase spal par hodin a vzbudil se a porad dokola. Pfipadné é, ;‘md"— e part®®’
od 3. hodiny ranni spal vyéerpan az do 14. hodiny odpoledni. Tento q_ﬁ“

rytmus stfidal v nékolikadennich intervalech asi pal roku. Diky né- mzn é D iTé

kolika zdanlivé drobnym a nepodstatnym radam z knihy se nam 0 w w ’
podarilo (zatim) ¢as usinani posunout na 24 hodin, Janik pak spi M UZE DO BH E SPAT

v kuse 9 hodin do 10 hodin dopoledne, kdy je probuzen. Kolem

14. hodiny jde rad opét spata po 1,5 hodiné je opét probuzen. Po- Anette Kast - Zahn, Dr. Hartnut Morgenroth, Kazdé dité mize dobfe spat
stupujeme po krickach, ale i za tuto zménu jsme velice radi. Computer Press, a. s., 2011
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Nevylévaci hrnicek
Canpol LOVI 360 JUNIOR 250ml s dchyty

Na nacvik piti u vétsich déti je to neocenitelné! Dité musi sat
a polykat, ¢imz si kontroluje mnozstvi vypité tekutiny, a hlavné hrnicek
ma i ouska! To u jinych vyrobkd pro déti 6/8 mésicl neni. Pro déti se
$patnym Gchopem, s hypotonii atd. je to vyborny vynalez. Pozor!

Hrnicek tece, zvlast, kdyz s nim déti mlati o stdl atp.
Cena hrnecku se pohybuje kolem 200,- K¢. V internetovych obchodech

byva bézné dostupny.

Sylva Blackburn
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Rukavice
Mili rodice,

posilam vam s maminkou tip na jednu hracku.
Jedna se sice o rukavici na myti auta za par ka-
ek, ale nas uz rozesmiva nékolik mésicd...

Moje ocicka bavi jeji vyrazna barva, na jedné strané doma-
lovany usmévavy oblicej a na druhé jemné tfasnicky (jako
vlasky) k pohlazeni. Snad i vase slunicka potési.

S pozdravem Kacenka Bendova s maminkou
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Trpélivost raze prinasi

Také lepite okluze a vase ditko za zddnou cenu nechce mit

zalepené ocicko? Pak véfte, Zze to moc dobfe znam a ne-

zbyvalo mi, nez se vyzbrojit nadmirou trpélivosti a vyrazit
do boje. Lepime denné jednu az dvé hodiny stfidavé obé ocicka.

Zpocatku naplast pres ocicko Kacence nevadila, mozna i jako mensi
miminko neméla tolik sily k protestlim a sundavani okluze. Zprvu to slo
docela hladce, jen vycihat tu spravnou chvilku bdéni a naladéni ke ,cvi-
ceni”. Jenze to jsem se radovala predcasné. Pfisla nemoc, slzicky, neustala
rozmrzelost, a z toho jsme mésic nelepili a z tréninku jsme vypadli.

V kombinaci s osmym mésicem Zivota, kdy si nase Kacenka postavila
hlavu, Ze néco jako naplast na ocicko nepatfi, moc jsme s ni nehli... A tak
se pro nas razem z jedné hodiny cviceni stal vyéerpavajici boj. Znovu jsme
zacinali na tficeti minutach a pfislo mi to nekoneéné. Zadné ,Kacenko,
jdeme lepit ocicko; ale ,Jdeme bojovat”. Viibec nechapu, kde se v tak
malém ¢lovicku bralo tolik sily a vytrvalosti k neustalému sundavani
naplasti. Nebyla vtefina, aby po naplasti nesahla, byla i faze drzeni ru-
Cicek a na hraci dece vysypany cely kos hracek. V tu chvili mi pFislo, ze
hracek neni stale dost. Jedna hracka se rovnala vtefiné pozornosti. Bylo
tézké Kacenku ¢imkoliv zaujmout, kdyz jsem ji nécim jako naplasti tolik
obtézovala. Tento pro mé vylerpavajici boj trval zhruba tfi tydny, nez jsem
nad Kacenkou ,zvitézila” a Kacenka pochopila, ze to tak musi byt. Pokud
se pravé nachazite v této ,bojové” situaci, chtéla bych vas povzbudit,

ze ji opravdu prekonate. Jen opravdu vytrvat, trpélivost rlize pfinasi.

Dnes uz lepime bez problém dvé hodiny denné&, mazu
se i vzdalit a naplast je stale tam, kde ma byt :-D

K. Vostarkova

Z RODIN
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Novy internetovy obchudek TULIO -
aneb jak to vsechno zacalo

Zacatkem letosnich prazdnin jsme otevreli pro sebe i pro

vas internetovy obchiidek s oblecenim a dopliky pro
déti s postizenim. V nabidce mame bodycka ve velikostech 110,
116,122,128 a 134. Jedna se o body s kratkym i dlouhym rukavem
a tilka. Nabizime nejen klasicka bavinéna, ale i z funkéniho materi-
alu NanoCotton. Kromé bodycek mame i krasné slintacky ve tvaru
trojcipého satecku. Jsou trojvrstvé a nepropustné. Do budoucna
bychom chtéli vyvinout i body s otvorem na peg a dalsi nezbyt-
nosti, které jsou v Ceské republice tézko (nebo viibec) k sehnani.

Ajak jsme k tomu prisli?
To bylo tak...

Na myslenku vytvofit specialni adaptované obleceni nejen pro do-
spélé vozickare, ale i pro déti s handicapem v oblasti motoriky, pfisla
pani Martina Vaclavikova, ktera zacala toto obleceni nabizet v ramci
spolecnosti Adaptia méda s.r.o. V kvétnu 2012 nam nabidla, abychom
od ni détsky sortiment prevzali, a my jsme tuto neobvyklou nabidku

prijali. Pfijali jsme ji za svou zejména proto, ze sami mame skoro ctyfle-

tého syna s vrozenou vyvojovou vadou. Damian, kterého néktefi z vas

znate:-), ma kombinované postizeni a nejh(f je na tom praveé v oblasti
motoriky. Je leZici, sam se zatim ani neotoci - i pfesto, Ze denné cvic¢ime.

A navic skoro viibec nepolyka sliny. Takze body a slintacky z Adaptie
jsme si od zacatku velmi oblibili. KdyzZ jsme pak dostali moznost sorti-
ment odkoupit, védéli jsme, Ze jsou to velmi kvalitni a uzite¢né véci.

Své zkuSenosti a potfeby bychom chtéli postupné promitnout do nabidky
zbozi. Sortiment mizZeme rozsifovat také na zakladé vasich vlastnich na-
pad( a podnétd.

Prijdte se k nam podivat na http://www.tulio.cz/ a napiste nam, co byste

vy pro své dité potfebovali.

Magdalena Tomaskova
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Obcanskeé sdruzeni Egeria

Milé maminky, babicky a rodiny s handicapovanymi détmi,

dovolte mi, abych vam fekla par slov o ob¢anském sdruzeni

Egeria, které pomaha predevsim rodinam, lidem, talentova-
nym détem v nasem okoli (Chomutov, Kadan a okoli), ale nejen jim.

Viele doporucuji dévcata oslovit, kdyz budete potfebovat jakymkoli zp(i-
sobem pomoci.

Slovy obcanského sdruzeni:
EGERIA

,Je nové obcanské sdruzeni, které vzniklo na zac¢atku roku 2009
jako pomocna ruka pro vsechny jakymkoliv zplisobem handica-
pované déti ¢i dospélé, ktefi potfebuji individualni pomoc.”

Tyka se také déti talentovanych a lidi, ktefi potfebuji po-
moc nejen hmotnou, ale i dusevni ¢i informacni.

Nazev ,EGERIA" vznikl na zakladé staré povésti regionu Kadan-
ska a Klasterecka, kdy Egeria byla vila, kralovna a nymfa, ktera
bydlela v fece Ohti a pomahala tém, ktefi byli v nouzi.

Po nékolikaletych zkusenostech z charitativni oblasti nabizi Egeria po-
moc, ktera je zamérena na individualni Grovni prakticky pro kazdého,
kdo nema moznost, silu i finance zvladnout sv(ij handicap sam ¢i jen

potfebuje momentalni pomoc na podporu napftiklad svého talentu
v umélecké ¢i jiné oblasti, nebo jen nevi, jak sv{ij problém Fesit.

Kazdy z vas, ktery si v nasem stanku zakoupi jakékoli jidlo, piti ¢i pred-
mét, podporuje svymi finacemi vzdy konkrétni projekt ¢i osobu.

Ja mohu z vlastni zkuSenosti obcanské sdruzeni jen a jen doporu-
Cit. Na prelomu roku 2011 jsme se dozvédéli od nasi kamaradky
Petry Vorlové o obcanském sdruzeni EGERIA, kde jsme si dohodli
sezeni a mohli jsme si o vSem popovidat a pfijit na moznost, jak by
nam obcanské sdruzeni mohlo pomoci. Ja v tu dobu pofizovala tzv.
Vojtlv stdl, ale podafilo se mi sehnat sponzory, tak jsem si fekla,
ze obcanské sdruzeni vyuziji pozdéji, az budeme potfebovat.

Spolupréace neustale funguje - nejen, ze jsem ziskala nové ka-
maradky, které vidy moc rada uvidim, ale téZ Stépanek zis-

kal takové ,andilky strazné; ktefi se snazi nam v nasi situaci
jakymkoli zptisobem Zivot zpfijemnit (at uz se jedna do potra-
vinové doplnky, které nam poskytuji, ¢i moznost ziskat hracky
na rozvoj motoriky apod.). Nejedna se jen o finanéni pomoc.

Proto vSem maminkam z naseho regionu urcité doporucuji, kdyz bu-
dou mit jakykoli problém, nebudou védét, jak ho fesit, nebo si budou
pFipadat, Ze jsou v situaci samy, se na obcanské sdruzeni obratit, urcité
se najde néjaka cesta nebo i jen napad, jak vse ,ustat” a vyresit.

Z RODIN 24



Zavérem chci tedy podékovat celému ,tymu” EGERIA za jejich zna-
menitou praci, ktera se odrazi hlavné na nasich ratolestech. Délate
svou praci moc dobfe a jste velkou oporou pro rodiny ( v nasem
ptipadé rozhodné ANO) - mozna si to ani tolik neuvédomujete.

Vice o ob¢anském sdruzeni zde: www.egeriakadan.cz

Lenka a Stépdnek Varikovi

¢lenky obcanského sdruZeni Egeria: Stépdanka drzi Jana Kalovd,
uprostred Leona Hrnkova a posledni je Anrea Trubirohova

Z RODIN

25



Stranka pro sourozence

Hledame zviratka

Milé déti, ze zoologické zahrady utekla néktera zvitata.
V nasledujicich vétach jsou ukryta jejich jména. Najdete je?

Pokud ano, nakreslete vSechna zvifatka do pravé casti stranky.

V Praze bratr jesté nikdy nebyl.
Miij stryc Pavel rybaf¥i kazdé léto od rana az do vecera.
Mala hol¢icka k¥icela hop i cestou domil.

Letos, loni i piedloni se mi na tabofe moc libilo.

STRANKA PRO SOUROZENCE
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Osmismeérka

Vyskrtejte v osmismérce vsechna slova. Zbyla pismena vam Slova k vyskrtani:

prozradi tajenku. Na konci stranky je mala napovéda. . L .
BABICKA, BOTKA, DOLICEK, HAMOUN, HRADCANY, KOULE,

KRAJKA, KRUHY, KRAKATIT, NAZEV, OSIVO, OSOBY, PODKOVA,
POHODA, POKLADY, PREDPONA, RAROH, REJDY, SLAVA, TYCKA

N¢
<
-
>
~
-~
c
I
<

Napovéda:
~Vypada jak tkanicka, chybi ji vSak boticka. Dlouha je
a rlizova, pred kosem se schovava. Co je to”?

R L B o T K A A R
E K H I Y D o R A
D o L i ¢ E K '} K
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Prodam cyklovozik Kozlik

Velmi lehky (cca 7kg), polohovatelny, velmi stabilni,

od ¢eského vyrobce Benecykl. Starsi typ (koupeny v [été

2007), jako doplnék buggy kolecko pro pouziti voziku jako
kocarku, plasténka. Plasté Schwalbe Big Apple, plivodni Ruby pridame.
Moznost dokoupeni dal$iho pFislusenstvi u vyrobce, o kompatibilité
s dalsimi prvky, tj. prvky novéjsich verzi, se nejdfive radéji poradte
s vyrobcem. Nosnost 50kg, pro vysku postavy do cca 125cm, podrobné
Gdaje na www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-parametry. Nas vozik
odpovida verzi Baby Standard, bez in-line kolecka a pouze s jednim
adaptérem ke kolu. Jezdény velmi malo, nejsme zalozenim cyklisti...

Nejlépe osobni predani - Praha a okoli. Cena 11000,-. Novy stoji 25 900, -

Kontakt: 604 780 125

Eva Makovcova

INZERCE (28



Kontakty Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 224 826 860

Mobil: +420 724 400 820
E-mail: praha@ranapece.eu
www.ranapece.eu/praha

Facebook: Rana péce EDA, o.p.s.

POMOLTE
VIDET MAMU

Ddeslete darcouskou SMS
ve tvaru DMS VIDETMAMU
na telefonni éislo 87777

https://www.facebook.com/pages/Ran%C3%A1-p%C3%A9%C4%8De-EDA-ops/167047889984570

Bankovni spojeni : 241046261/0300, et je vedeny u CSOB

Verejna sbirka : 2500141992/2010, tcet je vedeny u FIO banky
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