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Uvodnik
Mili ¢tenéri,

je tu dalsi rok a s nim - jak jinak - mnoho zmén vsude kolem

nas. Véfime, Ze udrzite sv{j smér, pfi kterém si vas dovolujeme
povzbuzovat a provazet. Doufejme, ze novy hadi rok pfinese spravnou
rychlost plynuti a pohybu nas i kolem nas.

Rubriky naseho zpravodaje, ktery tvofime spolu s vami, jiz znate, nemu-
sim je jisté predstavovat.

Dovolim si upozornit na praktické zimni téma: nékolikery sané a vyhfi-
vané ponozky v ,Tipech”. Zimni pocasi asi jesté chvilku bude, a pokud ne,
nalistujte odkazy opét pred koncem roku, tedy na zacatku zimy. Myslime
vsak uz i na teplé pocasi a zvefejnujeme odkazy na plavaci pomfcky,
které nékteré déti upotfebi samoziejmé i v zimé v bazénu.

Do lazni se mizete vypravit kdykoli béhem roku, ale pokud je planujete
na teplejsi mésice, je nyni ten spravny cas poohlizet se po laznich (pokud
jiz nemate ty své, kam se radi vracite). Informace pfinasime o Hamzové
|é¢ebné v Luzi-KoSumberku.

Jesté bych rada zminila extra sourozeneckou rubriku, tentokrat je cela
vytvorena sourozenci Vankovymi.

Témat je mnoho a jsou zajimava. Kazdy si urcité najde inspiraci sam
pro sebe.

Uzijte si Cteni!
Dobry rok preje

Alice Pexiederova

W) eda
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Fyzioterapeutické ambulantni dny
v Rane péci EDA
Mili rodice!

Rada bych vam pripomnéla moznost konzultaci pohybového vy-
voje vasich déti nejen ve vasich rodinach, kam pfijizdim s vasim
poradcem, ale také pfimo ve stfedisku Rané péce EDA v Praze.

Jeden den v mésici jsem vam k dispozici po domluvé pfimo se

mnou ¢i vasim poradcem. Poskytuji konzultace v oblasti podpory
motorického vyvoje, moznosti a vyuziti rehabilitacnich a kompen-
zaCnich pomicek (kocarky, voziky, choditka, zidlicky), moznosti
vyuziti riznych typa rehabilitacnich technik ¢i stimulaci (terapie dle
V.Vojty, Bobath koncept, masaze, polohovani, hipoterapie...) a také
podpory spravného kousani a polykani (bukofacialni stimulace).

Nejedna se o konkurenci vasi dosavadni terapie nebo vasi fy-
zioterapeutky, ale spise jde o moznost probrani vasich do-
tazll a nejistot, na které nemusi byt bézné cas. Spolecné se
muzeme také poradit v pfipadé vasich pochybnosti o tom,
zda navstivit fyzioterapeutku ¢i rehabilitaéniho lékafe.

Pokud pfijdete, budu moc rada.

Mgr. Lucie Donatova

poradkyné rané péce, fyzioterapeut - konzultant pohybového vyvoje
lucie.donatova@ranapece.eu

tel.: 724 400 826
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Planujeme opet pobyt

Letos opét planujeme pobyt pro klientské rodiny v hotelu Bara

na Benecku. Termin je zamluven od 11. 5. do 18. 5. Cena je jesté

zavisla na grantovych zdrojich, jejichz vysi zatim nezname. His-
torickou novinkou bude moznost jet s ditétem mladsim jednoho roku.
Jakmile budeme mit k dispozici podrobné informace, obdrzite je od svych
poradkyn. UZ nyni se na vas a spoleény pobyt na Benecku tésime!

INFOSERVIS 5



Jak se pripravit na vysetreni u ocniho
lekare s malym ditetem

V minulém Zpravodaji jsme informovali o tom, Ze vydani nasich
novych brozurek tykajicich se bryli, ¢ocek a okluze uz je na spad-
nuti. Dékujeme vsem rodinam, které se s nami podélily o zkusenosti
v téchto oblastech , a také tém, které nam umoznily vyuzit navodné
a ilustracni fotografie svych déti.

Nyni jsme se rozhodli zacit pfipravovat brozurku ctvrtou , tentokrat

na téma ,Jak se pfipravit na vysetfeni u o¢niho lékafe s malym ditétem®”.
Casto neni snadné ziskat termin vy3etfeni u dobrého o¢niho lékafe, a je
pak velka skoda, kdyz se vysetreni nezdafi kvalitné provést kvili nespolu-
praci a odporu ditéte.

Jednou z moznosti, jak se tomuto zklamani (a ¢asto i zbyte¢nému odda-
lovani dalsich moznosti |é¢by, pFipadné nadbytecné nutnosti pouzit k vy-
Setfeni narkdzu) vyhnout, je dobra domaci pfiprava . Ve vasich rodinach
napriklad vidime, jak se svymi détmi hravymi zp(isoby trénujete pozna-
vani tvard, které se vyskytuji v oftalmologickych testech. Jinde rodice své
dité uci divat se otvorem v leporelu, aby mu pak u pani doktorky divani
se jednim okem nepfipadalo tak zvlastni a ohroZujici.

Mate na toto téma néjaké osvédcené finty, nazory, byli byste ochotni se
podélit o své zkuSenosti a zazitky? Budte pfipraveni na to, Ze vas porad-
kyné v nejblizsi dobé s takovouto otazkou oslovi; nebo jim mizete své
prispévky k tématu jiz odted zasilat mailem.

Dékujeme za spolupraci a tésime se na vase zkusenosti.

Jana Vachulova
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Tactus.cz aneb Detske hmatove
knizky
Projekt détskych hmatové ilustrovanych knizek funguje jiz fadu
let, je znam pod nazvem Tactus.cz. Hlavnim realizatorem je Aso-
ciace rodicil a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o.s. U kolébky

vvvvvv

le¢né se Sdruzenim Hapestetika - nadale projektu Gcastni.

Veskeré informace se mlzete dozvédét na webovych strankach, zde by-
chom vam radi predstavili dvé aktuality projektu:

1) Predmétové pohadky

Tato novinka projektu se tyka pravé nejmladsich nevidomych déti, pro
néz predstavuje postupny krok na cesté ke knizkam. Predmétové po-
hadky spocivaji v tom, Ze text je doprovazen predmeéty, které dité dostava
postupné do ruky. Uci se tak chapat, ze pohadka mdze mit néjaky hma-
tovy doprovod - v tomto pripadg, kdy se jedna o skutecné hracky nebo
jiné predméty, jesté trojrozmérny. Postupné pak Ize prejit k zobrazeni
plosnému, dvojrozmérnému, tedy k hmatovym obrazk(im.

Predmétové pohadky jsou také velmi vyznamné ve vyvoji ditéte: motivuji
k pouzivani hmatu, rozvijeji abstraktni mysleni, fantazii, hru na ,jakoy
pripravuji intimni chvilky komunikace rodic(i s détmi, bavi vsechny déti
v rodiné.

Ukazky mohli shlédnout Géastnici pobytu Rané péce EDA v cervnu 2012
v hotelu Bara na Benecku - zvlasté skupinka, ve které byly nevidomé déti
a nevidomi rodice.

Vyse uvedené sdruzeni se systematicky zabyva podporou tvorby predmé-
tovych pribéh i obrazkovych knizek a provozuje Knihovnu hmatovych
knizek. PGjc¢ovani probiha postou, staci se do sdruzeni pfihlasit. Na za-
kladé prihlasky (nevyzadujici Zadna potvrzeni) a clenského prispévku
200 K¢ za rodinu na rok si mlzete pljcovat libovolné mnozstvi pohadek
po cely rok.

2) Soutéz a vystava

Nové pribéhy pribyvaji mj. také poradanim soutézi tvlrcd. Dle pravidel
vsechna soutézni dila skonci pravé v Knihovné hmatovych knizek. Letos
na jare se uskutecni jiz ¢tvrty ro¢nik soutéze Tactus.cz 2013. Jiz nyni si
muzete do kalendare zapsat dilezité datum: dne 17. dubna 2013 v pod-
vecer jste zvani do Prahy-Karlina na slavnostni vyhlaseni soutéze spojené
s malym benefi¢nim programem, zaroven bude oteviena vystava sou-
téznich dél, ktera potrva do soboty 20. dubna 2013. Pozvanku posleme,
jakmile bude k dispozici.

Soutéze se mizete Gcastnit i jako autofi, uzavérka je 25. brezna 2013.
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Informace o projektu a soutézi: www.tactus.wz.cz

Knihovna hmatovych knizek: www.asociacerodicu.estranky.cz

Garant projektu, prihlasky do soutéze i do Asociace, informace:

tereziekochova@seznam.cz
Poznamka redakce:

Informace k (casti v soutézi Tactus.cz najdete zde:
http://www.tactus.wz.cz/tactus.cz_2013.htm

notkaval spoustu
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Setkani rodiéu v Usteckém kraiji

V dubnu letosniho roku probé&hne setkani rodi¢ti v Usteckém

kraji. Setkani bude probihat podobné jako probihaji dopoledni

setkani v Praze. Rana péce EDA by rada zpristupnila moznost

setkavat se i rodinam, které to maji do Prahy opravdu daleko.
Setkani probéhne v Kadani ve spolupraci s obéanskym sdruzenim Limity.
Na spolupraci se velmi téSime a na vasi Gcast takeé.

Podrobné informace ziskate u svych poradkyn, pozvanky rozesleme
v dostatecném predstihu.

Martina Kralovad, poradkyné rané péce

INFOSERVIS
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Rozhovor s fyzioterapeutkou
Radmilou Zlesakovou z Hamzovy
lecebny v Luzi-Kosumberku

V Hamzové odborné léCebné pracuje Radmila Zlesakova jako

vedouci Gseku rehabilitace na oddéleni détské rehabilitace - systém
rooming-in. Hlavni naplni prace na tomto oddélenti je rehabilitace

déti s kombinovanymivadami, s apalickym syndromem a s vrozenymi
vyvojovymi vadami. Rehabilitacni program se snazi pfizptsobit potfebam
ditéte i matky, respektuje denni rezim ditéte.

Zacnéme nejdFive vasim predstavenim. Jak dlouho v Hamzové lécebné
pracujete a co vds privedlo k praci fyzioterapeutky?

s kombinovanymi vadami. Necekejte, Ze feknu, Ze tato prace byla mym
snem - prosté po nékolika letech jsem zjistila, Ze je to prace tézka, ale
krasna, a tak jsem se ji zacala pIné vénovat - absolvovala jsem specialni
kurzy a odborné staze.

Proc je vlastné dobré jezdit s ditétem do léCebny, vzdyt rodice
mohou cvicit doma?

Hlavni prioritou je komplexni péce - jedna se o individualné sestaveny
program, ktery se pfipravi pfi pfijmu ditéte a béhem pobytu se méni
podle reakce ditéte na terapii. PFitom nejdllezitéjsi je kazdodenni
kontakt terapeuta s ditétem a jeho matkou (otcem, babickou), ktery

umozni dikladné poznat, jak dité na terapii reaguje, jakou snese zatéz,
aniz by doslo k jeho pretizeni, a urcit, jaké terapeutické postupy jsou pro
dité optimalni.

Nase klientské rodiny se casto ptaji, od jakého véku ditéte zacit jezdit?

Odpovéd na tuto otazku neni jednoducha - samoziejmé co nejdrive. Ale
dité musi byt stabilizované a schopné rehabilitace. Na nasem oddéleni
zaciname s lGzkovou rehabilitaci od 6 tydn(i véku ditéte dle zdravotniho
stavu.
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Ma cenu jet na méné nez 4 tydny?

U prvnich pobyt( je optimalni doba 4 az 6 tydnd (lépe téch 6 tydn)

- musime predpokladat pocatecni adaptaci ditéte na prostredi, poté
sestaveni rehabilitaéniho programu. Na nasem oddéleni rooming-in je
ddlezité a nutné naucit i matku celodenni péci o dité. Samozrejmé pfi
delSich pobytech jsou vysledky terapie znatelnéjsi.

Jaky druh cviceni u vas v léCebné preferujete a proc?

Zakladnimi pili¥i terapie je Vojtova reflexni lokomoce a cvic¢eni dle
Bobath konceptu. Terapeuty mame vyskolené i v metodé dle Brunkowa,
Freemanna, Kabata, v joze, bazalni stimulaci i riznych dalsich
manualnich technikach.

Nedilnou soucasti komplexni rehabilitace je proteticka péce. Pokud ma
pacient indikovanou protetickou pomicku, odchazi z nasi lécebny plné
vybaven a zaskolen v uzivani téchto pomfcek.

Je cviceni to hlavni? Vim, Ze u vds mate také hipoterapii a dalsi procedury.

Cviceni je skutecné to hlavni, ale u nékterych pravé cvi¢eni doplnéné
hipoterapii (je to téz individualni terapie) prinasi velmi dobré
vysledky. Nerada bych vsak opomenula jesté ergoterapii, logopedickou
a psychologickou péci.

Tohle je takova neprijemna otazka, ale i ta patfi k Zivotu. Je strop, néjaké
prilis tézké postiZeni, kdy uz nema cenu jezdit?

Jednoznaéna odpovéd: Ne.

Ale vétsinou vidite moc hezké véci, nékteré déti vam zacinaji doslova chodit
pod rukama. Jesté se nékdy stavq, Ze jste dojata a mate slzy v ocich?

Vite, ja jsem velky Zivotni optimista a kazdé pohybové zlepseni u ditéte
ve mé vyvola velkou radost z toho, Ze “se to povedlo” - a v ten moment
mam pocit vitézstvi nad prirodou - ve skutecnosti ale ona porad vitézi
nad nami.

A na zavér bych se za vsechny rodice, ktefi s détmi s postizenim vyzkouseli
riizné sarlatanské metody, chtéla zeptat - za tu dlouhou dobu, co s détmi
pracujete, vidéla jste nékdy néjaky zazrak, nebo je to vzdy véc tvrdé prace?

Za kazdym dspéchem stoji obrovska dfina a trpélivost. Zazrak je praveé ta

dfina, je tedy nutné spoléhat na sebe, ne na zazraky.

rozhovor ctenariim zprostredkovala Lenka Bartova
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Kalendarium

Akce absolvované

Den otevienych dvefi v Rané péci EDA v Trojické

Kfest naseho kalendare spojeny s charitativni akci
,,Déti détem" v galerii Artfoto ve Skofepce, Praha 1
Setkani rodicli - Mikulasska ve spolupraci
s firemnimi dobrovolniky Ceské spofitelny za podpory centra Yoga&Art
na Brevnové na Praze 6, kde se setkani konalo

Vanocni besidka v Trojické za asistence firemnich
dobrovolnikt GE Money Bank, pod patronaci feditelky Rané péce EDA
Petry Cihlové a fundraiserky Lenky Bartové

Rijen pro neziskovky v Mosté - prezentaéni vystava na MU Most

Vecerni setkani rodict s muzikoterapeutkou
Veronikou Vendlovou

Akce chystané

UNOR Setkani rodi¢(i a déti s moznosti

individualnich konzultaci s muzikoterapeutkou Veronikou Vendlovou

BREZEN Setkani rodicu a déti s velikonoéni tématikou v DDM

na Praze 4 spolu s dobrovolniky GE Money Bank

DUBEN Setkani rodi¢a a déti se slavnostnim otevienim

upravené herny

KVETEN
Bara na Benecku

Pobytovy kurz pro klientské rodiny v penzionu

KVETEN Vecerni setkani rodic

CERVEN Zahradni slavnost

Sledujte Aktuality na nasich strankach www.ranapece.eu/praha/aktuality,

pozvanky na setkani rozesilame asi 14 dni pred akci. Pokud pozvanky
na setkani mailem nedostavate a mate o né zajem, napiste na
setkani@ranapece.eu.

Planované uzavérky dalsich cisel zpravodaje v roce 2013:

Potési nas, kdyz budete své prispévky smérovat k termintim uzavérek:
19.4.,23.8.,6.11. Posilat je m(zete pres své poradkyné nebo na adresu
alice.pexiederova@ranapece.eu, do predmétu: ¢lanek/foto do zpravodaje:
TéSime se na né!
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KHW SnowComfort - velmi vhodny
model sani predevsim pro méne
pohyblive deti s doprovodem!

Sanky dostala Eliska od Jeziska jiz v roce 2011, takze je uz mame
poradné vyzkousené. Maji nosnost az 100 kg, takze jsem nékolikrat
sankovala najednou i s dvéma détmi, které sedély za sebou. Eliska
je pevné pripevnéna na nékolika mistech, ja mam vzadu polozené
pojizdné stupatko a jezdime spolecné, coz je mnohem vétsi zabava
nez dceru jenom tahat na kopec a pak poustét dold. Jedinou
nevyhodu vidim v neskladnosti, jinak jsme ze sani nadsené.

Momentalné je sezenete v rznych obchodech s détskym

i zimnim vybavenim. Zde je odkaz na jeden z nich:
http://www.hastrmanek.cz/detail/khw-snow-comfort-sanky-pro-
telesne-postizene-a-mene-pohyblive-doprovod-skladem!-1/

A

Lenka Bartova

Redakéni poznamka:

Dalsi inspiraci pro zimni
radovanky mohou byt i sané
Piccolino, urcené mensim détem
od 6 mésicl. Sané maji opérku
zad a bytelné madlo pro rodice.
Jejich popis najdete napf. na
http://www.detskyraj.cz/ostatni/
piccolino-sane-s-fusakem

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 13



| rodice by meli déelat chyby

Kniha I rodice by méli délat chyby” nékteré z vas po-
tési, jiné uklidni. Pokud si kladete otazku, zda se v knize
opravdu piSe o rodicovskych chybach, véfte, ze ano.

Autorkou knihy je psycholozka a velmi znama rodinna terapeutka
Jifina Prekopova. V péti kapitolach se déli o své poznatky a praxi, pfi-
klada doporuceni, podnéty k zamysleni a vse doplnuje skutecnymi
pribéhy ze své praxe. Nékteré z vas mize ke cteni motivovat uz nazev
prvni kapitoly - Chybovat se musi aneb o smyslu chyb. Autorka se
zde zabyva otazkou strachu z chyb, poznanim chyb, existenci vice
druhl chyb apod. Vychazi z pradavné historie, kde se zabyva otazkou,
zda a proc chybovala Eva a zda jsou chyby naprogramované apod.

Vite napf.,kdo je ,zpustly blahobytem“? Odpovéd na tuto otazku a mnohé
dalsi se dozvite také z prvni kapitoly. Rodice jsou vzorem - téma, kte-
rému je vénovana cela druha kapitola a s nimz souvisi i dalsi témata

- disciplina a potfeba rozeznat chyby v systému rodiny vcas -, ktera jsou
rozebirana ve treti a ctvrté casti knihy. V posledni kapitole se mizete
zamyslet nad ptribéhem chlapce, ktery se tésil, Ze ho navstivi Mikulas.

Mozna se nékterym pfibéh(im z knihy pousméjete, nad ji-
nymi popremyslite nebo se v nich dokonce poznate.
V kazdém pripadé vam preji prijemné pocteni.

Martina Kralova, poradkyné rané péce

| rodice by méli

portal
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» VIV

Inspirace ze zvireci rise Pomucky na plavani

Plsténa zvifatka na zavés, hrazdicku, prosté mizete je zavésit, Zde nabizime odkazy na riizné zajimavé pomdcky na pla-

kam vas napadne. Vyrobila zru¢na maminka. Jsou pfijemna vani. Daji se z Velké Britanie objednat online ¢eskou de-

do ruky. Za inspiraci dékujeme pani Rouckové. betni kartou, postovné cca 9,- GBP, doruceni do tydne.
UVA filtr +50

http://www.sportsdirect.com/speedo-sea-squad-float-suit-childrens-880050

s odepinatelnymi kalhotkami
http://www.sportsdirect.com/slazenger-swim-vest-887026

http.//www.sportsdirect.com/Swimming/speedo-sea-squad-swim-vest-
-8870122colcode=88701222

s pasem vzadu spojené posuvnou prezkou 15-30 kg.

http://www.sportsdirect.com/sevylor-pudd|e-

-jumper-childrens-887013 rukavky

Sylva Blackburn
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V kostce

K Vanoctm dostali kluci hru V Kostce - hra obsahuje spoustu

karticek s roztomilymi obrazky zviratek, véci, ¢innosti... Samo-

ziejmé chtél Tadeas hrat taky, par karticek se dalo dobfe pouzit

i pro néj, ale béhem jedné hry nam dosly a druhy den uz je

znal nazpamét. Proto jsem mu musela udélat nové, jednodussi
obrazky (staci ntzky, katalog s hrackami, karton a izolepa - jako ochrana
pred slintanim). Tadeasovi tato hra pomaha pfi rozvoji zrakového vni-
mani, pfi rozvoji feci - musi popsat, co na obrazku vidi, a poté, co si pama-
tuje (trochu jsme mu zjednodusili pravidla) - a pak také tvofi otazky, co
jsem na obrazku méla ja, tata nebo bracha. Hra ho velice bavi a napomaha
mu pfi trénovani koncentrace a komunikace.

Katefina Tobiskova

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Komunikatory

Jiz dlouhou dobu Snapkovi promysleji, jak Tonikovi po-

moci v komunikaci. Vyzkouseli r(izné spinace s hrackami

a komunikatory s hlasovym vystupem, kam mu maminka
i braska nahravali pisnicky a rtizné vzkazy, které si Tonik rad poustél.

Vv

sebe. Proto se rozhodli, Ze do komunikator(i budou nahravat zpravy,
které souviseji s konkrétnimi situacemi, které by si Tonik vybral nebo
nevybral, aby porozumél, Ze krabickou (komunikatorem) mze ovlivnit
situaci, ktera nastane. Vybrat takové je velmi obtizné, protoze Tonik
ma rad témér vsechno mimo nutného cviéeni, které si ale vybirat
nemuze. Proto budou bezprostfedné po zmacknuti vzkazu provadét
zminénou akci a spinace spojovat s obrazky nebo predméty, pokud

se bude napriklad jednat o vybér jidla nebo konkrétni hracky. Napr.:
“dam si piskot; ,chci si hrat s volantem; pojd se mnou blbnout!”

Tuto komunikacni hru bere Tonik jakou velkou zdbavu, a to
je skvélé. Urcité bude potfebovat dost ¢asu, nez pro néj spo-
jeni komunikatoru a déje bude samozfejmosti.

Odkaz na tyto konkrétni komunikatory najdete:
http://www.petit-os.cz/komunikatory.php#jednovzkazove

je to 13. komunikator odshora - Big Point - (cena 450k¢)

Pro dalSi déti mohou byt z motorického nebo jiného hlediska

vhodné jiné komunikatory. Poradkyné rané péce vam urcité
ochotné poradi a nékteré druhy komunikatord mdzete s po-
radkyni vyzkouset béhem konzultace a zapujcit si je, abyste

je mohli poradné otestovat vdoma v rliznych situacich.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce, a Jana Snapkovd
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Vyhrivané ponozky
Vynalez sn(i najdete napfiklad zde:

http://elektrocoleti.cz/vyhrivane-veci/300-vyhrivane-ponozky-dk-s.html

Rodina Snapkova je s nimi velmi spokojena, protoze Tonik jiz nema stu-
dené nohy ani pfi hipoterapii v chladnych dnech. | kdyz nosi nejmensi
moznou velikost, ponozky jsou stale velké a precnivajici ¢ast se zalozi
pod chodidlo. Presto v boté nijak nevadi. S velikosti ponozek je tfeba
pocitat pfi pofizovani bot. Nakup nabijecich baterii k témto vyhfivanym
ponozkam je nezbytna nutnost. Bézné baterie vydrzi cca jedno pouziti.

Dle ohlasu rodiny sepsala Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

.Busy bags”

Mozna jste se s timto terminem na internetu jiz nékdy setkali. Jsou

to hracky, které si rodice vyrabéji sami a casto i soucasné pro néjakou

svou skupinku kamarad( a pak se jimi vzajemné zasobuiji. Jejich vy-

hodou je to, Ze se daji sbalit ,do pytlicku” a ,détem nabidnou zabavu

azaméstnani” - odtud i jejich nazev. Sbalite si je do tasky na cestu

a pri cekani u lékare mdzete zkusit nabidnout svému ditéti néco
nového a prekvapivého nebo se vracet k oblibenym evergreenim. Obsahem
pytlicku mohoubyt velmi jednoduché véci, které mate doma a jen je umné
poskladate dohromady. Jindy to mohou byt slozitéjsi sité ¢i jinak vyrabéné hry.

Nékteré vase ¢i nase napady ze Zpravodajli nebo ¢asopisti Rana péce by
klidné mohly mit i toto oznaceni.

V tomto pripadé spise ,Busy box”. Tyto paradni korale jsou nakrajené

z rulicky, ktera zbyde napt. po spotfebovani igelitovych sackd u zeleniny
v supermarketu. Lze je obarvit nebo polepit barevnou samolepici tape-
tou. Slouzit mohou jako jedno z prvnich navlékani na tycku, varecku,
buzirku nebo provazek. Korale vznikly v minulosti na setkani rodic.

Napady i debatu na ,Busy bags” najdete napfiklad zde, jsou tfidény podle
véku déti, kterym jsou uréeny:

http://busybags.blogspot.cz/http://www.baby-cafe.cz/modules.php?name=-
Forumsé&file=viewforum&f=164

Za odkaz dékujeme pani Vendule Buskové.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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Homeopaticka ordinace a poradenstvi
i pro rodiny deti s postizenim

Zajimavym tipem pro rodice déti s oslabenou imunitou, déti
s postizenim nebo konkrétné s autismem muze byt homeo-
paticka poradna Modry had v Praze. Homeopatka Jana Balusikova sidli
ve své ordinaci kousicek pod Vysehradem (nedaleko Rané péce EDA)
a ma otevieno pro opravdu Siroké spektrum klientd. Pro pfibliZeni této
problematiky nabizime rozhovor se samotnou Janou Balusikovou:

Kdo jsi, jak ses dostala k homeopatii a jak dlouho se touto problematikou
zabyvas?

Jsem mama dvou déti, narozena v Kozorohu. Ziji se svoji rodi-
nou v Praze a patfi k nam jesté cerny kocour a rezavy pejsek
rasy neznamé, ktery se mnou casto travi i chvile v poradné.

K homeopatii jsem se poprvé dostala asi pred 12 lety, kdyz byl mdj syn
pomérné casto nemocny a léceny antibioticky. Jednalo se o opakované
infekty hrdla a zanéty stfedousi. Tenkrat jsem si na doporuceni kama-
radky nasla pediatricku, ktera méla kromé své ordinace také homeopa-
tickou praxi. SynQv zdravotni stav se vyrazné zlepsil a ja jsem se zacala

o homeopatii vice zajimat. Pozdéji jsem ji vystudovala v Brné na Homeo-
patické fakulté a musim fict, Ze mé tato metoda zcela uchvatila. Stale

je pro mé fascinujici, jakych vysledk(i je pomoci ni mozno dosahnout.

V soucasné dobé se vénuji i prednaskové cinnosti, jednak
v rodinnych a matefskych centrech v Praze, dale zde pak po-
fadam jednou ro¢né Kurz homeopatie (nejen) pro rodice,

jehoz naplni je akutni homeopaticka lécba. V Brné ve vzdéla-
vacim centru Uroboros prednasim klasickou homeopatii.

Vim o tobé, Ze se vénujes i klientim s postizenim Ci se speci-
fickymi problémy v chovani (agresivita, stavy tizRosti, stereo-
typni chovani apod.) Proc se zamérujes i na tuto skupinu?

K homeopatovi vétsinou prijdou lidé bud z presvédéeni, ze se nechtéji
lé¢it chemicky, nebo v pfipadé, Ze jim uz nic jiného nezbyva, kdyz jim
zapadni medicina nema co nabidnout. Homeopatie je celostni metoda,
neresi pouze disledky, ale hleda i jejich pFicinu a tu se snazi odstranit.
A pokud se podafi tuto prvotni pfic¢inu poresit, tak se clovék zacina
uzdravovat. Chodi ke mné Siroké spektrum klientd, takze nemohu

fict, Ze bych se specializovala na néjakou skupinu. Pfresto ale nejvétsi
zastoupeni mam u nastavajicich a kojicich maminek a malych déti.

Pokud ma klient néjaké zdravotni Ci jiné postizeni, ani homeopatie
nedokaze zazrak, je ovsem schopna vyrazné zvysit osobni komfort

klienta. V tomto ohledu mam zkusenost napf. s nékterymi klienty
z pribramské Alky, centra a stacionare pro handicapované.

Co se tyka probléma v chovani, tam si troufnu Fict, ze vy-
sledky jsou velmi povzbuzujici. Stejné tak jako FeSeni nejriiz-
néjsich Gzkostnych stavu a obsesi ¢i depresivnich stav(.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Jak (zjednodusené) probiha vlastni [écba?

Na zacatku je vzdy rozhovor s klientem, ktery trva hodinu, hodinu a pdl.
Povidam si s nim nejen o jeho zdravotnich problémech, ale také o tom,
co ho trapi, co fedi, v éem mu neni dobte. Casto je to viibec poprvé, kdy
nékoho jeho problémy zajimaji. Na zakladé tohoto rozhovoru pak vyberu
homeopaticky [ék, ktery svym symptomatickym obrazem nejvice odpo-
vida klientovi. Domluvime se na davkovani léku a na kontrole, kterou
délam po 2-3 mésicich v zavislosti na typu potizi, kde spolecné vyhodno-
cujeme, co se zménilo, a domlouvame se na dalsim postupu. U béznych
potizi, at uz se tykaji fyzického téla nebo psychiky, mnohdy staci dvé, tfi
navstévy. U slozitéjsich pripadl je vhodnéjsi kontinualni dlouhodoba
péce s tim, Ze se s klientem vidim napf. 3%, 4x ro¢né. Béhem |écby jsem
samoziejmé klientdm k dispozici jak na telefonu, tak na e-mailu, pokud
maji néjaké dotazy nebo potfebuji probrat to, co se jim pravé déje.

Jestlize ke mné pfrijde klient, ktery je v péci specializovaného medicin-
ského zafizeni a bere néjaké klasické léky, homeopaticka lécba probiha
soubézné s [é¢bou konvencni. Predepsané Iéky v zadném pripadé ne-
vysazuji. Klient sam si po néjaké dobé domlouva zménu medikace se
svym oSetrujicim lékafem, v zavislosti na tom, jak se jeho stav zlepsuje.

Jaké mas zkusenosti s détmi s autismem? Zabira na né lécba?

Zkusenosti s autistickymi détmi mam a musim fict, Ze velmi
dobré. Dochazi u nich k celkovému zlepseni, jsou komunikativ-
néjsi, zacinaji se vice zajimat o okoli, jsou méné agresivni, dafi se
nam postupné odbouravat strachy a ,zptitomnovat” je. Za kli-
covou ovsem povazuji praci rodict s takovymto ditétem. Ja jim
vlastné tu jejich cesticku pomoci homeopatik jen umetam.

Jak je mozné, ze homeopatika funguji i na dpravu problémového chovani?

Jak uz jsem zminila, homeopatie je celostni |é¢ebna metoda. Bere clovéka
jako celek a k celku patfi i chovani. Kazdy homeopaticky |ék ma sv(ij
symptomaticky obraz, zahrnuje jak mentalni, tak emocni i fyzickou
rovinu ¢lovéka.

Pouzivas k lécbé homeopatiky i [éCbu pomoci bylinek, esenci - a jaké nejcas-
téji pouzivas?

Bylinky pouzivam podpdrné k celkové [é¢bé nebo u akutnich stavi,
nejcastéji ve formé tinktur, vétsSinou se jedna gemoterapeutika (vytazky
z pupen). Jsou silnéjsi nez napt. nalev nebo odvar z dané rostliny.

Stejné tak vyuzivam Bachovy kvétové esence. Jsou to pripravky z plané
rostoucich rostlin a strom{ a dokazi harmonizovat negativni emoce, jako
jsou strachy, netrpélivost, zarlivost, vztek... Maji velmi jemné plsobeni
ajsou vhodné jak pro téhotné a kojici zeny, tak pro iplné novorozence.

Dale ve své praxi pracuji s tkinovymi solemi. Jsou to latky, které
se v téle Gcastni biochemickych reakci a jejich deficit se proje-
vuje uréitym typem potizi. Je to jednoduchy a prehledny systém,
ve kterém si i laik zcela bezpecné vybere vhodny pfipravek.

M(iZe za tebou pfijit i rodina s ditétem s tézkym kombinovanym postiZzenim
(napriklad s mentalnim, télesnym a zrakovym postiZzenim ci jinymi)?

Ano, mize ke mné pfijit rodina s ditétem, které ma tézké kombino-
vané postizeni. NezZ se ale na konzultaci domluvime, tak vzdy rodi¢tim
vysvétlim, co jim mohu nabidnout, aby necekali nepfiméreny zazrak.
Tyto déti, stejné jako i ostatni, maji uréité mantinely, ve kterych je
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mozné je zlepsit, ¢imz se zvysi i kvalita jejich Zivota. Vzpominam si
napf. na jednu dospélou klientku s DMO, kterou ke mné pfivezla
jeji maminka kvdli agresivité vici rodi¢iim. BEhem homeopatické
|écby nejen ze se nam podafilo odstranit agresivni projevy, ale sou-
Casné se vyrazné zlepsila jeji sebeobsluha. Napf. v obdobi menstru-
ace pak zvladala hygienu jiz zcela sama, bez pomoci maminky.

MiZe se stat tvymi klienty i vice clenii jedné rodiny ( maminka a dité,
oba sourozenci apod.?)

Samoziejmé, ze mlze, a vétsinou to tak i dopada. NejdFiv pfijde maminka
s jednim ditétem, pak s druhym, nakonec se objedna sama, za néja-

kou dobu dorazi babicka... Tatinkové jsou u mé vétsinou zdrzenlivéjsi.
Mozna ale je to tim, Ze se snaze budou svéfovat homeopatovi - muzi.

Jaka je na tebe adresa a jak té mohou klienti Rontaktovat?

Homeopaticka poradna Modry had se nachazi v Praze, v tiché uli¢ce
pod Vysehradem, v Hostivitové 5. Veskeré informace klienti naleznou
na webové strance www.modryhad.cz nebo na FB strance
http://www.facebook.com/homeopatie

Kontaktovat mé klienti mohou telefonicky nebo e-mailem
(poradna@modryhad.cz) ¢i prostfednictvim zpravy na Facebooku.

Dékujeme za rozhovor.

Zaznamenala Martina Vankatova, instruktorka stimulace zraku

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI

21



Stranka pro sourozence
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Tajenka: Déti to maji na skole nejradéji
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Vybarvi rGizové vlastni jména osob
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Bazének se specialnimi fazolemi Stolek s prosvicenou deskou

Klientska rodina Rané péce EDA vénuje zdarma stolecek s prosvice-

Nabizim bazének o rozmérech 110 cm x 70 cm naplnény o .
nou deskou. Hra na stolku umoznuje zvyraznit ditéti hracky a sta-

specialnimi fazolemi. . C g PRI
vebnice podsvicenim, pfipadné na podsvicené plose malovat apod.

Pokud by mél nékdo o tuto stimulaéni pomicku zajem,
mdZe mi napsat na e-mail: vazlerova@key.cz nebo mi zavolat na telefon:
603411071

Stolek je bily, je vysoky 60 cm, horni deska méfi 90 x 45 cm. Upro-
stred desky je mlécné bila plexisklova plocha se zarovkou vespod;
tato svételna ¢ast méri 30 x 40 cm.

Cena: 1400,- K¢ . . . . . .
Dalsi informace a prevoz stolecku zajisti Jana Vachulova, poradkyné

Vazlerova .
Rané péce EDA, tel. 724 400 817.

Redakéni doplnéni:

Vice bazénk s rehabilitacnimi fazolemi najdete napf. na
http://www.cvicebni-pomucky.cz/posilovaci-pomucky/735-thera-beans-
fazole-therabeans.html
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Kontakty Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 224 826 860

Mobil: +420 724 400 820
E-mail: praha@ranapece.eu
www.ranapece.eu/praha

Facebook: Rana péce EDA, o.p.s.

POMOLTE
VIDET MAMU

Ddeslete darcouskou SMS
ve tvaru DMS VIDETMAMU
na telefonni éislo 87777

https://www.facebook.com/pages/Ran%C3%A1-p%C3%A9%C4%8De-EDA-ops/167047889984570

Bankovni spojeni : 241046261/0300, et je vedeny u CSOB

Verejna sbirka : 2500141992/2010, tcet je vedeny u FIO banky
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