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Uvodnik

Mili ¢tenéri,

prispévky do tohoto ¢isla vznikaly jesté v dobé covidové, ale pfi postup-
ném rozvolfiovani jsme uz prece jen mohli zacit aktualizovat nase kalen-
darium, a tak se snad konecné dockame spolecnych akci nazivo.

V rubrice o pomilckach tradicné najdete riizné tipy a napady na jejich
vyrobu ¢i odkazy, kde je mozné je poridit.

V Infoservisu vas seznamime s tim, co se v EDOVI déje, jaké momentalné
realizujeme projekty nebo e jsme se opét objevili v Ceské televizi. Rada
bych upozornila na ¢lanek o celorepublikové ptjcovné pomdicek a spor-
tovniho vybaveni pro nevidomé a slabozraké, kterou spustila Svétluska,
nebo na rozhovor s Rachel Sklenickovou, velmi GspéSnou nevidomou
umélkyni, ktera byla jednim z prvnich klient(i rané péce.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Dovolim si vas znovu upozornit, Ze mizete do zpravodaje prispivat

i vy, rodice. Nebojte se podélit se s ostatnimi rodinami o své zkusenosti,
postrehy a napady. Oceni je zejména ti, ktefi jsou na zacatku cesty a zku-
Senosti jinych rodicll jsou pro né neocenitelné.

Na zavér bych jesté rada pripomnéla nasi facebookovou stranku jako
dalezity informacni zdroj. Prestoze sama facebook nemam, slycham od
mladsich kolegyn, Ze kdo ho nem4, jako by nebyl.

Sledujte tedy aktualni informace na nasem facebooku https://www.face-
book.com/ranapeceeda/timeline/ a instagramu https://instagram.com/
eda_rana_pece?igshid=ai6qaffc41yr nebo na webovych strankach www.
eda.cz.

Hezké jarni dny vam preje

Lucie Gregorova, poradkyné rané péce a redaktorka
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Pomucky pro orofacialni stimulaci
aneb za lepsi kousani, polykani
i povidani

S Asociaci partneri diplomatického sboru (Diplomatic Spouses Associa-
tion Prague) spojuje EDU dlouholeté pratelstvi. DSA v minulosti finanéné
podpofila nékolik projektd ve prospéch klient(i rané péce i SPC EDA. V roce
2021 se tym poradkyn rozhodl zaméfit na problematiku orofacialni stimu-
lace. Témata jako prijem potravy, kousani a polykani tizce souviseji
i s rozvojem feci a jsou ziva v mnoha rodinach, které poradkyné navstévuji.
logopedickych vibrator(, kartac-
kil pro masaz jazyka a rt(, specialnich hrnick( a IZicek, masaznich mickd
a vibracni plosiny. Kazda poradkyné obdrzi pro praci v rodinach sadu
téchto pomlcek, o své zkusenosti s jejich vyuzivanim se v ramci odborné
porady podéli se svymi kolegynémi nase konzultantky pohybového vyvoje
Lucie Donatova a Lucie Gregorova.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Podpory DSA si vazime o to vic, ze i do jejich fundraisingovych aktivit
zasahla situace epidemie covid-19. Tradi¢né organizace ziskava prostfedky
na podporu neziskového sektoru v CR v ramci predvanoéniho bazaru, na
kterém zastupci jednotlivych velvyslanectvi prodavaji zbozi charakteristic-
ké pro svou vlast. V roce 2020 se samoziejmé zadna podobna akce konat
nemobhla, vybrané projekty tedy pfimo finanéné podpofila jednotliva vel-
vyslanectvi. Nas projekt oslovil zastupce velvyslanectvi Vietnamské sociali-
stické republiky, Indonésie a Filipin, kterym za projevenou diivéru

a stédrost dékujeme.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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E-shop EDA ma napilno
- doplnujeme sklady

Zdravime vas z naseho pravidelného e-shopového okénka. Radi bychom
vas povzbudili k nakupu charitativnich predméti od EDY.

Aktualné nasimi tradicnimi tricky a bodycky s krasnymi
obrazky z aplikaci EDA PLAY. Budeme mit i dostatek pruhovanych tricek,

ktera u nas radi nakupuji vodaci, aby na nich bylo pékné vidét, ze jsou jed-
na parta. Obléknout se u nas mze cela rodina, napf. do tricek s kacenkou.

Na nasem e-shopu najdete celou $kalu velikosti a stfihd, od bodycek pro
miminka pres détska tricka a nékolik damskych modell az po panska trika
do velikosti XXL, a to jak pruhovana, tak i cerna se zrakové stimulacni
spiralou.

Na Facebooku jsme také spustili
. Pfi nakupu nad 500 K¢ od nas zakaznici dostanou maly darek.
Pokud jste si jesté nenakoupili, nevahejte, léto se blizi!

Zuzana Mala, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0. INFOsERVIS [ D



EDA byl vidét a slyset - podpora CT

Diky Ceské televizi za to, Ze byl EDA vidét a sly3et po celé republice.

€T nas podpofila spotovou kampani i v tomto roce. Video s chlapeckem
a planetami se opét objevilo na televiznich obrazovkach po celé CR.
Kampan s nazvem bézela od pondéli 26. 4.
do nedéle 9. 5. 2021. BEhem dvou tydn( byl spot odvysilan celkem 40x.

A bylo to znat!

Divaci, ktefi sledovali reklamu mezi porady, byli tak hodni, ze odeslali
neuvéfitelnych 395 DMS na podporu ¢innosti nasi organizace. Celkové
se jednalo o dar v hodnoté 22 970 Kc. Dékujeme!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Tim ale podpora Ceské televize neskon¢ila.

EDA ziskal moznost predstavit svou ¢innost v pfimém pfenosu v Gtery
11.5. 20217 v poradu . Nase pani feditelka Petra Mzourkova
s Andreou Nondkovou, vedouci Linky EDA, mohly ve studiu informovat
o sluzbach rané péce v covidovém obdobi, o rozsifeni cilové skupiny kri-
zové linky a také ukazat na kameru zrakové stimulacni pomfcky.

A vzhledem k tomu, Ze nic neponechaly ndhodé, tak i barva jejich obuvi
byla stimulujici a dokonce stejna jako obuv moderatorky.
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Cely zdznam televizniho vstupu najdete zde: V obdobi televizni kampané vznikla na potrapeni mozkovych bunék
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-do- i nova . Do tajenky jsme ukryli zdsadni slovicka
ma/221562220600072/video/8393172fbclid=IwAR3ZSRDWKzOredzU ke kampani Spojte se s jeho svétem. Zalustite si taky?
_6XJuOkk1pLL3PtkvRe2HgBp5CLFANG8oMkpKgGhOUo

Dékujeme Ceshé televizi za dlouhodobou podporu.

Lenka Holubcovd, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Svétluska otevira celorepublikovou
Pujcovnu pomucek a sportovniho
vybaveni

Dalsi ulehéeni v kazdodennim fungovani ¢eka nevidomé a slabozraké.

, spustila 1. 5.
novou Pijcovnu kompenzacnich pomiicek a sportovniho vybaveni.
Potfebnym nabidne napfiklad kamerové lupy, tablety s aplikacemi pro
zrakovou stimulaci, pocitace se specialnim odecitacim a zvétSovacim
softwarem, ale i tandemova kola. Pijéovna bude k dispozici zijemctiim
z celé Ceské republiky.

Pljcovna otevira dvefe viem lidem s tézkym zrakovym postizenim

a kombinovanym zrakovym postizenim a lidem, ktefi o né pecuji. Sluzeb
pujcovny budou moci vyuzit i neziskové a prispévkové organizace, skoly

a Skolska zafizeni pomahajici lidem s tézkym zrakovym postizenim. ,Diky
podpore nasich darcii mizeme prispivat na porizovani novych kompenzac-
nich pomdcek i vybaveni pro sport zrakové postizenych, ale jsou situace, kdy
nova pomicka problém neresi, pripadné resi, ale prilis pozdé ci prilis draze.
Pijcovna nabidne feseni zejména pro ty, ktefi napriklad lupu, pocitac a tele-
fon se specialnim softwarem potrebuji docasné a kteri si pomiicku potrebuji
v klidu vyzkouset, nez se rozhodnou pro jeji porfizeni, vysvétluje feditelka
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu Gabriela Drastichova. Projekt je fi-
nancné podporen Fondem Kaufland.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Kompenzacni Pomdcky, které jsou obvykle velmi finanéné narocné, si
klienti mohou zapdjcit zdarma, pouze za jednorazovy prispévek na adrzbu,
a to na dobu az dvanacti mésicl. Sportovni vybaveni bude zpoplatnéno

v zavislosti na délce vypujceni, ale vzdy tak, aby bylo dostupné kazdému.
Pomicky i sportovni vybaveni Plijéovna poskytne kazdému zijemci z celé
Ceské republiky, o bezplatnou dopravu a zpétny odvoz se postara rovnéz
Svétluska. ,Mdame velkou radost, Ze jsme diky podpore Fondu Kaufland moh-
li pajcovnu zridit, a této podpory si velice vazime. Vefim, Ze piijcovna jesté
zefektivni sluzby, které lidem se zrakovym postizenim poskytujeme, a zajisti

vvvvv

Katalog nabizenych pomiicek a vybaveni bude pribézné aktualizovan na
webovych strankach Svétlusky.

Vice informaci najdete na webu Svétlusky zde a facebookovych stran-
kach zde.

Medialni servis: Karolina Zampachova | karolina.zampachova@rozhlas.cz |
+420 732 541 449
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Rozhovor
s Rachel Sklenickovou

,Clovék musi obéas upadnout, aby se zocelil,” ¥ika nevidoma klaviristka
Rachel Sklenickova, jedna z prvnich klientek rané péce v Cesku

Zcela nevidoma je od malicka, narodila se tak. Pfesto se z talentované
Rachel Sklenickové stala Gspésna umélkyné. Od atlého détstvi se vénu-
je hudbé - zpiva, sklada hudbu a hraje na klavir, ktery také vyucuje. Ve
svych 28 letech ma navic na konté hned nékolik vyznamnych umélec-
kych pocin(i: Zahrala si s Prazskou komorni filharmonii a také nazpivala
pisnicku se zpévakem Miroslavem Zbirkou. Pfesto Rachel ziistala skrom-
nou divkou, ktera se umi radovat z malickosti. Treba z toho, Ze se nedav-
no naucila samostatné vafit. Vice v rozhovoru s nevidomou umélkyni,
ktera byla jednou z prvnich klientek rané péce v Cesku.

Mate néjakou vzpominku na obdobi, kdy se vam poradkyné rané péce
vénovaly?

Nejvic si pamatuju rzné zvuky, hracky a milé sle¢ny s mladymi hlasy. Ale
takovym tim détskym zplisobem mi ty vzpominky trosku splyvaji.

A co prvni vzpominRy s klavirem? Nase kolegyné z EDY Jana Vachulova,
ktera vas také zna z rané péce, rada vzpomina, jak jste si potrpéla na to,
aby byl dobre naladény.

Pamatuju si, Ze jsem byla od piana neodtrhnutelna. Treba kdyz mi byly
Ctyfi nebo pét let, tak mé rodice museli od klaviru odhanét témér nasilim
i v jedenact v noci, protoze jsem utikala z postele, abych mohla dal hrat.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Také si pamatuji, ze jsem uz tehdy uméla pisnicky, které by se primérné
dité v tom véku ani nechtélo udit, protoze byly moc tézké. Ja jsem to ale
brala jako vyzvu, Ze se to schvalné naucim. A ano, fakt mé stvalo, kdyz byl
klavir rozladény. Okamzité jsem slySela, co tam neladi.

Co vas vlastné na klaviru a obecné na zvucich tolik fascinovalo? Ma to
néjakou spojitost s tim, Ze jste od narozeni nevidoma?

Ja jsem od zacatku velmi ,sluchova’, ale jsou tfeba lidé od narozeni nevi-
domi, ktefi jsou zase zase extrémné ,hapticti’ Tedy soustfedi se hlavné na
hmat. Mné sluch prosté pripada jako nejspolehlivéjsi smysl, jaky mam.
Takze ho pouzivam nejvic a nejdetailnéji uz od zacatku svého Zivota.

A vidycky mé vic zaujalo néco, co déla néjaké zvuky, nez to, co neobycejné
,vypada” podle hmatu.

INFOSERVIS 9



Jak vlastné nevidomé dité miize prozZivat svét, kdyz ho nevidi, ale takto
citlivé slysi jako vy? Dokdzala byste popsat néco konkrétniho, co je pro
vds typické a pomaha vam sluchem si predstavit svét kolem sebe?

Pracuji napfiklad s echolokaci. Podle sluchu odhaduji, jak je veliky prostor.
Lusknu, mlasknu nebo udélam krok - to mi velmi pomaha pfi orientaci.

A také podle sluchu odhadnu, kolik vody si mam dat do french-pressu
nebo konvice, kdyz si délam kavu. A taky si libuji v tom, Ze dokazu rozeznat
asi tficet druh ptakd, kdyz zpivaji venku. | jako dité jsem hodné napodo-
bovala zvuky zvifat. Takze pro mé typické je toto detailni zkoumani

a napodobovani zvukd - jak v hudbé, tak tfeba v pFirodé.

Kdyz jesté ziistaneme u vaseho détstvi - vy jste chodila do , obycejné”
skolky a skoly, nebo jste méla uz odmalicka néjaké specialni vzdélavani?
Ja vidim velkou vyhodu v tom, Ze mné se ty typy vzdélavani stfidaly. Nej-
prve jsem chodila do obycejné skolky, kde byly jen vidomé déti. Tam jsem
se zocelila, docela mi Slo kontaktovat se s détmi, i kdyz jsem uz tehdy méla
spise méné kamaradi, ale zato dobrych. Potom jsem v Sesti letech presla
do pripravného rocniku na prazskych Hrad¢anech pfi skole Jaroslava Jezka
pro déti s postizenim zraku. Na Hrad¢anech jsem zlistala do ctvrté tfidy

a béhem té doby jsem se naucila zaklady prostorové orientace, pohyb s bi-
lou holi, Braillovo pismo a vSechny tyto diilezité véci pro nevidomé. Méla
jsem tam i nevidomé vrstevniky. Pak jsem byla integrovana v zakladni sko-
le v Lysolajich a pozdéji jsem presla na osmileté gymnazium Jana Nerudy

s hudebnim zaméfrenim. Méla jsem tam byt az do maturity, ale ja jsem si
ve 14 letech prosadila, Ze chci prejit na Deylovu konzervatof. Myslim, ze
to bylo velmi dobré rozhodnuti, protoze tam ti profesofi védéli, jak vést
nevidomé, ale zaroven tim, Ze jsem méla za sebou pét let integrace mezi
zdravymi zaky, tak mi to velice pomohlo a nekrnéla jsem tam. Naopak mé
toto prosttedi dal rozvijelo, profesofi mé posilali na réizné koncerty

a vystoupeni. Po konzervatofi jsem pak pokracovala na AMU, tedy opét
integrace. Tim, jak se to u mé stfidalo, tak si myslim, Ze je to GpIné nejlep

Zpravodaj EDA cz, z. u.

$i mozna kombinace, protoze tak ma nevidomy ¢lovék skvélou pripravu,
aby fungoval v ,normalnim” svété.

Tento prFistup ovsem svédci o odvaze vasi, ale také vasich rodicii...

Ano. Mam i néjaké negativni zkuSenosti ze zakladni skoly, ale ja jsem si
nikdy nenechala nic libit. A navic ty dobré zkusenosti rozhodné prevazuiji.
Hlavné pozdéji na gymnaziu jsme si o tom hodné povidali. Pomohlo i to,
ze ucitelé na mé méli stejny metr jako na ostatni, a tim nas pékné propo-
jovali. VSechno prosté jde, kdyz se chce. Dokonce jsem se zapojovala

i v télocviku. Myslim, Ze opravdu plati, Ze ¢lovék se nic moc nenaudi, kdyz
ho nenechate obcas i trochu upadnout.

O své hudebni kariére jste méla jasno velmi brzy. Promirite laickou otaz-
ku, ale jak je mozné hrat jako nevidoma klaviristka z not?

Noty v Braillové pismu jsem se naucila uz na konzervatofi. Z listu ale ne-
hraju. Na to nemam dost rukou, abych mohla zaroven hmatem ¢ist noty
a k tomu hrat. Takze se u¢im takt po taktu zpameéti. Studium tak probi-
ha o néco pomaleji nez u vidomych spoluzak(. Na druhou stranu mam
pomérné rychlé prsty, takze tato technika mi jde docela dobfe. Horsi jsou
takzvané skoky. Tam musim opravdu poctivé cvicit. Pomaha mi v tom na-
priklad i taichi, které jsem cvicila.

Zrejmé cvicite poctivé a dobre, protoZe za sebou uz mate radu tspéchil.
Na co jste zatim nejvic pysnd, z ceho mate profesné nejvétsi radost?
Urcité to byla moznost zahrat si na Prazském jaru v Rudolfinu v kvét-

nu 2076. To jsem hrala s Prazskou komorni filharmonii. A dale moznost
podivat se do Ameriky. Konkrétné do Washingtonu, kde jsem v roce 2011
vyhrala soutéz ,Very Special Arts” v kategorii vazna hudba. A zaroven jsem
méla moznost také trosku nasat tu americkou atmosféru, coz pro mé byla
skvéla zkusenost.
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Vy jste ale tak trosku celebrita i tady v Cesku. Lidé vdas mohli napfiklad
slyset zpivat s Meky Zbirkou nebo Tomdsem Klusem. Jak na tyto spolu-
prdce vzpominate?

Moc rada. Treba s Meky Zbirkou jsme vyjeli natacet do Anglie do studia
v Abbey Road, kde tvofili i Beatles. On je navic profesné velmi mily a ote-
vieny a citim, jak mi ta pisnicka, kterou pro mé slozil, opravdu sedi. Takze
jsem rada, Ze jsem ji mohla s nim nazpivat.

A jesté k tém osobnim ispéchiim. Kdyz jsme si zacaly povidat, zminila
jste, Ze karanténa a nouzovy stav vds donutil k praktickym zménam

v Zivoté. MiiZete to priblizit?

Prestéhovala jsem se nejdriv ke kamaradce a poté do vlastniho bydleni;

a jednou z nejvétsich vyzev bylo, Ze jsem musela zacit vafit. To jsem mys-
lela, Ze nikdy nezvladnu. Ale postupné jsem zjistila, zZe to fakt jde a funguje
to. Prosté opatrné a pomalu, abych se nespalila, staci udélat jen to, co je

v receptu. Stejné tak péce o domacnost. Da se to vyresit néjakou placenou
sluzbou, anebo kdyz se mama obdas pfijde podivat, tak spole¢né udélame,
co je potfeba. Bila jsem se toho vic, nez bylo tfeba. Pfitom jsem hlavné
potfebovala prostor, aby mi do toho nikdo nemluvil. Pravé to mi pfinesla
karanténa, protoze najednou nebyl nikdo “po ruce’ A ted mam i vétsi se-
bevédomi napfiklad v tom, ze bych jednou chtéla mit i vlastni rodinu; vim,
ze budou néjaka askali, ale nebude to zadna tragédie.

Na zdvér se nemiiZu nezeptat na vase profesni plany do budoucna.

Chtéla bych délat vsechno to, co doted, ale ve vétsSim méfitku. Lépe si
udélat PR, napfiklad webovky. Vice koncertovat, vic udit, nabrat si vice
74ki a lépe a intenzivnéji rozjet kontakt s Radiem Junior - Ceskym rozhla-
sem. Tam jsem skladala hudbu k détské audioknize. Kdyz se mi toto vSech-
no povede, budu moc rada. A az se uvolni situace s covidem, tak budu
jezdit dal na rdzné “masterclassy” nebo koncerty s dalSimi hudebniky.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

A moc se tésim v cervnu na soutéz Beethovenilv Hradec, ktera by mi moh-
la zase otevfit néjaké dalsi prilezitosti na poli klasické hudby. Samoziejmé
bych rada obnovila spolupraci s Meky Zbirkou a Tomasem Klusem nebo

se setkala s takovymi hudebnimi osobnostmi, jako je napfiklad pianista
Garrick Ohlsson.

S Rachel Sklenickovou si povidala Evelyna Kuliskova, PR specialistka
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Svetluska nabizi pomoc
novym zadatelum

V nasem zpravodaji vas pravidelné informujeme o aktivitach, které realizu-

jeme s podporou Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.
samoziejmé i nadale podporuje organizace, pomahajici lidem

s postizenim zraku, zaroven se ale v reakci na komplikovanou situaci po-

slednich mésicd snazi rozsifit povédomi verfejnosti o moznostech podpory

jednotliveum, kterym se zhorsila Zivotni i financni situace.

Svétluska spustila kampan, v niz oslovuje nevidomé a slabozraké, ktefi jeji
pomoc jesté nevyhledali, ale i lidi pecujici o své prarodice, jimz se postup-
né vyrazné zhorsuje zrak. Ve Svétlusce pomahaji véem lidem se zavaznym
zrakovym postizenim, a to bez ohledu na vék. Nevahejte se na Svétlusku
obratit, pokud potfebujete pomoc, a stejné tak se nezdrahejte doporucit
ji svym blizkym a pratelim! Podrobné informace o tom, komu Svétluska
pomaha a jak zazadat o nadacni prispévek, najdete na strankach
https://svetluska.rozhlas.cz/trapi-vas-vazne-potize-se-zrakem-zazadejte-
-si-u-nas-o-prispevek-pomuzeme-vam-8425451

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

sbirka Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu

Pomahame tézce zrakové
postizenym k samostatnému Zivotu

O finan¢ni podporu mohou celoro¢né Zadat lidé
s tézkym zrakovym a zrakovym kombinovanym
postizenim v3ech vékovych skupin z celého Ceska.

Podporujeme mimo jiné:
osobni asistenci a odleh¢ovaci sluzby
privodcovské a predcitatelské sluzby
nakup a Gpravu vyukovych materiald pro studenty
rekvalifikacni kurzy a dalsi vzdélavani
nakup kompenzacnich pomucek a proskoleni
v jejich pouzivani
vycvik vodicich a asisten¢nich psa
volnocasové/ zajmové aktivity, sport

Jste zrakové postiZeny ¢i o blizkého se zrakovym
postiZzenim pecujete? Potiebujete pomoct
s financovanim sluZeb ¢i vybaveni? Ozvéte se nam.

Nase kontakty:

221551 229, 734 151 309 E. E
granty@rozhlas.cz .

Vice informaci a Zadost o finanéni E
podporu najdete na www.svetluska.net

INFOSERVIS
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Tak trochu jini darci
Miadi, s velkym srdcem

Kdyz se hovofi o darcovstvi, zminuji se vétsinou dvé kategorie - firem-
ni a individualni darci. Pak ale existuji neformalni skupiny aktivnich
nadsenci, ktefi nevahaji investovat energii do tzv. obecné prospésnych
zalezitosti. EDA ma to Stésti, Ze jednu takovou partu potkal.

Skupiné sedmi mladych ambiciéznich lidi, pfevazné studentd, sdruze-
nych kolem MUDr. Darji Starkové z motolské nemocnice, se podafilo
koncem lonského roku shromazdit velmi sympatickou ¢astku, za kterou
pofidili spoustu novych hracek a knizek do nasi pdjcovny - a navic nam
je vsechny privezli az na Chodov. Na oplatku jsme milé darce pozvali na
navstévu a povypravéli jim o tom, co délame. Také jsme je provedli po
nasich prostorach a ukazali jim, kde budou nové hracky ,bydlet” - i kdyz
nam od zacatku bylo jasné, Ze se na regalech v plj¢ovné dlouho neohre-
ji... Mozna praveé ted mate nékterou z nich doma.

Arseniji, Diano, Ddso, Saso, Serio a obé Lizy - moc vam dékujeme za vas

zdjem, podporu a za to, Ze jdete ostatnim prikladem!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Jdeme do finale

S realizaci projektu EDA pomaha vcas, kvalitné a komplexné.

Jak vite jiz z minulych vydani zpravodaje, od roku 2019 EDA realizuje
v ramci grantového programu , vwhlaseného Na-
daci rozvoje obcanské spolecnosti (NROS) ve spolupraci s The VELUX
Foundations, projekt EDA pomaha vcas, kvalitné a komplexné.

Projekt v [été konci a my bychom vam radi ukazali, ¢eho se nam diky
podpofe podafilo v uplynulych mésicich dosahnout.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Diky grantové podpore jsme mohli dojet k vice rodinam v Praze a Par-
dubickém kraji, tedy v regionech, kde je sluzba rané péce dlouhodobé
podfinancovana

V obdobich, kdy to bylo mozné, probihala vstupni jednani za Gcasti
multidisciplinarniho tymu (poradkyné rané péce, zrakova terapeutka,
konzultantka pohybového vyvoje, pracovnice psychologické podpory)
S vyjimkou lockdownu na jafe 2020 mohli klienti RP EDA absolvovat
sérii ambulantnich setkani, zaméfenych na stimulaci zraku - celkem
zatim probéhlo 88 setkani za Gcasti 33 rodin

Probéhla série tfi seminaf( pro poradkyné rané péce, zamérenych na
problematiku PAS

Realizovali jsme osvétovou kampan v 1150 ¢ekarnach pediatr( (letacky
s informacemi o rané péci a Lince EDA 800 40 50 60), ve 230 c¢ekarnach
byla k vidéni elektronicka animovana verze letaku

Nazev projektu: EDA pomaha vcas, kvalitné a komplexné
Obdobi trvani: 1. 7. 2019 - 30. 6. 2021

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Rozhovor
s Martinou Herynkovou

Martino, vim, Ze jsi piivodem z Moravy - odkud pFesné?

Jsem plvodné z Prostéjova, ale vétsinu svého détstvi a mladi jsem prozi-
la v Kroméfizi, kam jsme se prestéhovali, kdyz mi byly asi tfi roky. Kro-
méFiz je opravdu pékné mésto, pamatka UNESCO, a stoji za navstévu;
pokud pojedete kolem, doporucuji se aspon kratce projit v zahradach
Podzamecké nebo Kvétné.

Jak ses dostala k praci v rané péci a jak dlouho v této oblasti pracujes?
Studovala jsem v Olomouci a béhem studia mé osud zaved| na jeden zaji-
mavy kurz, kde jsem se setkala mimo jiné s Janou Vachulovou, svou dlou-
holetou kolegyni z EDY. Diky tomuto kurzu jsem zacala jezdit na tabory
pro nevidomé déti a dasem se i dozvédéla o rané péci. Zaroven i mdj muz
je z Prahy, tak jsem pred lety zkusila zakotvit pravé tady a zacala pracovat
v rané péci. A to uz je bratru néjakych 30 let...

V EDOVI piisobis jako poradkyné rané péce, ale také jako zrakova tera-
peutha - miiZzes nam o této své specializaci néco Fict?

Jako zrakova terapeutka se snazim zjistit, jak dité vyuziva sv(ij zrak, popsat
jeho zrakové funkce a dovednosti. Na zakladé toho, co se podafi zjistit,

s kolegyni poradkyni rané péce premyslime, jak konkrétné ditéti pomo-

ci, aby se jeho vidéni mohlo jesté zlepsit a dale rozvijet. Mame k tomu

v EDOVI specialné vybaveny prostor, ale potfebné pomiicky a testy mizeme

Zpravodaj EDA cz, z. u.

také sbalit do kufru a v pfipadé potfeby pfijet za ditétem domdi.
Je to moc zajimava oblast nasi prace, zkusenosti v této specializaci sbiram
od roku 2007.

Co Ti v Tvé prdci déla nejvétsi radost?

Na této praci se mi libi pravé to, jak je jeji napln pestra a jak je kazdy den
jiny. Tézko se mi hodnoti, co mi déla nejvétsi radost. Rada se setkavam

s lidmi, s klientskymi rodinami i s prima kolegynémi z tymu. Tési mé, kdyz
muzu predavat svoje zkusenosti a zkusenosti svych kolegyn a klientskych
rodin dal, dalsim klientskym rodinam.

A co té tési ve volném case?

Posledni rok nas vsechny o mnohé konicky pfipravil, ale snad uz se zase
blizi lepsi ¢asy a s nimi tfeba i otevieni télocviény v Brandyse, kam chodim
s kamaradkami [éta hrat florbal. Jsem na sebe zvédava, ale snad jesté tu
télocvicnu prebéhnu... Snazim se trochu udrzovat v tempu obéasnym bé-
hanim, o vikendu vzdycky hned po ranu vyrazime s kamaradkami a ta rana
s béhem a po béhu jsou moc fajn.

ROZHOVOR 1 5



Taky rada cestuju. Méla jsem to Stésti, Ze jsem se mohla podivat na kratsi
i delsi dobu do riznych zemi. Rada bych se podivala jesté jednou do
Japonska, japonska zahrada v desti je néco tchvatného! S prateli jezdi-
me v |été pravidelné do Alp, chodime od jedné boudy k druhé, vétsinou
prechod trva tak 5-6 dni; to je vzdycky moc prima dovolena.

Aspon par dni v |été travime s prateli v tee pee. Dfive jsme jezdili s dét-
mi, délali jsme jim tabory; ted uz nas déti trochu prerostly... A ja mam
velkou radost, Ze jsme opravdu zrealizovali to, co jsme si vzdycky Fikali:
,A az s nami déti jezdit nebudou, udélame si tabor sami!” Takze letos se
my odrostlejsi na louce sejdeme tusim poctvrté.

Vim, Ze jste zaloZily s pritelhynémi ctendrsky krouzek, dokonce néjaké
knihy nahrdvate - miizes nam priblizit, jak takovy ctendrsky spolek fun-
guje a zda vas néjak ovlivnila ,doba covidova“?

Dalsim mym potésenim je Cetba; no a nékdy v roce 2006 jedna kamarad-
ka pfisla s napadem zalozit ¢tenafsky krouzek. Od té doby se pravidelné
jednou za mésic schazime u nékoho doma a povidame si spolecné nejen
(znate to...) o knizkach. Béhem mésice mezi setkanimi ¢teme vsichni jed-
nu stejnou vybranou knihu a ta, ktera knihu doporuéi, ma i referat - jsme
vzorné. Napad je skvély i proto, Ze se takto dafi po |éta udrzet pratelstvi
vétsi skupiny lidi (pavodné ¢lenové prazského oddilu Kruh z Ligy lesni
moudrosti, ja jsem pfivdana clenka).

Kromé cteni podnikame i jiné aktivity, tfeba letni a zimni pfechody pres
hory a doly; nebo se snazime réiznymi napady podporovat Cestu domd,
to je ta nahrana kniha na CD, na kterou se ptas. Jedna knizka se nam totiz
moc libila, tak jsme podnikly vylet na ostrov Guernsey mezi Francii

Zpravodaj EDA cz, z. u.

a Anglii, kde se déj odehrava, abychom to taky vidély na vlastni o¢i, nafoti-
ly jeden z vice kalendar( a ve spolupraci s vydavatelstvim Tympanum jsme
knihu nacetly. Kniha je psana formou dopis, tak jsme si jen rozdélily role.
Vytézek z prodeje jde pravé Cesté dom.

V dobé covidové se ted schazime pres Zoom, ale bylo narocné shanét kniz-
ky, kdyz byla knihovna zaviena. Tak se nase online setkavani stavala spise
takovou burzou tipl a doporuceni na kulturu vseho druhu, co kdo precetl,
jaky vidél film, zkratka ,doporucuju to a to”.

Pokud radi ctete, urcité néco podobného vyzkousejte!

Dékuiji za rozhovor.

S Martinou Herynkovou si povidala Helena Janousova
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Vzdélavaly jsme se v Meyre

S nékolika kolegynémi poradkynémi jsme navstivily na prazském Sporilové
kolegy z firmy Meyra, ktefi pro nas pfipravili prezentaci nékterych pro-
duktd, abychom byly zase o néco kompetentnéjsi v poradenstvi pfi vybéru
vhodnych pomiicek pro vas klienty.

Prohlédnout a vyzkouset jsme mohly vSechny druhy vozik(, mechanické
i elektrické, standardni i odlehéené. Nase konzultantka pohybového vyvoje
Lucka Donatova vyzkousela ,na vlastni kzi“ novinku,

(v dospélé verzi), détskou variantu lze prohlédnout na:
https://www.meyra.cz/netti-4u-ces-plus.htmi

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Velmi nas zaujala anatomicka . Tento zadovy systém je
vytvoren z nékolika casti. Svoji extrémni flexibilitu a vybornou schopnost

se prizplsobit konkrétnimu klientovi zajistuje slozeni z jednotlivych ,obrat-
1G4, které jsou k sobé pFipojeny ocelovymi platky a jsou mezi sebou rlizné
tvarovatelné, maji individualné nastavitelny sklon apod. Kazda lamela mdize
byt doplnéna rliznym typem prody$ného calounéni. Zkratka, zadovou opéru
|ze sestavit pfimo podle potfeb kazdého jednotlivce. ,Nastavbou” na tento
zadovy systém je ergonomicky sedaci systém Tarta Kid Pro, ktery je jesté
propracovanéjsi a splinuje mnoho potreb détskych klient(.
https://www.meyra.cz/tarta-kid-pro.html
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https://www.meyra.cz/netti-4u-ces-plus.html
Velmi nás zaujala anatomická zádová opěra TARTA. Tento zádový systém je vytvořen z několika částí. Svoji extrémní flexibilitu a výbornou schopnost se přizpůsobit konkrétnímu klientovi zajišťuje složení z jednotlivých „obratlů,“ které jsou k sobě připojeny ocelovými plátky a jsou mezi sebou různě tvarovatelné, mají individuálně nastavitelný sklon apod. Každá lamela může být doplněna různým typem prodyšného čalounění. Zkrátka, zádovou opěru lze sestavit přímo podle potřeb každého jednotlivce. „Nástavbou“ na tento zádový systém je ergonomický sedací systém Tarta Kid Pro, který je ještě propracovanější a splňuje mnoho potřeb dětských klientů.  https://www.meyra.cz/tarta-kid-pro.html

Velkym favoritem je také détska , kterou jsme
vidély ve vsech velikostech a mohly jsme si vyzkouset jeji nastaveni.
Maditu jsme predstavili jiz ¢tenafim casopisu (K)OUKE) v Cisle 1 z roku
2020.

https://www.meyra.cz/madita-1.html

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Novinkou v nabidce firmy , ktera
usnadnuje usazovani déti do auta diky otocné desce, ktera umoznuje
autosedacku pohodIné otocit tak, abychom dité snadnéji usadili nebo
vyndali. Vice o autosedacce na webu firmy Meyra:
https://www.meyra.cz/fun-baby-autosedacka.html

Stejné jako u firmy Patron nebo Medicco, technici firmy Meyra vam také
pFivezou pomiicky predvést a zaméfit az domi. Na nize uvedeném od-
kazu najdete kontakty na odborné prodejce dle regionalniho zastoupeni:
https://www.meyra.cz/nas-tym.html

Martina Kralovad, poradkyné rané péce a vedouci SPC EDA
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Vyzkouseli jsme si nove pomucky

Ve spolupraci s Lukasem Hlavackem, obchodnim zastupcem firmy REHA
2015 pro oblast Cechy, jsme méli moZnost zapujcit si a vyzkouset nové
pomiicky.

Pomiicka, ktera détem umozni samostatny sed. Vhodna je pro déti, které
udrzi hlavicku a nejsou zcela hypotonické. Scallop détem pomiize se
stabilnim sedem a zaroven maji volné ruce k pohybu. Pomdcka je snadno
prenositelna a lze ji vyuzit v riznych situacich. Dobfe se osvédcuje napfi-
klad ve skolce, kde détem umozni sedét na zemi mezi ostatnimi détmi,

a byt tak s nimi v intenzivnim kontaktu; dobfe viak poslouzi i pfi navsté-
vé restaurace nebo znamych, protoze diky popruh(im ji lze upevnit na
jakoukoliv zidli ¢i kreslo.

Scallop se vyrabi ve ¢tyrech velikostech a dvou barevnych variacich (men-
Si velikosti v ¢erveno-modré a vétsi velikosti v sedo-zelené). Vnitfni ¢ast
lze ze skofepiny vyndat a prat v pracce. A kdyz Scallop slozite, ziskate
,plazovou kabelu.’

https://www.reha2015.cz/produkt/scallop/

Scallop jsme vyzkouseli s Kamilkou. Bohuzel, velikost byla pfilis velka, pres-
to byla Kamca spokojenad a na velké jidelni Zidli sedéla bezpecné. S Honzi-
kem jsme Scallop zkouseli na ,nestabilni” podlozZce, a to na gauci.

I pro Honzika bude vhodnéjsi mensi velikost, ale i na mékké podlozce Hon-
zik ziistal v poloze v sedeé.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Détsky skladaci kocar Rodeo v auté opravdu nezabere mnoho mista.
Kocar ma vsechny bézné zakladni funkce a k tomu nékolik pfijemnych
vychytavek. Vyrobce kocar vyrabi ve tfech velikostech. Sklon sedacky

i zadové opérky lze nastavit (v thlech mezi 5 az 45 stupni), podle ristu
déti Ize upravit hloubku sedu (az o0 13 cm). Kocarek umoznuje zatizeni
az 77 kg. Opérka zad je sklopna, koc¢ar ma nastavitelné madlo, pojistny
popruh, dvoubodovy pas, predni kolecka pro stabilizaci sméru, centralni
nozni brzdu, ale i praktickou kapsu na zip, umisténou na skladaci stfisce
s okénkem. Ke kocarku Ize dokoupit i fadu doplnkd jako je plasténka
proti desti nebo prodlouzeni zadové casti apod.

Nevyhodou je, ze kocar nelze financovat pfispévkem od zdravotni pojis-
tovny. O financni podporu tak Ize pozadat napfiklad nadace.
https://www.reha2015.cz/produkt/rodeo/

Martina Kralovad, poradkyné rané péce a vedouci SPC EDA

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Hmatova kostka

Dékujeme mamince Rozdrky za tip na péknou hmatovou kosthku.
ostla podporuje Gchop a dalsi dovednosti v oblasti jemné motoriky.

https://m.facebook.com/QBodMajdaliny/?tsid=0.8494516586961132&-
source=result

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Hmatova oboustranna deska

V jedné klientské rodiné jsem objevila velmi zajimavou hmatovou desku,
vlastné dve desly stojici proti sobé. Vyrobila je babicka. Miizete se ne-
chat inspirovat a vytvofit doma podobnou pro své zvédavé ditko.

Lucie Donatovd, poradkyné rané péce
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Hmatovy koberecek

Hmatovy koberecek je vyrobeny , do kterého jsme
vytvofili jehlou dirky a témi jsme provlékli dratky. V Loliné travnicku
jsou navic umisténa prstova svétylka, jejichz svétlo se od dratkd odrazi.
Travnicek je pro déti hmatové zajimavy, stimuluje rucicky a dratky jsou
pro déti vyzvou ke zkoumani. Se svétylky pak mizeme diky odleskiim
podporovat soucasné sledovani zrakem, pfenos pozornosti mezi svétylky
a dratky, déti mohou také pozorovat vlastni rucicky pfi hmatani.

Lolu hmatovy koberecek velmi bavi!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRAZKY, POMUCKY A DALST uZiTeNE via || 23



Latkove pexeso

Rada bych se s vami podélila o pékny napad, ktery jsem vidéla v klientské
rodiné na Mladoboleslavsku. Autorce napadu se podafilo
a vyrobila latkové pexeso, které se ted u dcery

tési velké oblibé.

Tak tfeba mate doma taky néjakou latku se zajimavymi obrazky a nechate
se inspirovat.

Za napad dékuje

Martina Herynkova, poradkyné rané péce
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Zkusenosti s okluzi, s druhy
okluzoru a s jejich snadnym
sundavanim

Kubicek dostal okluzor ve ¢tyfech mésicich. Kdyz jsem mu ho zpocatku
sundavala, kiize pod nim byla podrazdéna, poranéna, zarudla, otekla
- a to jsme pouzivali Pro-ophta Junior, ktery je hypoalergenni. Zkusili
jsme tedy koupit okluzory Ortopad a reakce oka byla taky Spatna, asi jak
byl Kubik jesté malinky a mél kizi citlivéjsi. Hledala jsem tedy moznosti,
jak okluzor sundavat, aby nebylo okoli oka podrazdéné. Nakonec nam
pomohl bézny détsky olejicek z drogerie, kterym zvendi

. Okluzor
jde pak dobfe sundat a k(ize je bez podrazdéni. Okluzory Ortopad pouzi-
vame porad, protoze |épe drzi a Kubik je neodlepi jen tak lehce.
Zacatky s okluzorem nebyly snadné, ale vyplatily se. Nyni je Kubikovi
10 mésicl a oko se velmi zlepsilo. Chce to cas, trpélivost, hromadu lasky
a porozumeéni.

Sabina Cekanovd, maminka Kubicka
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Polohovaci zidle v nasi pujcovné

Diky panu Eibichovi a panu Jankovi z firmy Medicco jsme ziskali do nasi
pajéovny Zidli Squiggles Seat od firmy Leckey. Zidle jiz vesele putuje

v terénu.

V pfipadé zajmu o vyzkouseni zidlicky kontaktujte svoji poradkyni.

Pro starsi i vétsi déti mame k zapdjceni v SPC EDA zidli MyGo a EDS Seat
(obé od ) ve vétsich velikostech. | tyto modely je mozné zapljdit.

Dékujeme a jsme radi za pokracujici spoluprdci!

Martina Kralovad, poradkyné rané péce a vedouci SPC EDA
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Sedatko do vany

Rada bych se podélila o zkuSenost s izasnou pomdtckou. Hodné dlou-
ho jsem patrala, jestli neexistuje pro malé déti néjaké sedatko do vany;
ani na ergoterapii mi neuméli poradit, odkazali mé jen na zdravotnické
potreby...

Hledala jsem lehatko, které bych dcefi pfizvedla - a spiSe omylem jsem
nasla ,sedatka" do vany. Jedno jsme tedy koupili. Toto

, dité (i velké, vesla se tam i nase Ctyfleta dcera, ktera rada papa)
se do néj pohodIné vejde a ma tam dost mista na pohyb. Dité se do
sedatka ,nerve" shora, ale normalné se posadi, a pak teprve se priklopi
pultikem. Sedatko je mozné slozit na placato, takze ho date do Supliku
nebo povésite na zed a nikde neprekazi.

Maji ho skoro vsechny détské obchody a je i za rozumnou cenu.
https://www.detskydum.cz/produkt/badabulle-skladaci-sedatko-do-va-
ny?gclid=EAlalQobChMI6qWj680-7wIVMgWiAxOChQQqEAQYCSABE-
g)_sPD_BwE#variant-26253

Klientska rodina z Hostivic

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Jézka deka - tip na lepsi usinani

Také je vase dité tak neklidné a , rozjeté; Ze vecer velmi Spatné usina?
Jednou z moznosti, jak napomoci lepSimu nastupu spanku, pfipadné
i celkovému zklidnéni pfi relaxaci béhem dne, je tzv. tézka deka.

Jedna se o prikryvku, ktera je rovhomérné tézsim materialem
- .V ptipadech, kde jde o potfebu vyrazného zklid-
néni, se pouzivaji deky s drobouckymi ocelovymi kulickami, které jsou
v jedné vrstvé rozprostfeny v dece natolik husté prosité, ze se kulicky
nemohou pfesypat. Takova deka je pomérné tuha a ma vrchni vrstvu

z mékkého neoprenu.

Pro mensi déti je mozné vyuzit Sirokou nabidku dek na zakazku, které
jsou plnény plastovym granulatem. Minimalni vaha deky se udava vétsi-
nou jako jedna desetina vahy uzivatele, ale je tfeba ji fesit individualné.
Pouziti tézké deky konkrétné u svého ditéte pripadné zkonzultujte se
zdravotniky - m{ze byt nevhodna u déti s klaustrofobii, astmatem nebo
nékterymi druhy epilepsie.

Rodice lzabelky, ktefi se s nami podélili o dobrou zkusenost, zvolili poné-
kud vyssi vahu 5 kg. Prikryvku s malymi prositymi ctverci si nechali usit
firmou Obalplast: https://www.obalplast.cz/zatezova-deka.htm. Izabelka
dosud hodné spatné usinala. Poté, co ji zacali nejen davat do détského

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

spaciho pytle na zip, ale pfi usinani navic pfikryli zatézovou dekou, zabe-
re rychle a spi delsi dobu. Usina tvrdé, takze pfi odebirani tézké deky se
neprobouzi, prestoze s timto typem prikryvky nelze manipulovat Gplné
bezhlucné (kulicky se v jednotlivych ctvercich s Susténim presypaji).
Odstranéni prikryvky je vsak vhodné - ponechat zatéz po celou noc se
nedoporucuje.

Vérime, Ze uvedeny tip mize byt pro vas uzZitecny. Cena zatézové pfi-
kryvky zacina na cca 2 000 K.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce, a rodina Izabelky
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Trikolka Kettler

V laznich vyzkousela holcicka z klientské rodiny tfikolku znacky Kettler,
diky které se mohla najednou jinym zplsobem vydat do prostoru.
A to se ji velmi zalibilo!

Po navratu z lazni rodice tfikolku sehnali z druhé ruky, doplnili pétibodo-
vym pasem k sedatku, ze starsi détské sedacky na kolo vyuzili stupatka

a ta pripevnili ke slapkam trikolky.

Jedndaseo, » takze i kdyz je samostatna jizda pro divenku zatim
narocna, s pomoci dospélého (ktery je spolehlivé schovan za tfikolkou

a pohani stroj vlastni silou diky pevné tyci) to zvladne a uziva si jizdu.

Zaroven Slape, byt zatim pasivné.

Za inspiraci dékujeme klientské rodiné z Hostivic!

Martina Herynkova, poradkyné rané péce
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Cyrilovo peceni

Co budeme potiebovat:

220 g polohrubé mouky
30 g masla

100 ml mléka

1 vajicko

stl

cukr

4 g instantniho drozdi

jarni cibulka

20 g masla

$petka soli

zloutek

2 strouzky cesneku
dovnitf mrizky kostku syra

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Smichame vsechny ingredience na tésto kromé masla.

Pak pfidame maslo a zpracujeme v hladké tésto (mizeme pfidat mouku)

a dame kynout na hodinku na teplé misto.

Mezitim si udélame ,majdu” smichanim vsech ingredienci.

Kdyz mame tésto vykynuté, dame je na plech a rozmackame na placku.
Placku nakrajime na mfizku a mezi spary vlozime nakrajeny syr. Potfeme
,majdou” a dame na 15 minut do vyhtaté trouby na 180 stupn péci. Vyn-
dame a mGzeme jist.

Tento chleba uz jsem délal asi 5x a moc mi chutna!!!

Vas Cyril
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Kalendarium

Co probéhlo webinéf

. - Moznosti alternativni komunikace
webinar

- Vyuziti iPadu a tabletu k rozvijeni dovednosti ditéte
webinar

. - Sourozenci déti s postizenim
webinar

- Pomoz mi, abych to dokazal sam

Planujeme na podzim
vylet do zooparku Zajezd y P

webinare, témata - Aplikace EDA PLAY, Trénovani zraku v domacim
prostfedi a zahradni slavnost

Co se chysta

odpoledni setkani rodicdi na zahradé ve Filipovce Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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