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Uvodnik

Vazeni a mili ¢tenafi,

véFim, ze i v pfedvanocnim shonu si najdete par chvil na precteni naseho
dalsiho Zpravodaje. Tentokrat ho pro vas pripravila nase poradkyné

a konzultantka pohybového vyvoje Lucie Gregorova, ktera prevzala po-
myslnou Stafetu po dlouholeté redaktorce a poradkyni Alici Pexiederové.
Zpravodaj vam tak pod jejim vedenim bude nadale pfinaset mnoho uzitec-
nych tip(, napad( a informaci. Timto dékuji obéma damam - Alici za jeji
peclivost a vytrvalost, Lucii za odvahu a chut pustit se do neznamych vod.

Koncem zafi probéhla v EDOVI Open party, kterou jsme oficialné zah3jili
svou ¢innost v novych prostorach. V krasném letnim pocasi se na nas
prislo podivat pres 200 dospélych a déti, mezi nimi klientské rodiny, darci,
dobrovolnici nebo spolupracovnici. Uzili jsme si krasné odpoledne a vecer.
Velké podékovani za pripravu a realizaci pat¥i vsem zaméstnancim a dob-
rovolnik(im z Primagasu a z fad rodinnych ptislusnik{ nasich zaméstnancd.

Za sebou mame také jiz ¢tvrty rocnik benefi¢niho koncertu ,S brejlema

nebo bez brejli; ktery se konal 29. listopadu v Jazzdocku. Vytézek z letosni
benefice poputuje na podporu nasi krizové Linky EDA, na kterou se mizete

Zpravodaj EDA cz, z. u.

obrétit zdarma telefonicky (800 40 50 60), nebo prostfednictvim chatu
kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin.

Letosni posledni ¢islo Zpravodaje vam pfinasi mimo jiné uzitecné tipy

na vyrobu domacich smyslovych hracek nejen pro nejmensi, nebo na-
vod, jak vybrat dobré boty. Dozvite se také vice o pomticce GoTalk pro
alternativni komunikaci, kterou si m(zete zap(jcit z nasi pjcovny. Zacist
se mlzete i do pfibéhu klientské holcicky Kristynky, ktery vypravi o jeji
|é¢bé v zahranidi.

Zpravodaj je ale také nabity informacemi. At uz o Gi¢asti naSich poradkyn
na odbornych konferencich, o nabidce nové sluzby pro vas nebo o novych
projektech. Dozvite se také o novinkach v EDOVE e-shopu, a pokud vam
jesté chybi néjaky ten darek pod vanocni stromecek, vérte, ze u nas si ur-
Cité vyberete. Udélate tak dvoji radost. Obdarovanému a také EDOVI, ktery
z vytézku financuje dalsi odborné sluzby, které vam pomahaji, nebo tfeba
vzdélavani poradkyn rané péce a konzultantek Linky EDA.

Za vsechny zaméstnance EDY Vam preji poklidné Vanoce stravené v kruhu
rodiny a do nového roku 2019 vykrocte tou pravou!

Prijemné pocteni

Petra MZourkovad, reditelka
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EDA je clenem profesni organizace
rané péce

v

EDA je jednim ze dvou nejstarsich pracovist rané péce v CR, brzy bu-
deme (urcité i s vami) slavit kulaté vyroci... Jesté si pamatujeme dobu,
kdy nas obor byl Gplné novy a poradkyn rané péce bylo v nasi republice
velmi malo. Proto jsme od pocatku aktivnim clenem profesni organizace
pracovnik( rané péce, kterou jsme pred asi 15 lety spoluzakladali.

S kolegynémi z dalSich ¢lenskych pracovist se na piidé Asociace rané
péce CR schazime pfi spole¢ném vzdélavani, sdilime zkusenosti z nej-
raznéjsich komplikovanych situaci, které nas mohou pfi podpofe rodin
potkat, podporujeme se pfi jednani s Gfady, kraji, spolupracujicimi orga-
nizacemi. V poslednich dvou letech byly feditelka EDY Petra Mzourkova
a vedouci sluzby rané péce Jana Vachulova aktivni v ramci projektu pro-
fesionalizace této jediné stfesni organizace rané péce u nas - Asociace
rané péce CR. Aktivity a vystupy projektu i dal3i zajimavosti, kterymi nas
obor Zije, jsou pro zajemce k nalezeni v Bulletinech ARP:
https://www.arpcr.cz/dokumenty/

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Velmi dileZitou soudasti ¢lenstvi v Asociaci rané péce CR je pravidel-

né hodnoceni kvality nasi prace nezavislym supervizorem. Vysledkem
podrobného posouzeni souladu nami poskytované sluzby se standardy,
principy, etikou a odbornosti rané péce je udéleni Garance kvality sluzby
rana péce. S radosti sdélujeme, Ze EDA 2. ¢ervna 2018 tuto garanci jiz

ponékolikaté ziskal, nyni dle novych pravidel s platnosti na dalsi tfi roky.

Jana Vachulovd, metodik rané péce EDA

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

INFOSERVIS 4


http://www.arpcr.cz/dokumenty/

Seminar o centralnim postizeni zraku
(CVD)

Dne 14. fijna 2018 jsem se v prostorach spolecnosti EDA cz, z. 4., zl-
Castnila seminare ,, Divam se, ale nevidim” tykajiciho se problematiky
centralni poruchy vidéni (CVI). Lektorka, pani Markéta Skalicka, nejprve
prehledné vysvétlila, v éem vlastné problém CVI spociva, v které casti
mozku k poskozeni dochazi a jaké to ma nebo mlze mit nasledky. Po
tvodni teoretické casti nasledovala videa s konkrétnimi détmi s timto
postizenim, z nichz bylo zfejmé, jak se CVI projevuje a jak tyto déti svét
kolem sebe vidi, resp. vnimaji. Tato ¢ast byla rovnéz jednou z nejzajima-
véjsich, protoze chovani déti a problémy, se kterymi se musi dennoden-
né vyrovnavat, byly ve videich jasné vysvétleny jejich rodici i odbornymi
|ékaFi. Pro mne plvodné tézko predstavitelny koncept ,divam se, ale
nevidim” jsme pak méli moznost jesté [épe pochopit takfikajic sami na
sobé diky pripravenym zrakovym iluzim a cvicenim na trénovani zraku

a mozku, kdy jsme se mohli docela dobfe vcitit do pocitl ditéte postize-
ného CVI a pochopit strategie, jimiz se tyto déti uci tento hendikep pre-
konavat. Na zavér samoziejmé nechybély podrobné rady a doporuceni,
jakym zplsobem s ditétem s CVI pracovat tak, aby se s touto poruchou
dovedlo v mezich svych moznosti vyporadat a na zakladé zkusenosti |épe
zvladat kazdodenni situace ve skolce, skole, doma, na ulici apod. Celkové
mohu prohlasit, Ze seminar byl pro nasi rodinu jednoznacné pfinosny.
Pani lektorce i EDOVI patfi velky dik za moznost se s touto problemati-
kou takto podrobné seznamit.

Lenka Mikulcovd, maminka 2,5 letého Risi

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Maminka Ondry:

V nedéli jsme byli cela rodina na semindfi pani Skalické kR CVI a bylo

to plné informaci, které nam pomohou do budoucna. Vétsinu casu jsem
meéla pocit, Ze se mluvi pfimo o Ondraskovi. Nechdpala jsem totiz, Ze se mé
polekd, kdyz k nému pFijdu potichu, a pfitom je schopny pfi blizsim kon-
taktu najit pramen vlasd, ktery mi trci z hlavy :) Ted uz chapu :)

Tatinek Adamka:

Prekvapilo mé, Ze mame dplné stejné problémy s orientaci mezi vzory jako
lidé s CVI, akorat v mensi mire (tfeba na obrazku se schovanymi pismenky).
Zaujalo mé poznani, Ze déti s CVI odvraceji zrak, aby si dokazaly zpracovat,
co videly. To miZe znamenat, Ze Adama zajimame, i kdyz vétsinou kouka
tplné do hdje, a to je povzbudiva myslenka.

Semindr byl moc fajn, diky, Ze jsem se mohl ziicastnit.

Semindr probéhl za podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska.

A

Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu
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Nova sluzba pro klienty rané péce

Od zafi 2018 muze EDA diky projektu Vcasna pomoc détem nabidnout
novou sluzbu pro vsechny klientské rodiny z Prahy a blizkého okoli.
Jedna se o nabidku Videotréninku interakci, zkracené VTI.

Co je to ta interakce?

Dobra interakce je to ,kouzlo; které zplsobi, ze je nam s nékym v komu-
nikaci dobre.

Pocit, ze citime, ze ndm nékdo rozumi a Ze my rozumime jemu - ¢asto
beze slov.

Kdyz interakce probiha spravné, fikame, ze nam to s nékym ,klape”.

Pro koho je videotrénink uréen? Komu maze pomoci?
Rodic¢m, ktefi chtéji porozumét chovani svého ditéte a chtéji pomoci
s jeho projevy.
VZdycky musi byt po jeho! Vzteka se, dokud mu nevyhovim.”
.Mam pocit, jako by délal naschval to, co nema. A pak cekq, jestli se roz-
cilim”
Rodi¢tim, ktefi chtéji vice porozumét projeviim zdravého sourozence
ditéte s postizenim.
,0d té doby, co se mu narodil mladsi sourozenec, jako by se proménil
v jiné dite. Mysleli jsme si, Ze je to jen Zarlivost prvorozeného, ale trva to
uz tak dlouho! A zda se, Ze se to nelepsi...”

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

»Rano nemizeme odejit do skolky bez vzteklé scénky mezi dvermi. A pri-
tom vim, Ze se do skolky moc tési!”

Rodicdm, ktefi chtéji podpofit zdravé vztahy a komunikaci v rodiné.
,Chtéla bych, aby nam bylo spolu dobre, ale nékdy jako bychom kazdy

mluvili jinou Feci...”

Pokud mate chut nasi novou sluzbu okusit nebo se o ni jen dozvédét vic,
pozadejte o kontakt na videotrenéra svou poradkyni rané péce.

Stejné jako bézné konzultace poradkyné rané péce je i tato sluzba posky-
tovana bezplatné a pfimo u vas doma.

Na spolupraci s vami se tési

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce

NRCS

THE VELUX FOUNDATION

VILLUM FONDEN € VELUX FONDEN
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Setkani rodicu

Po delsi pauze se 5. 11. 2018 uskutecnilo dopoledni setkani rodicd, ten- Dalsi setkani, tentokrat Mikulasské, probéhlo 4. 12. 2018 od 13.30 do

tokrat na téma Sourozenci. 16 hod. U¢ast rodin byla opravdu velika. Rodice i déti si pochutnaly na
obcerstveni a odnesly si drobné darecky, které nam zajistili, stejné jako

Co je typické pro prvorozené a druhorozené dité a co pro benjaminky? loni, nasi pratelé z Primagasu.

Jaké charakteristiky jsou ditéti vlastni a jaké souviseji spise s jeho roli

v rodiné€? M{zeme zafidit, aby se sourozenci méli radi? Co délat, kdyz Kdybyste méli napady na dalsi témata, budeme moc radi, kdyz nam je

spolu soupefi? Mizeme byt tplné spravedlivi? A predevsim - jak se sou- sdélite. Zkusime je nabidnout pfi dalSich setkanich.

rozeneckymi vztahy zamicha narozeni ditéte s postizenim? Co mizeme

od zdravého sourozence ocekavat a co uz je ,pfes miru"? Na tyto a dalsi Na shledani s vami se tési

otazky jsme hledali odpovéd spolecné s PhDr. Ivou Jungwirthovou. Mgr. Lucie Donatova (tel. 724400826)

a Mgr. Dagmar Kukackova (tel. 730872846)
Setkani naplnilo mé ocekavani a doufam, ze se libilo deseti nasim kli-
entskym rodinam, které svou Gcasti podpofily i nékteré poradkyné rané
péce EDA.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 7



Vzdélavani v EDOVI

Diky podpofe z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové se
nase poradkyné rané péce mohou Gcastnit vzdélavacich kurz( dalezitych
jak pro jejich praci s klienty, tak i pro péci o sebe.

Prace s rodinami v naroénych Zivotnich situacich, které rodiny pecujici
o dité s tézkym postizenim dlouhodobé prozivaji, vyzaduje dobrou ori-
entaci nejen v oblasti zdravotni, ale i v oblastech pfesahujicich zakladni

kvalifikaci poradkyné. Pét nasich kolegyn ma moznost se seznamit s té-

maty doprovazeni pfi umirani a truchleni, zvladani akutnich i dlouho-

dobych krizovych situaci, manipulativni komunikace a prace se stre- WBOR DOBRE V[OJ'LE

sem. Prostfednictvim akreditovanych odbornych kurzi v oblastech,
s nimiz se pri praci setkavaji, ziskaji nase pracovnice jistotu a kvalifikaci Nadace Olgy Havlové
pro tézké zivotni situace, v nichz rodiny doprovazeji.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 8



Vl. kongres v Litomysli
- Trendy v detske oftalmologii
a strabologii

Letosni podzim pro nas probéhl ve znameni vzdélavani se v oblasti
oftalmologie; ve dnech 26.-27. fijna jsme se ztcastnily dalsiho vyznam-
ného setkani odbornikd v oblasti détské oftalmologie. V Litomysli se
konaly jiz tradicni VI. Trendy v détské oftalmologii a strabologii.

V krasnych prostorach litomyslského zamku jsme si mohli vyménit zku-
Senosti s détskymi oftalmology, zrakovymi terapeuty, ortoptistkami

a kolegynémi z ranych péci pro déti se zrakovym postizenim z celé
Ceské republiky.

Samoziejmosti pfi takové prileZitosti je prezentovat svou praci: Markéta
Skalicka pripravila pfispévek na téma Centralni poruchy zrakové per-
cepce - diagnostika a zrakova terapie, Eva Makovcova predstavila téma
achromatopsie (spojeno se svétloplachosti) u svych détskych pacientd
a klient(i, Martina Herynkova prezentovala zkusenosti na téma Cent-
ralni postizeni zrakovych funkci u ¢tyfletého ditéte jako nasledek drazu
v raném véku.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

%
;’y.‘;;'csoos
VL. Trendy v détské
oftalmologii a strabologii

26.- 27.Fijna 2018
Litomysl

e ay < o

Ucast i pobyt t¥i zrakovych terapeut( z naseho pracovisté rané péce
EDA byly hrazeny z projektu, ktery realizujeme diky podpore Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu Svétluska, za coz Svétlusce moc dékujeme.
Jsme radi, ze konference se za nase pracovisté zdc¢astnily i Martina Kra-
lova z rané péce a soucasné vedouci SPC EDA a také pani feditelka EDY

Petra Mzourkova.

Pro nas vsechny to byl velmi uzitecné a pfijemné straveny cas.

Martina Herynkova, zrakova terapeutka
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XXVI. vyroéni sjezd Ceské
oftalmologicke spolecnosti

Ve dnech 13.-15. 9. 2018 jsme se ztcastnily XXVI. vyro¢niho sjezdu
Ceské oftalmologické spolecnosti, ktery se tentokrat konal v Praze.

Pro nas je to vzdy pfilezitost zorientovat se v novinkach v oboru oftalmo-
logie, vyménit si zkusenosti s [ékafi, zrakovymi terapeuty i kolegynémi
z ostatnich ranych pédi, které pracuji s détmi se zrakovym postizenim.

Letos jsme pro tento kongres pfipravily prezentaci na téma Nasledna
péce po operaci jednostranné katarakty v détském véku (autofi Markéta
Skalicka, Martina Herynkova), kde jsme shrnuly své zkusenosti s touto
problematikou ze dvou pracovist: Centra zrakovych vad v Praze a rané
péce EDA.

Nas prispévek zaznél po prezentaci MUDr. HloZzanka z nemocnice v Mo-

tole. Pan doktor mluvil o screeningu vrozené katarakty v Ceské republi-
ce, takze jsme mély takto moznost téma katarakty doplnit a rozsifit.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kromé autorek prezentace se sjezdu zt¢astnily z naseho tymu i Eva Ma-
kovcova a Martina Kralova.

Martina Herynkova, zrakova terapeutka
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Projektove novinky

Mezi témi, kdo dlouhodobé a stabilné podporuji cinnost nasi organiza-
ce, je i Nadace Agrofert. V ramci vyzvy Podpora déti hendikepovanych
mentalné, fyzicky ¢i prostiedim, ve kterém vyristaji letos a v pFistim
roce realizujeme projekt zaméreny na rozsifeni kapacity sluzeb rané péce
v Praze, Stfedoceském a Usteckém kraji. Dal$i podpofenou aktivitou je
série setkani rodic¢t s odborniky napfiklad nad problematikou souroze-
neckych vztahi nebo s tématem logopedie.

Nadace Agrofert v letosnim roce podpofrila také Specialné pedagogické
centrum EDA - poskytnuty pfispévek nam umoznil zakoupit nakladné
kamerové lupy Ruby a lupy Coil, které usnadnuji cestu ke vzdélani ma-
lym klientim SPC EDA.

Obdobi projektu: 6. 6. 2018 - 30. 4. 2019
Prispévek poskytnuty RP EDA: 70 000 K¢
Prispévek poskytnuty SPC EDA: 39 980 K¢

") NADACE
~ AGROFERT

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Specialné pedagogické centrum EDA jsme ve Zpravodaji predstavovali
mnohokrat, pravidelni ¢tenafi si tedy jiz mohli udélat predstavu, jak
nase SPC funguje. Mozna si ale neumite predstavit, jak obtizné je finan-
covani provozu soukromého Skolského poradenského zatizeni, zvlasté
takového, které ve svém poslani navazuje na ranou péci a chce poskyto-
vat sluzby stejné kvalitni a komplexni, na jaké jsou klienti rané péce EDA
zvykli. Jsme velmi radi, Ze Nadace rozvoje obcanské spolecnosti oceni-

la tento nas pfistup a podpofila ze sbirky Pomozte détem nas projekt
Umim to uz lépe! Poskytnuta ¢astka umoznila uhradit ¢ast mzdovych
naklad( specialnich pedagogt z SPC EDA, zakoupit kvalitni polohovaci
zafizeni LECKEY EDS, které pomaha spravné napolohovat déti s kombi-
novanym postizenim pfi konzultacich, a pofidit novy iPad, ktery pfi praci
s détmi pedagozky z SPC EDA casto vyuzivaji.

Obdobi projektu: 1. 7. 2018 - 30. 6. 2019
Poskytnuty prispévek: 293 000 K¢

Jana JeZkova, koordindatorka osvéty

() NKCS

POMOZTE Ceska televize
DETEM
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EDA - E-Shop

E-shop EDA funguje Gspésné vice nez pal roku. Od té doby jsme jiz vychy-
tali vSechny technické nedostatky a stale pridavame nové produkty. Bude-
me radi, pokud si u nas objednate néco pro radost nebo napf. jako darek
pro nékoho blizkého. Mozna vam udéla radost nase novinka v podobé
darkovych poukazek. Vytesi vam situaci, kdyz chcete nékoho obdarovat

a nejste rozhodnuti, co by mu udélalo vétsi radost. Poukazy mame v hod-
noté 300 a 600 K¢. Na vsech nasich produktech najdete motivy z aplikaci
EDA PLAY, objevuji se na nich nejriznéjsi zvifatka - od zaby pres $neka az
po psa. Obrazky vytvorené stétcem Lukase Urbanka, ilustratora détskych
knih, jsou na pruhovaném pozadi a maji za cil upozornit na potfebu stimu-
lace vidéni a rozvoje zrakovych dovednosti u déti. Vybirat mizete ze Siroké
nabidky pruhovanych a barevnych tricek jak détskych, tak i pro dospélé.
Oblibené jsou také nausnice. Aktualné jsme rozsifili nabidku pruhovanych
ponozek - ty mlzete vybirat ve velikosti 22 az 45. Oblibené jsou také nase
zrakové stimulacni batohy a tasky z pruhované kolekce.

Nezapomnéli jsme ani na ty nejmensi; pro miminka jsou k dispozici bila
body s riiznymi zvifecimi motivy v nékolika velikostech. Urcité potésime
ty z vas, kterym chybély vétsi velikosti - doplnili jsme je pro batolata ve
véku 12 - 18 mésicll a 18 - 24 mésicl. Do Vanoc by tato body méla byt
na skladé. Vsechny nase produkty jsou ze 100 % bavlny.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

V e-shopu najdete také rizné hracky pro déti jako je pexeso, at uz papiro-
vé nebo drevéné. Je mozné si objednat krasné pohlednice s riiznou téma-
tikou. Zasobit pohledy se mzete na blizici se Vanoce. Urcité tim udélate
radost babickam nebo kamaradam svych déti.

Nékomu by mohl udélat radost darkovy balicek: kava Coffeeda s hrnkem
s motivy kacenky nebo pejska, které prodavame dokonce za zvyhodnénou
cenu. Dale mame Gzasnou soupravu vykrajovatek ve tvaru panackd EDY,
které se hodi skvéle napfiklad na peceni vanocni pernikové rodinky.

Nakupem na nasem e-shopu mUzete udélat radost nejen sobég, ale i nasi
neziskové organizaci EDA. Jedna se o moznost pfimo financné pfispét na
sluzbu rané péce: na 1 cestu za klientskou rodinou v hodnoté 150 K¢, na
konzultaci poradkyné v hodnoté 500 K¢ a pomoc psychologa v klientské
rodiné v hodnoté 1000 K¢.

Tésime se na navstévu naseho e-shopu na https://eshop.eda.cz/.

Zuzana Mala, asistentka marketingu a Lenka Dobesova, PR specialistka

eshop.eda.cz

NAKUPEM PODPORITE CINNOST NASI
NEZISKOVE ORGANIZACE EDA Cz, Z.U.

ktera je vidét
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Open party EDY v novych
prostorach na prazskem Chodoveé

Nase organizace nedavno zménila misto plisobnosti a v novém sidle
usporadala ve ctvrtek 20. 9. uvitaci party, na kterou pfisli klienti, pFiz-
nivci a pratelé EDY. Akce se tcastnili vyznamni hosté - starosta Prahy 11
Petr Jirava a patronky organizace herecka Jana Plodkova a zpévacka
Juwana Jenkins. Ta na oslavé i zazpivala, a tak podpofila atmosféru
umocnénou i pfijemnou zahradou kolem sidla EDY. Jana Plodkova se
zajimala o to, jak se organizaci dafi; o tom se nejvice dozvédéla od Petry
Mzourkové, feditelky organizace. Ovsem hovofila i s poradkynémi rané
péce a setkala se také s détmi z klientskych rodin.

Dékujeme nasim milym patronkdam, Ze se nasi akce ziicastnily.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

O zabavu na oslavé nebyla nouze, kromé Juwany Jenkins zazpival a zahral
zpévak Ondrej Galuska. Soucasti akce byl také taborak, na kterém si
kazdy mohl opéct bufty. Klientské déti se svymi sourozenci se vyfadily
na skakacich hradech, trampoliné a pfi dalsich aktivitach, které byly pro
déti raznych vékovych kategorii pfipraveny. Dospéli hosté se seznamili

s novymi prostorami a se viemi sluzbami organizace, vyzkouseli si zrako-
vé stimulacni pomicky a bryle simulujici zrakové vady. Pritomni si také
mohli zakoupit charitativni predméty EDA vcetné tricek, batoh( a tasek
z pruhované kolekce, které jsou dostupné na https://eshop.eda.cz/. Na
oslavé az do vecera panovala dobra nalada, kterou podpofrilo také krasné
a slunecné pocasi babiho léta.

INFOSERVIS 1 3
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Vsem, kteri se na organizaci podileli, moc dékujeme; nejvice nasi soused-
ni neziskovce Hornomlynska. Jsme vdécni za kvétiny od firmy Kytky od
Pepy. Dékujeme za chutné obcerstveni Proficateringu a dobrovolnikdm
z Primagasu, panu Kukackovi za lahtdky a také klientskym maminkam
za to, ze napekly Gzasné dorty a sladké dobroty. Krasné fotky nam nafo-
til Radek Cihla. Hracky pro nase klientské déti nam darovali sympaticti
zaméstnanci z Anheuser-Busch. SANU BABU dékujeme za pékny darek

a v neposledni fadé M-Ocean za ozvuceni.

zdroj foto: Radek Cihla

Lenka Dobesovad, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Charitativni koncert
S brejlema nebo bez brejli
podporil Linku EDA

Beneficni akci S brejlema nebo bez brejli usporadala neziskova organizace
EDA 29. listopadu v prazském klubu Jazz Dock. Na charitativnim koncerté
nechybéla zabava ani dobra hudba. Koupi vstupenky navstévnici koncertu
podporili provoz krizové Linky EDA, kterou bezplatné vyuzivaji rodiny se
zavaznym onemocnénim déti. Pro pratele a pfiznivce EDY zahraly skupi-
ny Hm a United Heads, podle jejichz songu S brejlema nebo bez brejli se
cela akce jmenuje. Koncertem provazela moderatorka a zpévacka Genny
Ciatti. Akci podporily také obé patronky organizace - znama herecka Jana
Plodkova, s kterou se publikum pobavilo v prvni ¢asti vecera, a zpévacka
Juwana Jenkins se svou kapelou, ktera rozproudila zabavu v druhé casti
vecera. BEhem koncertu bylo mozné vyhrat atraktivni ceny v tombole, je-
jiz vytézek pomaze financovat krizovou Linku EDA. Pfitomni si také mohli
zakoupit charitativni predméty z e-shopu EDA.

Foto: Radek Cihla

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Je urcena vsem, k
€ se zavaznou diac

urazu nebo s posti =y

INFOSERVIS
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Radi bychom podékovali vsem, kdo nasi akci podporili:

vedle Jany Plodkové, Juwany Jenkins a dalSich acinkujicich jsou to medi-
alni partnefi akce Radio 1 a Cesky rozhlas. Také bychom radi podékovali
véem nasim pFiznivcim a podporovatel(im EDY, tési nas, Ze na koncert pfi-
§li. Akce by se neobesla bez navstévnikd, ktefi si koupili vstupenku a listky
do tomboly. Dékujeme viem, ktefi se na organizaci koncertu se podileli

a také viem, co darovali vyhry do tomboly (Antiaging studio - Lucie Ra-
kosova, Louskacek, vanocni sen, BeerGeek, Dermacol, Energy, HBO, Ipsos,
Kafe na drevo, kapela Hm, Labyrint, Lukas Urbanek, Metronome festival
Prague, Parfemland, Sanu Babu, Sephora, Supraphonline, Tesco - Nakupni
centrum EDEN, Thai Fit, Ve skle, vydavatelstvi Poli5 a za obCerstveni pro
tcinkujici A-MASO).

Tésime se na dalsi rocnik koncertu S brejlema nebo bez brejli, ktery pro vas
uz nyni zacindme pripravovat!

Lenka Dobesova, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 16



Prisel podzim a s nim
dobrovolnici RSTS

Studeny podzim pfisel do EDY pfesné v dtery 23.10. 2018. V tento den
prisli poprvé pomahat dobrovolnici Raiffaisen STAVEBNI SPORITELNY
(https://www.rsts.cz).

Diky jejich celodennimu snazeni v opravdu chladném pocasi se podafilo

v areélu Filipovka odistit zahradu od plevele, ktery nici chodniky a spary na
vydlazdénych plochach. Mame také nové zalaminovana zrakové stimulac-
ni pexesa, vycisténé pomdcky pro podporu pohybu. Dobrovolnici se sta-
Cili seznamit s celym aredlem a s ¢innostmi a sluzbami, které klientskym
rodinam poskytujeme. Pomoc nas v chladném pocasi zahtala a uz ted se
tésime, Ze se dobrovolnici z RSTS pfijdou ohfat na oplatku bylinkovym
Cajem ze zahradky, o jejiz vybudovani se pficinili.

Velké diky Centru pro dobrovolnictvi - HESTIA, www.hest.cz, které k nam
dobrovolniky pfivedlo. Dékujeme také rediteli arealu Filipovka panu

Roman Muchovi http://www.hornomlynska.cz, ktery celou akci podpofil
technickym zajisténim venkovnich praci a zapGjcenim zahradniho nacini.

Srdecné dékujeme i celé rodiné individudlnich i firemnich dobrovolniki
EDY, ktefi nam pomahaji dlouhodobé i krathodobé. Diky, Ze nejsme sami.

~Sami citime, Ze to, co délame, je jenom kapka v ocedanu. Ale ocedanu by
néco schazelo, kdyby tam ta kapka chybéla.” - Matha Tereza

p Lenka Holubcovd, fundraiserka
W= Raiffeisen

STAVEBNIi SPORITELNA

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Podpora nasi cinnosti
v Pardubickém kraiji

V letech 2015 - 2018 bylo poskytovani sluzeb rané péce nasi organiza-

ci v ramci Pardubického kraje financovano z projektu Rozvoj socialnich
sluzeb v Pardubickém kraji. Diky poskytnutym dotacim jsme mohli v roce
2016 nabidnout nase znalosti a zkusenosti v 21 rodinach, v roce 2017

a stejné tak letos poradkyné navstévovaly 25 rodin. Pfestoze zminény pro-
jekt letos konci, EDA bude pomoc a podporu rodinam v Pardubickém kraji
poskytovat i nadale.

Pardubicky kraj:

Dotace na zajisténi sluzeb socialni prevence na obdobi 2016 - 2018 v ram-
ci projektu Rozvoj socialnich sluzeb v Pardubickém kraji je financovany

z Operacniho programu Zaméstnanost.

Dotace celkem: 1 821 750 K¢

Jana Jezkova, koordinatorka osveéty

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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Rozhovor s Helenou Spackovou,

stavebni inZenyrkou, ktera dba na funk¢ni a bezpeéné
zazemi EDY a bez které by se chod EDY neobesel

Co jsi, Helo, studovala?
Gymnazium Na Zatlance na Praze 5 a Stavebni fakultu CVUT na Praze 6.

Jak ses dozvédéla o EDOVI?

Do EDY mé privedla moje Edi kolegyné Lucka Magerova, ktera méla
pocit, ze humanitné vzdélany Zensky kolektiv potfebuje také nékoho
s alespon trosku technickym myslenim.

Co Té na prdci v EDOVI bavi?

Riznorodost. Ted aktualné je to napt. prezouvani péti aut. Kdyz jdu rano
do prace, obvykle nevim, co mi ten den pfichysta, jaké aktualni dkoly mé
prekvapi. Snazim se, aby technika v kancelafich fungovala, aby poradky-
né mohly v klidu jezdit do rodin a po pfijezdu je ¢ekalo bezproblémové
zazemi. Pracovisté také zasobuji provoznim materialem.

Cestujes rada?

Ano. Moji oblibenou destinaci jsou slovenské hory, do kterych se musim
témér kazdorocné vracet. Lasku k cestovani a dobry smysl pro orientaci
v terénu jsem asi podédila po svém tatinkovi, ktery tady v EDOVI déla
dobrovolného korektora vétsiny vydavanych text(.

Kdy jsi byla na dovolené nejdéle?

Nejdéle jsem byla 9 let na matefské ,dovolené”. Ale pokud se ptas na cas
straveny odpocinkem, pak nejdel$i dovolenou jsem mivala v dobach

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

studii, kdy jsem v pribéhu léta stravila doma jen par dni, protoze jsem
tfeba byla tfi tydny v kuse v bulharskych horach a pak jsem hned sjizdéla
Hron. Batohy jsme si nechavali uloZzené na nadrazi a doma jsme se viibec
nezastavili.

A kde nejdale?
Nejdale? Ve studentskych letech jsem prochodila a projezdila Krétu, kam
jsem se pak rada s rodinou jesté jednou vratila.

Co Té bavi a z ceho mas radost?

Mam radost a naplnuje mé, kdyz energie po léta vkladana do mych déti
se mi vraci v jejich Gspésich a schopnostech.

Bavi mé chodit po horach, ¢im vyse, tim Iépe! Miluji velké vyhledy a roz-
hledy. Jsem nadSena, kdyz vidim do dalky. Také rada hraju deskové hry
a resim logické ci logistické problémy.

Mam radost, Zze se nam v tomto roce podarilo zrekonstruovat nové pro-
story pro EDU a bez vétsich potizi se prestéhovat.

ROZHOVOR 1 9



Jaké jsi provozovala sporty?

Jako dité jsem jezdila jachting, pak jsem 13 let zavodila v biatlonu, ktery se
zpocatku tady v Ceskoslovensku nazyval Sokolovsky zavod branné zdat-
nosti - vzimé - a Dukelsky zavod branné zdatnosti - v |été.

Ted uz mi z biatlonu zbyly jen bézky. Jinak rada jezdim na kole, ob¢as hraji
badminton nebo jezdime na sjezdovky.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Mas néjaky nesplnény sen?
Mam. Island! Ale pojedu rada i jinam, kdyz mi pfijde do cesty letenka
zdarma.

Jaké bys chtéla byt zvire?
O tom jsem nikdy nepfemyslela, mam rada volnost a rozhled, nejspise
néjaky ptak, co na vsechno vidi z vysky a sam neni vidét ... tfeba Spa-

Cek.... (pozn. kolegyné Holubcové)

Mas radeéji léto nebo zimu?
Asi zimu. Ale nesmi byt -30.

Na co se prave ted' tésis nejvice?
Ted se nejvic tésim, az zase vyjedeme s détmi na lyze.

Mas néjaké Zivotni motto?
Ani ne. Ziju Zivot a dlouze nad nim nebadam.

DéRuji za rozhovor.

Ptala se Lenka Holubcova, fundraiserka
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Cernobilé hracky

Kdyz se mi pred deseti mésici narodila hol¢icka, netusila jsem, ze ji za
pouhé dva mésice bude diagnostikovana zrakova vada. A pravé tehdy
jsem se dozvédéla o tom, jakym zplsobem novorozenci vidi nas svét,

a o dllezitosti ¢ernobilych hracek. Jelikoz i Gplné zdrava miminka zpo-
catku vidi cernobile a neostre, je dobré pro jejich stimulaci pofidit hrac-
ky kontrastni.

V kamennych obchodech jsem neuspéla, a tak jsem tedy doma sedla

k internetu a hracky jsem zacala usilovné hledat. Narazila jsem na Ces-
kou firmu Sapité, ktera vyrabéla originalni hracky, s nimiz jsme ja i moje
dcerka velmi spokojeny. Hracky z dilny Sapité jiz momentalné nejsou
vyrabény, ale stale je Ize zakoupit v rizném barevném provedeni. My-
Slenku (nejen) zrakového rozvoje déti vsak tato firma neopustila, spise
naopak. Mizete se o tom sami presvédcit na webovych strankach
www.sapito.cz, kde po zadani slevového kédu ve tvaru RANAPECEEDA
ziskate 3% slevu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jestli stale trochu tapete ve vybéru idealni cernobilé hracky, rada bych
vam touto cestou predala své zkusenosti. Miminko vic zaujme vzorovana
hracka nez hracka, kde se barvy sttidaji v plochach, napf. cerné télo, bilé
koncetiny. Ze vzor( jsou pak pro oko zajimavéjsi prouzky, terce, pfipadné
i kostky. V pfipadé, Zze se vam cernobila hracka zda ,smutna“ a chcete ji
ozivit néjakou veselejsi barvou, pak bych volila ¢ervenou ¢i Zlutou. Tyto
dvé barvy miminka rozeznaji jako prvni, z cehoZ ¢ervenou mivaji o néco
radéji.

A pokud prece jen chcete svym malym milackdim doprat svét plny barev
jiz od narozeni, nic se nedéje, jen si budou muset na jeho plné vychut-
nani néjakou dobu pockat.

Bdra Hladkd, maminka

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 21
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Chrastitko spendlik — aneb s ¢im si
hraly uz maminky

Pfi vybéru hracek na webu Sapito narazili Martinkovi rodice na ceskou
tradi¢ni hracku v netradi¢ni ¢ernobilé Gpraveé.

Témér kazdy z nas se v rodiné uz setkal s chrastitkem ve tvaru zaviraci-
ho Spendliku. Jde o hracku uréenou détem od novorozeneckého véku
- dobfe padne do rucicky, pfi zatfepani vydava vyrazny chrastivy zvuk
a oblé tvary jsou pro déti bezpecné. Kdysi bylo mozné spendlik koupit
pouze jednobarevny a v pastelovych barvach, o nichz se myslelo, Ze se
k tomuto véku hodi - bledémodra, rizova, svétle zluta. V soucasnosti
je Spendlik na trhu i v mnoha veselejsich barevnych verzich a vétsinou
je dvoubarevny. Po rozsifeni znalosti o stimulaci zraku miminek uz toto
chrastitko existuje i v ¢ernobilé varianté:
https://www.sapito.cz/chrastitka/cernobile-chrastitko-spendlik-02/

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Prodejce Sapito upozorfiuje, 7e chrastitko je z nemékéeného, zdravotné
nezavadného plastu, tudiz je kiehéi a na povrchu nachylné k poskrabani.
Také jej nelze myt ve vrouci vodé. Pokud jej vsak vyhradime pouze pro
hru miminka, Spendlik jisté bude svoji stimulacni Glohu plnit dlouho.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Doma vyrobene hracky

Rada bych vam napsala par fadk( o hrackach, které sem tam vyrobim
pro svého syna.

Uz v téhotenstvi jsem védéla, ze bych rada pro své dité (nenechala jsem
si Fict, jestli to bude holcicka nebo kluk) sem tam vyrobila néjakou hrac-
ku, ktera by méla prvky Montessori a dité by rozvijela.

Nasla jsem blog http://slaskoumama.cz/, kde je pékna inspirace pro roz-
voj déti jiz od narozeni.

Syn dlouho mél a jesté sem tam ma pésticky, a tak jako prvni jsem vyro-
bila smyslové ramecky. Syna velmi zajimaji a rad si je prohlizi.

Dalsi smyslova véc, kterda mé napadla, bylo vytvoreni smyslové Activity
board, kde je vice povrch(l najednou a jsou tam i prvky, se kterymi se da
hybat, Sroubovat. Jedna se o viko od krabice od bot a vse je pfichycené
tavnou pistoli.

Posledni véc, kterou jsem vyrobila, je usity muchlinek. U syna jsem si
posledni dobou v$imla, ze u nékterych hracek i jinych véci cuca cedulky.
Tak jsem mu usila jednoduchého muchlika a na néj pfisila rtizné can-
courky, které mlze cumlat - opét ma kazdy z nich jiny povrch.

Urcité bych casem chtéla jesté vytvofit Quiet book a lepsi activity board.

Zuzana Hulikovd, maminka sestnactimésicniho Matyska

Zpravodaj EDA cz, z. u. 31/2018
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Svetelna krychle

V liberecké rané péci pro déti se zrakovym postizenim LIRA jsme s ko-
legynémi vidély zajimavou pomicku, kterou bychom radi pofidily i do
EDY, do nasi pracovny stimulace zraku. Jedna se o svitici krychli o délce
hrany 38 cm, krychle je plivodné urcena jako svitidlo do zahonu:
https://www.e-light.cz/martin1-1x23w-e27led-25w-0305-venkovni-svi-
tidlo-do-zahonu-krychle-18041505

Velikost krychle je tak akorat pro déti, které zadinaji obchazet nabytek,
a jedna se o pomérné stabilni objekt.

Dité stojici u krychle nebo ji obchazejici mize soucasné sledovat r(izné
prisvitné objekty poloZené na plose krychle, mize si s predméty hrat.

Sledovani zrakové zajimavého vyrazného podnétu a snaha dosidhnout na
néj muze dité motivovat ke zvednuti se do stoje, pfipadné ke zvladnuti

vevs

Nejedna se ovsem o hracku, proto vzdy v téchto pfipadech jednim de-
chem dodavame, Ze je tfeba byt ditéti nablizku.

Martina Herynkova, zrakova terapeutka
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Tabulkovy komunikator GoTalk

Jiz nékolik let je na nasem trhu pomdicka pro alternativni a augmentativ-
ni komunikaci - tabulkovy komunikator GoTalk. Komunikator je tvofen
dotykovou tabulkou, ktera je rozdélena na nékolik ctvercovych poli

(4, 9 nebo 20). Do téchto poli se daji vlozit obrazky zastupujici urcité
fraze. Obrazky je mozné vytvofit v rznych programech. V rané péci EDA
mame k dispozici program Boardmaker, na kterém mzZeme vytvorit ob-
razkové komunikacni tabulky na rlzna témata.

Existuji 3 typy komunikator( dle tabulek - GoTalk 4, 9 a 20. Komunika-
tor ma nékolik Grovni, na které je mozné namlouvat fraze k pfislusSnym
obrazk(im nebo fotkam. Komunikator je pfenosny a funguje na tuzko-
vé baterie.V pljcovné rané péce EDA mame k dispozici komunikatory
GoTalk 4, které jsou vhodné pro déti raného véku s potfebou podpory
v komunikaci.

Klara Janeckovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Vyrabeéni leporel

Pani Strakova mi na navstévé v rodiné u jejiho desetimésicniho syna ukazala
vlastnorucné vyrobena zrakové stimulacni leporela. Vytvofrila je z prazdnych
leporel z kartonu, ktera mame k dispozici na vyrabéni u nas, v rané péci
EDA.

PFi vyrobé leporela mizete pouzit rzné druhy materiald, které sezenete
nejen v papirnictvi (barevné, vinité, tipytivé nebo zrcadlové papiry, riizné
odstFizky latek a kobereckd, kulicky, koralky, provazky apod.). Leporela ma-
zete vyrabét i tematicky (jidlo, hracky, dopravni prostfedky, pfiroda, rocni
obdobi atd.). Do vyroby je mozné zapojit i dalsi Sikovné cleny rodiny.

Dékujeme za tip.

Klara Janeckovd, poradkyné rané péce
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E-book ,,Jak vybrat spravné boty
od prvnich krucku”

Jediny e-book na ceském trhu, ktery je komplexnim priivodcem pro Odpovédi na tyto a dalsi otazky se dozvite v e-booku, ktery napsala fy-
viechny rodice, ktefi chtéji své déti spravné obouvat zioterapeutka Bc. Lenka Ticha. Lenka je absolventkou 1. Iékafskeé fakul-
ty Univerzity Karlovy, oboru Fyzioterapie.
Proc je spravné obouvani dilezité?
Kdy zaéit déti obouvat? http://www.rcmozaika.cz/novinky/e-book-jak-vybrat-spravne-boty-od-
Jak vybrat prvni (i dalsi) boty? -prvnich-krucku-42
D avnéh ani . ) PR
e‘s?terf)jpravne 0 obouvani Lucie Magerovd, poradkyné rané péce
Nejcastéjsi vady nohou
Dasledky nefesenych patologii
Jak vybrat vhodné boty, pokud ma dité valgdzni paty nebo plochonozi?

89 nozpikn 2

Je potfeba obouvat déti doma?
Jak vybrat spravnou velikost bot?
Nejcastéjsi dotazy rodic(

To jsou otazky, které si klade asi kazdy rodi¢, ktery vi, jak dilezité je
vybrat spravnou obuv pro své dité.
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Ponozkoboty - aby nas dospéle

nebolely nohy
Ponozkoboty Skinners - Co to tedy je?

Kdyz jsem byla letos v [été ,trekovat” po Krété, potkala jsem tam pani, Ponozka ma ochrannou vrstvou specialni smési gumy na spodni as-
ktera, kdykoliv jsme sesli z kamenitého terénu do travy, pisku nebo na ti, ktera je velmi odolna a chrani vase nohy. Skinners jsou idealni hlavné
rovnéjsi cestu, prezula se do ponozek. Dost ned(vérivé jsem na ni kou- na pouziti venku, ale i uvnitf - vyuziti je takrka neomezené. Dalsi vy-
kala a fikala si, ze kazdy jsme néjaky, a pokud nékdo chce chodit v po- hodou (alespon pro mne) je fakt, zZe se jedna o ¢esky vynalez a vyroba
nozkach, asi k tomu ma ddvod. Po par dnech, kdyz jsme se vic poznaly, probiha 100% v Ceské republice. Ponozkoboty podporuji spravné drzeni
jsem pochopila, Ze to nejsou ponozky, ale tzv. ponozkoboty. Pochopitel- téla a zapojuji pfi chlizi svaly, které v botach nepouzivame.
né jsem si je chtéla hned vyzkouset a zjistila jsem, Ze se v nich vyborné
chodi, zvlast po delsi chizi v pevnych botach, kdyz jsou nohy a hlavné Preji vam vsem zdravé chozeni.
chodidla unavena. Velmi ptijemné uvolnuji svaly chodidla a nuti aktivo-
vat svaly, které drzi podélnou a pfi¢nou klenbu nozni. Kromé sportu jsou Lucie Gregorovad, poradkyné rané péce a konzultantka pro pohybovy vyvoj

velmi dobfe vyuzitelné pro posileni nozni klenby ¢i jinych ortopedickych
problémd jako jsou napf. bolesti zad a kloubd.

ORONGRCRSICNO)

SIMPLY WITH YOU. ANYWHERE..
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O lecbe v zahranici

Nase Kristynka se narodila s microftalmem na levém ocku, tzn. Ze ma
levé ocko nedostatecné vyvinuté, malé. Vyvoj ocka se tdajné prerusil
nékdy mezi 4. a 8. tydnem téhotenstvi. V pfipadé Kristynky to znamena,
ze na levé ocko nevidi. Zrak zcela prebira ocko pravé, které je nastésti
zdravé. Vedle smyslové funkce je microftalmus vadou negativné ovliviu-
jici soumérny rist celé tvare a spravny vyvoj mimickych sval(. Postupné
jsme se dozvédéli, ze stazeni sval( ve tvafi ma vliv na vsechno, stazeni

se mohou projevit i jinde (z této logiky vychazi i cvi¢eni podle Vojtovy
metody). A konecné malé ocko nevypadalo viibec dobfe; nebylo jasné,
zda tam ocko vibec je, vicka a fasy byly vpacené dovnitf, cela oblast ocka
byla zapad|a. Pro nas to bylo tézké, byli jsme prekvapeni a nestastni

a nevédéli, co délat. Byl zacatek ledna.

Informace od lékaf(l pro nas nebyly srozumitelné. Jediné, co bylo jas-

né, bylo, Ze jde o vzacnou vadu a Ze zkuSenosti a moznosti navrhované
lécby v Cesku jsou dost omezené. Pfipadalo v Givahu nechat nasi hol-
Cicku tak, jak je, popF. v budoucnu vkladat pres ocko expandér. Nebo se
v budoucnu rozhodnout pro operaci, a to nahradu jejiho ocka pevnym
implantatem; ten by se ale zfejmé musel pozdéji vyménovat tak, jak dité
poroste. Vsechny moznosti pro nas znamenaly cekat a nevédét, co bude
dal. Navic se nam vsechny zdaly $patné, neslibovaly uspokojivy vysledek.
Mezitim Kristynka vyborné prospivala a byla velmi spokojené, milé

Zpravodaj EDA cz, z. u.

a moc vnimavé miminko. Zacali jsme chodit do kurz(i plavani pro ko-
jence a na fyzioterapii (cvicili jsme nékteré cviky z Vojtovy metody na
protazeni a uvolnéni svald).

Na doporuceni jsme se brzy obratili na ranou péci EDA a setkali jsme

se s nasi pani poradkyni. Konecné jsme méli nékoho, kdo se v situaci
orientoval, s kym bylo mozné vse v klidu probrat, kdo nam odpovidal

na otazky a usmival se. A nase pani poradkyné na kazdé navstévé rekla
néco, co mi pak stale znélo v usich, mj. ze ,rodice se za svoje dité a jeho
lé¢bu vzdycky musi prat”. Zacali jsme zjistovat, jak se malé ocko fesi

v zahranidi, jestli s tim nékde maji vétsi zkusenost, predevsim v Némec-
ku, Rakousku a Svycarsku. Protoze jde o vzacnou vadu, stale jsme hledali
a hledali, ale napf. na internetu jsme nenasli skoro nic. Nakonec jsme
nahodné dostali ¢lanek od pana profesora z Rostocku, ktery se zabyval
|é¢bou podobné vady, a napsali jsme mu. Pan profesor hned odpovédél
a nasméroval nas uz na spravné misto, na univerzitni kliniku v Gottin-
genu, ktera se [é¢bou microftalmu zabyva a se svou minimalné invazivni
metodou je jedina na svété. Pravé proto maji se svoji l|é¢bou velké zkusSe-
nosti, odkazuji se k vice nez 100 détskych pacient(. S |ékafem s Gottin-
genu jsme si vyménili mnoho email(, nez jsme zacatkem cervna pfijeli
na kliniku na konzultaci. Bylo potvrzeno, Ze |é¢ba danou metodou je

pro Kristynku vhodna, a hned jsme domluvili termin operace na zacatek
srpna. Na doporuceni |ékare z Gottingenu jsme se hned setkali jesté

s protetikem a dom( Kristynka odjizdéla uz s paradnim expandérem pres
ocko. Vypadala nadherné. Expandér je sklenény a z(istava stale v oku;
bézné se nevyjima, jen v pripadé kontroly nebo pfi potizich. Konzultaci
v Gottingenu i s protetikem a expandér jsme zaplatili sami. Nyni jsme
méli dva mésice na fesSeni platby za planovanou operaci s hospitalizaci.
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Obrétili jsme se na zdravotni pojistovnu. K zadosti o zaplaceni [é¢by

v zahranidi je tfeba dolozit doporuceni od |ékafe z ceské ocni kliniky

o tom, Ze zahranicéni lécba je jedineéna a pro Kristynku vhodna. Doporu-
ceni jsme nakonec dostali a revizni |ékaF z pojistovny doporuceni potvr-
dil. Pojistovna tak platbu schvalila, dostali jsme tzv. formulaf S2 a mohli
jsme jet. Rozhodnuti pojistovny nam velmi usnadnilo situaci, ale také
potvrdilo, ze nami zvoleny postup je ten spravny.

Kristynka zvladla operaci dobte. Do prostoru za malym ockem ji injekci
vpravili hydrogelové kulicky v suchém stavu, coz si vyzadalo jeden steh
a 15 minut pod celkovou narkézou. Béhem dalsSich dvou dn(i hospita-
lizace material nasakl vodou témér na vysledny objem a zacal tlakem

pusobit na ocnici. Pfes ocko dostala tenkou kontaktni cocku s duhovkou.

Hydrogelovy material bude nadale nahrazovat chybéjici objem ocni kou-
le a bude stimulovat rlst ocnice a tvare. V Némecku jsme nabyli dojmu,
ze cestovat za lécbou do zahranici v dnesni dobé viibec neni divné, na-
opak je namisté vyuzit zkusenosti, pokud je maji jinde, zvlast jde-li

o ojedinélou lé¢bu. Neni ¢eho se bat.

Nyni je Kristynce deset mésicd. Je tfi mésice po operaci a obé tvare jsou
uz témér symetrické. Svaly v o¢nim okoli zacaly spravné pracovat. Pres
malé ocko ma novy expandér od némeckého protetika, vétsi dostane uz
v prosinci.

Vérime, Ze se do budoucna neobjevi zadné komplikace. Nicméné do
Némecka budeme jezdit dale na obcasné kontroly a za protetikem, kazda
navstéva vyda na 1000 km, které vétsinou zvladneme odjet v jednom
dni. Kristynka je pohodova cestovatelka. Na bézné o¢ni kontroly chodi-
me nadale v Praze.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Chtéli bychom vyuZzit této prileZitosti a podékovat vsem, kdo nam po-
mohli, moc si toho vazime. A Kristynka nam prinasi velikou radost - jen
tak dal, Kristynko!

Dana Jackovd, maminka Kristynky
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Transplantace rohovky

Nyni desetimésicni Jonasek absolvoval v srpnu unikatni operaci, transplan- Od té doby rodice i odbornici pozoruji pozitivni zmény v Jonaskové zrako-
taci rohovky. Tato operace se u déti v Ceské republice zatim ¢asto neprovadi. vém vnimani. Jonasek nyni dochazi kazdy tyden na kontrolu k oftalmologovi
Navic Jonasek mél bohuzel komplikovany nalez, se kterym zde nebyly zku- v Praze. V blizké dobé ho ceka kontrola také v Londyné. V nasledujicich né-
Senosti. Rodice dostali doporuceni na Moorfields Eye Hospital v Londyné, kolika mésicich je pro Jonaska velmi dilezity rozvoj zrakového vnimani. Pro-
kde se jim povedlo zafidit vysetfeni v celkové narkdze, které probéhlo to s nim rodice provadéji kazdy den zrakovou stimulaci. Zaroven chodi také
v kvétnu. Rodice s Jonaskem se tedy vydali do Londyna, kde Jonaska vysetfi- na ambulantni lekce zrakové stimulace ke zrakovym terapeutkam v Praze.

li a doporucili provést tento zakrok, ktery se nakonec uskutecnil v srpnu.
Dékujeme rodiné za sdileni.

Klara Janeckova, poradkyné rané péce
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Mlzeme se tésit na zvyseni
rodicovskeého prispévku?

Narok na rodicovsky pfispévek ma ten rodic, ktery zajistuje ditéti ce-
lodenni a fFadnou péci maximalné do dovrseni véku ctyr let. V soucasné
dobé ma balic¢ek rodic¢ovského prispévku hodnotu 220 tisic korun, v pfi-
padé dvojcat nebo vicercat je pak celkova ¢astka 330 tisic korun.

Na jafe predstavila ministryné prace a socialnich véci Jana Malacova na-
vrh planovaného navyseni rodi¢ovského prispévku o 80 tisic korun. Jed-

nani teprve probihaji a zatim byly pfedstaveny dva navrhy. Nejprve vlada
planovala navysit rodicovsky prispévek ve dvou vinach, v kazdé o 40 tisic

korun, kdy prvni navyseni by mohlo probéhnout od cervence 2019.
Jelikoz statni rozpocet, jehoz zakladni schvaleni probéhlo na konci fijna
2018, s navysenim rodicovského prispévku nepocita, mizeme predpo-
kladat schvaleni druhého navrhu, ktery pocita s navySenim pfispévku
najednou o 80 tisic korun od ledna 2020.

Narok na zvyseni prispévku budou mit i ti, kdo uz penize vycerpali

a vratili se do prace driv, nez byly jejich ditéti ctyfi roky. Budou si mu-
set jen podat novou zadost o vyplaceni navysené castky rodicovského
prispévku. Rodice, ktefi budou v aktualni dobé pfispévek pobirat, o jeho
navyseni zadat nemusi, celkova ¢astka se jim zvysi automaticky.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

V nejblizsich dobé bude predlozen vladni navrh ke schvaleni. Doufejme,
ze se vladé podafi najit ve statnim rozpoctu dostatek penéz, aby navyse-
ni mohlo probéhnout co nejdfive. Samoziejmé vas budeme o vysledku
informovat.

Rodicovsky prispévek v roce 2018:
Celkova castka 220 000 K¢ (resp. 330 000 v pripadé dvojcat Ci
vicercat)
Minimalni doba cerpani 7 mésic
Maximalni doba cerpani je 43 mésictl (po Cerpani penézité pomoci
v matefstvi)
astka 50 K¢
astka 32 640 K¢ (max. vyse penézité pomoci v ma-

Minimalni mésicni ¢
Maximalni mésicni ¢
terstvi)

Kazdé tfi mésice si mohou rodice ménit vysi, dobu a osobu cerpani

prispévku.

Alena Cikankova, poradkyné rané péce
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Krystalizujeme

Jak bude horka voda postupné chladnout, zacnou se tvofit krystaly. Po
dvou hodinach uz mizete na dratku obdivovat takové krasné krystaly
jako mam ja na fotce. Kdo nema zrovna po ruce chlupaty dratek, mize
do roztoku vlozit hrubsi kaminek a sledovat, jak mu na kaminku vyrostou

) ) diamanty.
Krystalizace je senzace a legrace! Ta nejobycejnéjsi s kuchynskou soli je

také zabavna, ale na m(;j vkus trochu pomala. Ja jsem chtéla mit krystal

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce

hotovy rychle, nejlépe ihned. Proto jsem se rozhodla zahrat si na malého
chemika a vyrobit si krystaly z latky jménem Borax.

Kdo si chce hrat se mnou a trochu si zakrystalizovat, pfipravi si:

Sklenici na zavafovani neboli ,zavafovacku, chlupaty dratek, jakoukoli
barvu rozpustnou ve vodé a to nejdilezitéjsi - Borax.

Borax je chemicka latka, pouzivana zahradkari nebo svareci. Je to bily
prasek podobny soli, ktery koupite v hobby obchodech za 40 K¢, pfipadné
pfes internet zde:
https://www.drhoffmann.cz/borax-cisty-sacek-900g-id7.html

Jednodussi uz to byt nemiize:

Do zavarovacky nalijeme hrnek horké vody, vsypeme nebo vlijeme trochu
libovolné barvy, pridame 4 kuchynské Izice Boraxu, dobfe promichame

a mame skoro hotovo. Ted uz jen pokroutime chlupaty dratek a viozime
ho do roztoku tak, aby konec koukal z vody ven.
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Makedo - jak z mala vykouzlit
hodné

Proc¢ nakupovat drahé hracky, kdyz kazdy mame doma spoustu kartono-
vych ajinych krabic?

Makedo je détska souprava pro vyrobu naprosto cehokoliv z kartonu, pa-
piru, obalt od vajicek, kelimki a podobného obalového materialu, ktery
se v domacnosti najde.

Sada obsahuje spojovaci nyty, sroubovacek, pilku na papir a dalsi. A pak uz
jen zbyva zapojit fantazii a vyrabét kramek na prodavani, brnéni, pfiserky,

raketu, domecek pro panenky... My mame doma momentalné obchldek-

-cukrarnu i s prodejnim okénkem a boudu pro plySového psa.

Déti zvladnou vyrabét uz od pomérné nizkého véku samy - plastové
nastroje jsou bezpecné. S mensimi détmi je nékdy tfeba pomoci s ,projek-
tem; ale velice rychle se to diky jednoduchosti nauéi samy.

Sady se u nas daji koupit v nékterych hrackarstvich nebo pres internet.

K inspiraci mtzete nahlédnout na www.make.do, kde jsou jak obrazky,
tak ilustrativni videa.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Preji hodné zabavy a fantazie pri vyrabéni!

Eva Reitmayerova, krizovy intervent
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Moznost obédu zdarma pro deti

Projekt OBEDY DETEM obecné prospésné spolec¢nosti WOMEN FOR WO-
MEN poméiha tam, kde se pecujici rodice ocitli v tiZivé finanéni situaci.

Pomoc je poskytovana pfimo prostrednictvim zakladnich skol na zakladé
darovaci smlouvy tak, aby se obédy dostaly opravdu k détem

a nezkomplikovala se jesté vice situace rodicd.
Vice informaci najdete zde: http://www.obedyprodeti.cz.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. u. 31/2018

Zdroj foto: https://pixabay.com
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Kalendarium

Co probéhlo Co se chysta
Openparty - na zahradé pred okny naseho nového sidla Setkani rodic
ve Filipové ulici Pobytovy kurz,

Seminar pro rodice na téma CVI

Setkani rodic(i, téma Sourozenci, lektorka Iva Jungwirthova

Benefi¢ni koncert v Jazz Docku - S brejlema nebo bez brejli

Setkani rodi¢a - Mikulasska

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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