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Uvodnik

Mili ¢tenéri,

moje byvala kolegyné a redaktorka zpravodaje rada vzdy prirovnavala
nadchazejici rok k ¢inskému horoskopu. Dovolila bych si tedy stejné
prirovnani. Cinsky novy rok 2022 bude ve znameni ,troufalého” vodniho
Tygra, ktery podle predpovédi bude hektickym a energetickym obdobim.

V tradicni ¢inské astrologii je vodni Tygr nejméné bezohledny ze véech
péti moznych typu Tygra. Neztraci vsak nic ze své sily ani ze svého hu-
moru. Vodni Tygr je vsak znamy svymi ocistnymi vlastnostmi. Ma schop-
nosti Cistit i lidskeé télo. Kdo z vas se o ¢inskou astrologii zajima, tak vi, ze
velky vliv bude mit vodni Tygr predevsim na ¢inska znameni zvérokruhu,
ktera maji polaritu jang a mezi které patfi krysa, tygr, drak, k(in, opice

a pes. Vsem bez rozdilu pak pfinasi vodni Tygr do Zivota velmi dynamicky
Zivotni styl. A také spoustu profesionalnich, romantickych i rodinnych
Gspéchd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Doufejme tedy, ze nam tento rok také pfinese pozitivni zmény a ze se
snad konecné vratime k béznému Zivotu. Véfime, Ze vse zvladnete

- a my vas budeme ze viech sil podporovat a provazet.

Hezké cteni!

Zdravy a dobry rok 2022 preje

Lucie Gregorova, poradkyné rané péce a redaktorka
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EDA se raduje z darku
a dlouhodobé podpory firem

PfestoZe je uz mésic po Vanocich, EDA se stale raduje z velkych darku

a opakované lasky a podpory spolecnosti

- CARL ZEISS - FAMILY MARKET - NEOVIZE OCNI KLINIKA - ABINBEV
- SUNFIN PRAHA - EPPENDORF - TOLLNET - ACTICOM - PRIMAGAS
- SUDOP PRAHA - ALZA CZ - IPSOS - DOW - WEBNODE - ATLANTIS

- HURP - ACI

Na otazku proc firmy podporuji EDU nam napfiklad za posledni jmenova-
nou spoleé¢nost ACI - Auto Components International, s. r. 0. odpovédél
pan .

»Radi EDOVI pomdhame. Povazujeme to za dilezité.”

Pro¢ pomahate dlouhodobé a opakované?

»ProtoZe vidime v kontinuité a dlouhodobé spolupraci smysl.”

Co prejete EDOVI do dalsich let?

LUrcité bych popral to samé, co délam ja sam. Mam bratra s postiZenim

a syna s vyvojovou dysfazii, vyuzivame sluzeb SPC centra. Je dilezZité vydrZet
s laskavym pristupem.”

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Bali¢ky pro zdravotniky

Sedm stovek balicka s vonavou kavou Coffeeda a ¢okoladou od EDY
putovalo tésné pred Vanoci do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
a Fakultni Thomayerovy nemocnice.

S napadem prisla , ktera EDU oslovila s poptavkou balickd,
aby nam pomohla nahradit ztraty ze zrusenych vanocnich trhi a zaroven

udélat radost zdravotnikam.

Balicky si od nas prevzali tiskovi mluvci obou nemocnic. Predani bylo az
dojemné. Méli opravdu velkou radost.

Priprava 700 kust balickd nebyla jednoducha. Museli jsme vse stihnout
za dva dny. Byli jsme velice radi, Ze nam pfisli pomoci nasi vérni

, ktefi vénovali svij volny den pro EDU.

Kavu si mlzete zakoupit na eshopu EDY www.eshop.eda.cz.

Zuzana Mala, koordindtorka, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS

5


www.eshop.eda.cz

Zpravy z Linky EDA

Linka EDA bude mit v bfeznu dalsi narozeniny - sedmé. Béhem posled-

niho roku rozsifila své pole pisobnosti o téma ,,zdravi v ohrozeni” Stalo

se tak pFirozené, protoZe nam s covidem zacali ¢as od casu volat klienti,
kterych se pravé toto téma tykalo. A proto jsme se béhem lonské zimy
rozhodli, Ze rozsifime nasi cilovou skupinu. Stale jsme vsak urceni také
pecujicim a vSéem, kterych se dotyka téma postizeni, ohroZeni vyvoje,
vazné diagnézy ¢i arazu.

Pravé chat prosel béhem existence linky nejvétsi proménou.
Od nového roku mame nové chatovaci prostiedi. Hura! Nas poskytova-
tel chatu (Internet poradna Olomouc) vybral chatovaci prostredi, které
vice vyuzivaji komercni spolecnosti, ale které se jesté bude pfizpiso-
bovat potfebam linek ddvéry, vcetné té nasi. Vyhodou je, Ze se jedna
o provéreny, spolehlivy a stabilni software. Véfime, Ze se tim zvedne
uzivatelsky komfort nasich klientd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Linka EDA je k dispozici kazdy pracovni den mezi 9. a 15. hodinou.
Mohou nas kontaktovat nejen ti, ktefi prozivaji akutni krizovou situaci,
ale tieba i ti, na které je toho moc ¢i jim ubyvaji sily. U¢innou prevenci
tézkych krizovych stavd je fesit je dFive, nez nastanou. Nez se situace
zhorsi tak, Ze je netinosna. V tézkych Zivotnich situacich citime, Zze ndm
dlouhodobé neni dobfe. Nebo si uvédomujeme, Ze nam dochazeji fyzic-
ké ¢i psychické sily. Je v pofadku Fici si o pomoc, kdyz nam neni dobfe,
kdyz se citime osaméli, bezmocni a je toho na nas moc. Podporu a po-
moc v takovych chvilich najdete i na Lince EDA.

Tym linky EDA
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Socialné-pravni okénko

2. dil:
Jaké zmény pfinasi rok 2022

Od ledna 2022 nebude mit na vysi prispévku na péci vliv, jaky typ péce
osoba ve stupni zavislosti Il nebo IV vyuziva. Dosud nalezi osobam ve
stupni zavislosti Il a 1V, vyuzivajicim pobytové socialni sluzby, détsky
ka nez tém, kterym péci a pomoc poskytuje neformalni pecujici nebo
terénni ¢i ambulantni socialni sluzba.
Od ledna 2022 ¢ini vyse prispévku na péci:

13900 K¢ u déti ve stupni zavislosti Il

12 800 K¢ u dospélych ve stupni zavislosti 11l

19 200 K¢ u déti a dospélych ve stupni zavislosti IV
CastRy prispévku na péci budou upraveny automaticky, bez Zadosti.

Mezi témi, ktefi maji narok na pofizeni motorového vozidla, se nové vy-
slovné objevi osoby s poruchou autistického spektra s tézkym funkénim
postizenim, s opakovanymi zavaznymi a objektivné prokazanymi projevy
autoagrese nebo heteroagrese, které pretrvavaji i pres zavedenou lécbu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Prispévek na zvlastni pomdcku (napf. na pofizeni schodistové plosiny,
stropniho zvedaciho systému) ziskaji nové osoby s tézkou demenci.
Dosud jim tato pomoc poskytovana nebyla.

Také se zjednodusuji a zpfesiuji nékteré postupy a fizeni. Déje se tak
nejen u prispévku na zvlastni pomdcku, ale i u prispévku na mobilitu,
u kterého se zjednodusuje postup pfi zastaveni a obnoveni vyplaty pFi-
spévku z divodu hospitalizace.

Osoby s urcitym dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem trvalého
charakteru budou mit nové narok na priikaz osoby se zdravotnim posti-
zenim bez ¢asového omezeni. Platnost prikazu - plastové karty - bude
i nadale omezena. Pokud skonéi osobé s trvalym narokem na priikaz
osoby se zdravotnim postizenim platnost plastové karty, nebude znovu
hodnocen jeji zdravotni stav, jen se vyda plastova karta nova.

Dal3i novinkou je, 7e krajské pobocky Ufadu prace Ceské republiky
budou 90 dni pfed koncem platnosti plastové karty pisemné informovat
jejiho drzitele o této skutecnosti.

Tak, jako kazdy rok, zvysuji se ¢astky, které se zapocitavaji jako naklady
na bydleni (normativni naklady na bydleni), i ¢astky za pevna paliva pro
stanoveni naroku a vyse pfispévku na bydleni, ktery se bude poskytovat
od ledna 2022.
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Byl novelizovan zakon o pomoci v hmotné nouzi. S Géinnosti od ledna
2022 tak budou moci Ufady prace CR na zakladé oznameni obce s rozsi-
fenou plsobnosti provadét srazky z davek - prispévek na Zivobyti

a doplatek na bydleni, na dhradu nezaplacenych pokut za prestupky pro-
ti vefejnému poradku, proti obcanskému souziti a proti majetku.

Stejné budou postupovat v pripadé neprihlaseni ditéte k zapisu k po-
vinné skolni dochazce a v pripadé zanedbavani péce o povinnou skolni
dochazku zaka, nebo také u osob, které nezaplatily pokutu za poruseni
obecni vyhlasky, jez stanovi podminky pro poradani sportovnich a kul-
turnich akci. O srazkach po oznameni budou rozhodovat Ufady prace CR.

Od 1. 1. 2022 se prodluzuje podp(réi doba (doba poskytovani davky)

z jednoho tydne na dva tydny. Prodluzuje se obdobi, v némz maze byt
otcovska poskytovana - v pripadé, kdy bylo dité hospitalizovano v obdo-
bi prvnich 6 tydn( Zivota, o dobu hospitalizace.

Od 1. 1. 2022 se jiz nevyzaduje podminka souziti ve spole¢né domacnos-
ti u nékterych blizkych pfibuznych. Podminka souziti v domacnosti se
nevyzaduje u pfibuznych v linii pfimé podle obcanského zakoniku (napf.
otec, matka, babicka, déda, syn, dcera, vnuk, vnucka), a dale u souro-
zencl, manzela, manzelky, registrovaného partnera (partnerky), rodice
manzela (manzelky) nebo registrovaného partnera (partnerky).

Dochazi ke zkraceni doby pobytu v zafizeni lizkové péce jako podminky
naroku na davku ze 7 na 4 kalendarni dny. Rusi se podminka hospitaliza-
ce pro poskytnuti dlouhodobého osetfovného v pfipadé péce o osobu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

v inkurabilnim (nevylécitelném) stavu. Zavadi se moznost pozadat o vy-
dani rozhodnuti o vzniku potteby dlouhodobé péce po skonceni hospita-
lizace do 8 dn(i od jejiho ukonéeni.

Od nového roku se vyrazné zvysi davky odmény za péstounskou péci.
Vypocet vyse odmény péstouna je nové od 1. 1. 2022 navazan na koefi-
cient minimalni mzdy v zavislosti na poctu svérenych déti, jejich zdra-
votnim stavu a typu péstounské péce (dlouhodoba x prechodna).

Novela fesi odmény nejen za péstounskou péci, ale i za péci o déti vyza-
dujici okamzitou pomoc.

Vyrazné omezuje umistovani déti ve véku do 4 let do pobytovych zafize-
ni, predevsim do kojeneckych dstav.

Nové budou mladi dospéli, ktefi odchazeji z Gstavni nebo péstounské
péce, pobirat prispévek pfi studiu ve vysi 15 tisic K¢ mési¢né a stat by
jim mél pomoci s hledanim bydleni a zaméstnani.

Zvysi se také financovani zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Podrobnéji viz https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/No-

vela+ZSPOD+-+p%C5%99ehled_zm%C4%9Bn_final.pdf/52a9c00c-
-ff8b-17b2-20c5-8de2ef2273e6

Alena Cikankova, poradkyné rané péce, socidlni pracovnice
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Véasna vanocni pomoc od Rohliku

Pied Vanoci se tésime na vuni svafaku, vanoéniho cukrovi a svateéni ruch
na trzich. Bohuzel na konci lonského roku zruseni pravidelnych vanoc-
nich akci z diivodu pandemickych opatieni zasahlo i EDU, ale diky skvélé-
mu napadu a vanoéni vyzvé ROHLIKU jsme méli moznost prihlasit se

k prodeji naseho zbozi na jejich velkém internetovém obchodu.

Jako mnoho jinych jsme odeslali Zadost. Necekali jsme, Ze reakce na nasi
prosbu pfijde tak rychle. Od té chvile vie bézelo jako na dratkach. Vzhle-
dem k Gzasné rychlé domluvé, milému a vstficnému pfistupu vsech jed-
notlivych pracovnikd pfi domlouvani spoluprace, ale i navazeni a predava-
ni naseho zbozi do ROHLIKU vse klaplo na jednicku s hvézdickou.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jsme radi, ze Rohlik.cz - Velka pecka s. r.o . Setfi ¢as a silu nakupujicim.
Pres aplikaci nebo na webovych strankach www.rohlik.cz si Ize nakoupit
zbozi a nechat si ho dovézt. Ale pokud chcete, tak vam ho treba jen pfipra-
vi a vy si vSe vyzvednete na odbérovém misté podle svého prani.

Jsme v EDOVI vdécni za pomoc a za to, Ze jsme diky vanocni podpore mohli
ochutnat i perfektni praci celého tymu Rohliku.

Lenka Holubcova, fundraiserka
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Vanocni besidka (tentokrat s runami)

Od lonskych Vanoc jiz ubéhlo mnoho tydnd, my v EDOVI ale stale ¢as od
Casu vzpomeneme na povedeny predvanocni vecirek - nebo spis predva-
nocni prochazku do Kunratického lesa, ktery mame doslova za humny.
Stejné jako loni jsme misto vysedavani nad misami plnymi dobrot vyrazi-
ly ke zficeniné Nového hradu u Kunratic, kralovského sidla, které nechal
vystavét a v dobé svého panovani v ném rad pobyval kral Vaclav IV. Z celé
hradni slavy se do dnesnich dn(i dochovaly jen zbytky obvodovych zdi, coz
ale zadné z pritomnych poradkyn ani kolegynim z administrativniho tymu
nevadilo.

, ktery ji na prvni pohled nejvic zaujal. Vybranou

runu jsme si nakreslily na papir a pfilepily na sklenicku, ktera po setméni
poslouzila jako improvizovana lucerna.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

K runé jsme pfipsaly vzkaz pro ostatni - pfani do nového roku vsem z EDY.

Zajima vas, co jsme si praly?
At drzime pospolu a vzdjemné se podporujeme!
Preji vSem bohatstvi nejen penézni, ale i dusevni!
At EDA roste a sili jako strom!
At kazdy najde v novém roce néco, co mu bude prindset cistou radost!
At na vsech kriZovatkdch zahnete dobre!

Véfte, 7e vechna ta prani sméfovala i k vam, EDOVYM rodinam!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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EDA si odnesl 1. misto v soutéezi
Zlaty banan za nejlepsi
pribéh darce

Soutéz o pribéh roku ,Zlaty banan;'do které se mohou zapojit vyhradné
neziskové organizace s udélenou znackou spolehlivosti, vyhral EDA s pri-
béhem , Matka vzacné nemocného dévcete sundala i obrazy ze stény, aby
pomohla potiebnym. Do “EDNICKY” Set¥i détem se zrakovymi vadami®.

EDA si bananovou trofej prevzal na slavnostnim galaveceru ve Svandové
divadle 20. ledna 2022. Ocenéni, diplom a Sek na 30 000 K¢ za prvni misto
v soutézi pribéhd spolehlivych neziskovek nam ale poradatelé z

(AVPO CR) a partnefi soutéze
z predali jiz pfi osobni navstévé v sidle EDY na prazském Cho-
dové. Porota soutéze slozena z fad darci a zastupcl médii ocenila Zivotni

pfibéh maminky Klary, ktera pecuje s celou rodinou o svou dceru Rozarku.

Ta se narodila s velmi vzacnym genetickym onemocnénim a potfebuje
stalou a intenzivni péci.

Specialni podékovani patfi pani Klare za ochotu sdilet sviij pribéh pro EDU
a jsme velmi radi, Ze jeji pribéh miizeme sdilet nyni spolu s vami.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Matka vzacné nemocného dévcete sundala i obrazy se stény, aby pomoh-
la potiebnym. Do ,,EDNICKY” Setfi détem se zrakovymi vadami

Nasi darci jsou lidé, ktefi si zaslouzi nejen velky dik, ale také velky respekt.
Pfikladem toho je nase dlouhodoba a pravidelna pfispévatelka Klara
Vanakova. Pracuje jako pamatkarka a bydli v prazské Hostivari. Klara je
maminkou dvou dcer. Starsi Kacka uz je dospéla. Jeji mladsi dcerka Rozar-
ka dostala do vinku tetrasomii. Je to velmi vzacné genetické onemocnéni,
které se v Cesku nevyskytuje, a tak i v Asociaci pro vzacna onemocnéni je
ve skupiné sama. Zkratka Vzacna mezi vzacnymi.

,Z naseho bézného bytu se stalo misto pro setkavani s ranou péci. Télocvicna
s posilovnou a rehabilitacni komurkou, ktera posiluje ochablé télo. Vécna
Skola, ktera dohani to, co se ve skole nestihne, a hlavné na co neni cas, kdyz
Rozdrka postupuje tak strasné pomalu. Mistem pro plac, kdyz dochazeji sily.
Mistem, kde se porad hleda pomoc. Mistem, kde si bolest podava ruku s bez-
nadéji” popsala nam jednou situaci Klara.

Kombinované postizeni jeji dcery vyzaduje intenzivni péci celé rodiny.

,Musime kdeco prekonat, musime kdeco odpoustét a musime se to snazit
zvladnout. Musime se radovat z toho, co jini berou jako samozrejmost, mu-
sime prehliZet pichlavé pohledy kdekoho venku. Pohledy téch, co nas pribeh
Vzacné mezi vzacnymi neznaji a celé té odlisnosti nerozumi. JestéZze ma
Rozdrka sestru Kacku, ktera ji chrani, rozumi ji a ma ji nadevse rada. To ona
nam umi otevrené fici, abychom nekriceli, kdyZz dochazeji sily, to ona umi
chvalit, kdyz my uz nevidime ten mikro pokrok,” dodava Klara, kterou osud
skutecné nesetfi.

Letos v kvétnu, poté, co tragicky zahynula jeji mladsi sestra Madlenka, se
Klara nakazila novym koronavirem a ¢astecné ztratila sluch. To zkompliko-
valo nejen bézny zZivot rodiny, ale také nastaly komplikace s péci o Rozar-
ku. Najednou byla sama Klara odkazana na pomoc druhych.

LZaplatili jsme si asistenci, doma se vsSichni zapojili s plnym nasazenim. Dnes

uz je to lepsi, naucila jsem se chodit nejen ven, ale i do obchodu, také dopro-
vazim Rozarku po léRarich a na rehabilitace a i ostatni terapie. V zafi budu

Zpravodaj EDA cz, z. u.

mit sluchadla a pak zas bude vse jako dFiv. Bez pomoci druhych bychom to
nezvladli a dobre to vime! Pomoc nebereme jako samozrejmost a moc si ji
vazime.”

A i presto se Klara a jeji rodina snazi pomahat druhym. Nékdy jen tim, Ze
pravidelné vola osamélym babi¢kam z Klubu senior(i v Praze 10. Jindy zas
namaze svacinu kolegovi, pro kterého je to velmi slozité, nebot po svété
chodi od détstvi s berlemi. Kdyz ale v ¢ervenci pfislo tornado, Klara zrov-
na neméla penize navic, aby pomohla. Nakonec doma se stén sundala tfi
obrazy a odnesla je do charitativni aukce.

.10 je pokladnicka z papiru. Stoji u mne na stole a kdyZz mne popadne ,roz-
pusta” a svadi mne R rozhazovani, tak si to odepru a usetrené penize vhodim
prave do ni - a pak mohu pravidelné pomahat. Druhym divodem, proc si
vybrat pravé EDU cz, z.4 bylo, Ze sama jsem se potykala se sloZitéjsi ocni
vadou. Vim, kolik starosti rodice déti maji, kdyzZ jejich dité Spatné vidi. Je to
velmi tézRré, byt v roli rodice, ktery vi, Ze pravé jeho dité neuvidi ty vsechny
krasy svéta, i kRdyZ o nich mnohokrat uslysi, ale samo ten krasny obraz neu-
vidi)” vysvétluje Klara svou motivaci, aby vzdycky néjakou tu korunu pro
EDU usetrila.

Dékujeme pani Klare i vsem
nasim darcim, diky jejichz
pFispévkiim miizeme pomahat
tém, kteri to nejvice potrebuji.

INFOSERVIS 1 2



Rozhovor
s Petrou Fibirovou,
asistentkou reditelky

Jaké je tvoje nejoblibenéjsi divoké zvire? (Tim se vyhneme odpovédim
typu kiin nebo pes nebo rybenka, brrr...)

Kan je prece pavodné divoké zvirfe. A je to nadhera, kdyz si bézi stado
divokych koni po loukach v Gpati hor. Tam si nékdy predstavu;ji sebe...
jak bézim - vlasy vlaji jako konska hfiva - sama - vsude jen louky, hory,
slunce. Ale kdyz se ptas na opravdu divoké zvire, tak v Nepalu jsem se
zamilovala do jak( - tedy vlastné do jednoho ,jacatka’; uz jsem planovala,
jak ho dostanu letadlem dom do panelaku, ale nevim pro¢, néjak se to
nepodafilo.

Cim jsi chtéla byt jako mald a pro¢ tim nejsi?

Mj manzel si jako dité pral byt prezidentem, ja tak vysoké cile nikdy
neméla. Vlastné jsem nikdy neméla zadna tajna prani. Méla jsem obdobi,
kdy mne bavila matika, a tak jsem si fekla, ze by bylo fajn pracovat v ban-
ce, protoze tam je prece hodné penéz a koho by to nelakalo, mit hodné
penéz? Nakonec mne Zivot zaval do nezisku, kde je o penize nouze, kde

u kazdé koruny se musi dobte premyslet, kam ji poslat. Dostala jsem se
do EDY tak trochu pres penize, jako trvaly darce. A jsem tu moc rada. Plno
skvélych kolegyn, pfijemna atmosféra, rozhodné lepsi nez v kdejakém
korporatu, kde penize jsou, ale neni tam tolik dobré energie. Napriklad
seznamovaci pohovor probéhl s pani reditelkou mezi dvefrmi do kadefnic-
tvi, kam ona vchazela a ja vychazela. A mne bavi treba i néjakou tu korunu

vvvvv

plnéni téch mensich prani poradkyn rané péce.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kterou knizhku by sis s sebou vzala na pusty ostrov

Na pusty ostrov bych si Zzadnou knihu nevzala, ja bych si ji tam stejné
necetla. Ale vzdy si moc rada prectu Malého prince. Pfivedl mé k ni man-
zel, tenkrat jesté mdj pritel, ktery ji mél rad, a ja jsem mu ji celou nacetla
a namluvila na audiokazetu ( tak si tak Fikam, jestli jsem nebyla prvni, kdo
vytvoril audioknihu). Jo a na pustém ostrové bych se snazila prezit

a naudit se véci jako Robinson Crusoe.

Mas radéji indianka, nebo koriakovou spicku?

To té musim zklamat, ani jedno neni mdj oblibeny zakusek. Ale kdybys mi
dal vybrat mezi rakvickou a véneckem, tak bych si vybirala tézko - i kdyz

- rakvicka plnéna vajecnym likérem..., to bych si dala fict spis! Jen kou-
kam, Ze zrovna vybiram z trochu pohtebnich zakusk( - ty na mne s cerny-
ma veselyma a ja spis svétlé smutné - to jsou paradoxy Zivota. Ale ,svétlo
na konci tunelu” je vidy potfeba vidét a je potfeba kazdy den najit néco
optimistického, milého. Treba dobry zakusek nebo ¢okoladu, kterou pfine-
se kolegyné do prace.

ROZHOVOR 1 3



Kdybys méla stroj casu, kam by ses vydala na prvni vypravu a proc?

Sama nevim - kam bys mne vzal ty? Ja asi do historie. Do doby, kdy déti
béhaly venku bosé, rodina Zila v jedné malé chalupé pospolu, zimni vece-
ry se nedalo nic moc délat, jen si povidat. Trochu ale spi$ do pohadkové
chvile nez do té, kdy neméli co k jidlu, kdyz byla tuha zima, zemfela jedina
krava, kterou méli...

Premyslim, zda bych té nevzal spis okouknout vzpouru na Bounty, pék-
né zblizka. Nebo se radéji, z poradné vysky, pokochat nejvétsi tankovou
bitvou vsech dob u Kurska? Ale pro holky je asi vhodnéjsi to prvni.

Tak to urcité beru to prvni, protoze tanky mne opravdu nelakaji.

Nejoblibenéjsi film s dobrym koncem?
Pretty Woman.

Nejoblibenéjsi film se spatnym koncem?

Zelena mile - film, u kterého vzdy brecim jak zelva, ale vzdy se moc rada
podivam. A tak premyslim, kam bych méla zaradit nasi rodinou oblibeny
film Teorie tygra - zda ma dobry ¢i Spatny konec...?

Bojis se vic pavouka, nebo mysi?

Jednoznacné pavouka. Celé détstvi jsem travila na chaté (maly drevény
trampsky srub), kde o pavouky vsech moznych druhi nebyla nouze, ale
nezvykla jsem si. Casto se ozyval z rliznych koutd kfik s Zadosti o pomoc,
aby mne nékdo z rodi¢(i zachranil a pavouka odstranil. Nejhorsi bylo,
kdyz se pfijelo po delsi pauze a otevieli jsme dvere od kilny a pavouci se
pékné rozmnozili. Obrovska pavudina a v ni tisic malych pavouckd a par
téch starsich. A to byla vyzva, prinést dfevo z kiilny do chaty. Nikdy je ale
nezabijim, jen se snazim je dat opatrné stranou.

Za to mysi, téch byla také plna chata, a to nejen v zimé, ale i v 1ét€, kdy
treba pres noc okousaly broskve, které lezely na mise. A pasticky se nata-
hovaly stale. To jsem neméla rada - ty placaté mysicky a rejsky...

Zivou mys si rada pohladim. Moje déti to maji podobné. Kdyz se kdekoliv

Zpravodaj EDA cz, z. u.

objevi i sebemensi pavoucek, tak volaji s prosbou o pomoc. Zato si moc
rady doma chovaji potkanky. Ale kdyz se nam po EDOVI v lofiském roce
néjaci hlodavci prohanéli, tak jsme je jako domaci mazli¢ky rozhodné moc
nebrali.

Na zavér jednu veselou historku. Co myslis, je krtek hlodavec? To byla
zasadni otazka Zivota, kdyz krtek, kterého jsem zachranovala, aby ho neza-
kousl pes, pokousal mne. Prosté jsem se ho nebala, ale on netusil, Ze jsem
jeho zachrance, tak mne odménil péknym kousancem. A jediné, co pani
doktorka fesila, bylo, jestli mam krtka s sebou a co ma napsat do zpravy -
jestli je krtek hlodavec.

O krtkovi nahodou vim, co je zac, jako maly jsem chtél byt Feditelem ZOO
a o vSemoznych potvordach jsem byl ndlezité informovany. A vis, jaké je
moje nej nej divoké zvire? Rosomadkh.

S Petrou si povidal

Andy Dumalas, IT podpora EDY
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Aplikace Oko hratky

Pokud hledate aplikaci, ktera zabavnou formou pomiize vasemu ditéti pro-
cvicit rozliSovani zrakem, zkuste Oko hratky.

Aplikace nabizi aktivity rozdélené podle véku (pfimérené obtiznosti). Na-
jdete v ni tak zrakové jednoduché aktivity vhodné pro malé déti (hledani
(hledani stejného pismene), nebo tfeba cast zaméfenou na vnimani figury
a pozadi (prekryvajici se obrysy).

Hra je dobfe ovladatelna, jednoducha na pochopeni a velmi efektivni. Vétsi-
na aktivit v aplikaci je zdarma a bez rusivych reklam, zakoupenim pIné verze
ziskate pristup ke vsem aktivitam a podpofite vyvoj aplikace.

Aplikace je dostupna pro zafizeni se systémem Android (idealni je s ni pra-

covat na zafizeni o velikosti displeje alespon 10 palc(i), je tedy ke stazeni na
Google Play.

Magdaléna Kostelecka, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Zrakoveé stimulacni folie na lightbox

Potiebujeme:
barevné papiry
nadzky
laminovaci folie
laminovacku

Z barevného papiru vystfihame prouzky, kolecka ci jiné tvary, mizeme
vystfihnout i siluetu néjakého zvifete nebo dopravniho prostredku.
Vystfizeny papir vloZzime do laminovaci folie a zalaminujeme.

A co kdyZ nemam laminovacku?

Kdyz nemate laminovacku, Ize pouzit prihledné zakladaci obaly na do-
kumenty (ne eurofolie) a samolepici tapetu. Ze samolepici tapety vystfi-
hame rlzné tvary, které poté nalepime dovnitf zakladaciho obalu. Volné
strany zakladaciho obalu mizeme slepit izolepou, aby se dité nedostalo
k samolepici tapeté.

Aneta Sojkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Co prinesl Jezisek

Oliverovi pfinesl Jezisek moc Sikovné hry, které se skvéle hodi pfi okluzni
terapii a rozvijeji dalsi predskolni dovednosti. Karetni hra trénuje rozdil
mensi - vétsi a je pro déti jiz od 3 let. Hra Spacio je pro jednoho hrace

a

Dékujeme za tip rodiné Hamrovych.

Jana Jelinkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Izotermicka folie

Zachranarskou izotermickou félii najdeme snad v kazdé |ékarné a [ékar-
nicce. Diky svym izolaénim vlastnostem zabranuje daniku tepla.

A to proto, ze jakykoliv
pohyb déti vyvola zvukovou Sustivou odezvu, coz déti bavi a motivuje je
pohyb opakovat. Diky tomu, Ze jsou do félie zabalené, maji moznost uvé-
domovat si celé své télicko, félie ma tak i efekt bazalni stimulace.

A v neposledni fadé je folie leskla, a to je zas vyborna vlastnost pro zrako-
vou stimulaci. Ruce zabalené do félie nejen Susti, ale diky lesku jsou pro
déti i zrakové lakavé.

Moc dékuji kolegyni Lucii Dondtové za tuto péknou inspiraci a rodiné
Addamha za pékné fotky s ismévem na tvari!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
a pracovnice psychologické podpory a pomoci

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Pro klid rodicu - kamera Tesla

Mame doma hol¢icku Viktorku, které jsou ted ¢tyfi a pal roku. Viky je le-
Zici, nesamostatna. Navic se ted od listopadu zacala potykat s epilepticky-
mi zachvaty. Pfes den nam casto spinka nebo vyzaduje klidné misto, coz
je mistnost, kde spime. Mistnost je od kuchyné, kde se pohybuji nejvice,
oddélena chodbou. Doted jsme béhali kazdou chvili Viky kontrolovat,
jestli je v pohodgé, a bylo to stresujici.

Nemohli jsme tfeba posedét se sousedy nebo v klidu uvafit. Ty zachvaty
mé popostrcily k tomu, o ¢em jsem jiz dlouho premyslela - k ndkupu ka-
mery do pokoje. A protoze kdo hleda, najde a nic neni nahoda,

. Navic jsem zjis-
tila, Ze jeji nakup tak neruinuje rozpocet, jak jsem si myslela. Stoji kolem
tisice korun ceskych.

Pfipojuje se pres wi-fi k telefonu. Mame ji tam s muzem nastavenou oba
dva. Ma funkci noéniho vidéni, takze funguje, i kdyz je v pokoji tma. Lze ji
mobilem ovladat na dalku a ma i dalsi sikovné drobnosti jako je moznost
mluveni na dité nebo pousténi ukolébavek, nahravani, detekce pohybu
nebo zvuku.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kamera je pro nas iizasnym pomocnikem. Mame tak Viky stale pod kon-
trolou a miizu se hnout z domu i na kratkou prochdzku se psem, kdyz spi,

nebo pracovat na zahradé. Vrele doporucuiji!

Maminka Lenka Strakova

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Krabicka s led paskem

Potiebujeme:
mensi pevnou krabici
led pasek
oboustrannou lepici pask
celofan

Krabici obalime celofanem a oboustrannou paskou k ni pfipevnime led
pasek.

Mzeme dovnitf viozit koralek ¢i jiny predmét, aby krabice pfi manipulaci
vydavala zvuky a byla pro dité jesté lakavéjsi.

Led pasek sezenete napftiklad na darky.cz
Za tip dékujeme mamince Samika.

Aneta Sojkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Logohratky

Spousta déti se rada hrabosi v pisku, ¢occe, fazolkach a jinych senzopa-
tickych materialech.

Je pak prekvapeni, jaké poklady mohou byt v tajemném boxu schovany!
Vylovite boticku? Kostku? Nebo oblibené zvifatko?

Z jakého domecku odbéhlo? Vratime ho na jeho misto?

Jak hluboko byl tento poklad uschovan?

Déti vyuzivaji ke zkoumani jak hmat, tak zrak, zkoumaji hloubku prosto-
ru, propojuji predmét s fotkou a pfi tom procviéuji jeho pojmenovani.
PIno ulovenych pokladii preji!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Mnoho déti si rado hraje v kuchynce a pfipravuje rodicim pochoutky

k jidlu.

| z této hry lze snadno vytvofit strukturovanou logopedickou aktivitu.
Staci nam k tomu fotky ovoce, které dité kraji. Pro zjednodusené pfirazo-
vani do misek mizeme zacit pravé s fotkou pfimo dfevéného ovoce, pak
pokrocit s pfirazenim fotky redlného ovoce. Toto realné ovoce si na zavér
hry mGzeme nakrajet na svacinku.

Ditéti pojmenovavame, jaké ovoce prifazuje. Ditéti se pak propojuje vy-
znam slova jak s jeho zastupnym predmétem, tak s redlnym predmétem
a obrazkem. Vyuziti vice smysl{ a zazitk(i s pojmy velmi napomaha

k upeviovani vyznam slov a k rozvoji komunikace.

Preji plno zabavy pri spolecném kuchténi!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
a pracovnice psychologické podpory a pomoci
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Tip na cestovni magnetickou desku

Staci koupit plochou plechovou krabici alespon velikosti A4 a nalepit na
ni cernou samolepici tapetu. Dovnitf krabicky zabalite aktivity na mag-
netickou desku a muzZete vyrazit na cesty.

Na magnetickou desku Ize vytvofit rizné aktivity, staci jen obrazek podle-
pit kartonem ¢i zalaminovat a na zadni stranu pfilepit magnet nebo samo-
lepici magnetickou pasku.

M{zete vytvofit rlizné barevné a velikosti odlisné tvary. Dité m(ze tvary
fadit za sebe, tFidit do skupin podle barvy ¢i velikosti, hledat k velkému

vvvvvv

- napfiklad ,poloz modry ctverec nad zelené kolecko a cerveny obdélnik
vedle kolecka...”

Lze vyuzit také EDA PLAY obrazky (dostupné na https://edaplay.cz/cz/tipy/
aktivity), které m{zete vytisknout ve dvou velikostech a dité m{ze davat
k sobé velka zvifata a mala ¢i tfidit dopravni prostredky a zvirata.

Fantazii se meze nekladou.

Aneta Sojkovd, poradkyné rané péce
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Dar od klientské babicky
— manipulacni deska

Pred ¢asem jsem prisla do klientské rodiny a tam

. Velmi jsem jej vychvalila, byl plny nejriznéjsich
manipulaénich aktivit. Vyrobila ho babicka pani Zuzana Mareckova. Také
jsem davala fotky do Zpravodaje jako napad k jeho vyrobé pro dalsi rodiny.

A tésné pred vanoci mi volala maminka, Ze nam jednu desku babicka vyro-
bila pfimo pro EDU.

Najdete tam magnety, kartac, tlacitkovy telefon a kalkulacku, kuli¢kodra-
hu, spiner, louskacek na ofechy, zastrcky, kuchynskou minutku, bézné
zipy, suchy zip a dalsi zajimavosti.

Mizete si podobny vyrobit nebo vam jej radi zap(jcime.

Dékujeme moc pani Mareckové a také jeji dceFi pani Matdskové.

Lucie Donatovd, poradkyné rané péce
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NEEDo TALKs

Eva a Lenka jsou dvé mamy s détmi s télesnym a mentalnim postizenim.
ProtozZe jsou presvédcené o tom, Ze je potreba otevirat témata, kterym se
vétsinova spolecnost vyhyba, rozhodly se pro tvorbu podcastovych roz-
hovori NEEDo TALKs. V nich oteviraji neobycejné pfibéhy obycejnych
lidi vypravéjicich o tom, jaky je Zivot s handicapem.

Obé maminky véfi, Ze je dllezité mluvit, inspirovat a védét, ze ,v tom”
nejsme sami. V podcastech hostuji nejen rodice déti s postizenim, ale

napfiklad i poradkyné rané péce nebo metodicka z Centra Provazeni.

Podcasty NEEDo TALKs najdete v aplikaci
Vice o nich se docete i na webu: https://www.needo.cz/needo-talks/

Pékny poslech napriklad u vareni ci Zehleni preje

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
a pracovnice psychologické podpory a pomoci

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Zvyseni detske postylky

Jsou situace, kdy klasickou détskou postylku napf. v obyvaku nebo

v kuchyni nepouzivate ke spanku ditéte, ale spis k tomu, aby mohlo byt
ve stfedu rodinného déni. A také aby z postylky mohlo toto déni poho-
diné pozorovat v dobé, kdy jesté nedokaze byt pfilis samo pohybové
aktivni, ale jiz ma o okoli zajem.

Aby se
jim s Vojtou v postylce pohodIné manipulovalo a aby on sam mél dobry
vyhled i pfi bezpecné vysce postranic, podlozili nozicky postele ¢tyfmi
protiskluzovymi schiidky. Jedna se o jednostupniovy plastovy schiidek do
koupelny, ktery vétsinou slouzi malym détem, aby dosahly na umyvadlo.
Schlidky jsou k dostani v mnoha variantach, nejlevnéji kolem 150 K¢ za kus.
Napad je pochopitelné pouzitelny jen do véku, nezZ je dité schopno samo
rozkyvat celou postylku...

Jana Vachulova a Soldatovi

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRAZKY, POMUCKY A DALST uZiTedNE via | 25



Pobytovy kurz pro rodiny

Po dvou letech s covidem véfime, Ze se nam letos povede zorganizovat
opét pobytovy kurz pro vas, nase klientské rodiny. Kurz probéhne v ter-
minu od 5. 6 do 9. 6. 2022 v novém rezortu Blatnice http://www.rekrea-
ceblatnice.cz/ nedaleko Smilovych Hor. Stfedisko lezi v hezké krajiné

v lesich a v okoli je nékolik rybnika.

Oproti minulym kurzim bude letosni kurz o néco kratsi. V programu

ale nebude chybét moznost vyuzit konzultaci se zrakovym terapeutem,
konzultaci k pohybovému vyvoji, budete si moci vyzkouset Snoezelen,
planujeme setkani s lektory, ktefi délaji ZOO terapii (pfijede za nami i par
zviratek) aj.

Pokud s sebou budete brat i sourozence, pocditame s tim, Ze budou mit do-
poledne vlastni program, kde pro né kolegyné pfipravi cas plny her, zabavy

a pobytu venku.

V ramci vecernich programi bychom radi vytvofili opét prostor pro vas
- rodice, s moznosti hlidani vasich déti.

Dalsi informace o kurzu ziskdte u svych poradkyn.

Lucie Magerova, vedouci kurzu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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A pro ty z vas, ktefi s nami pobytovy kurz jesté nezazili, je zde mala
ochutnavka, kterou nam po kurzu v r. 2019 poslala rodina Capkova:

Je tomu vice neZ rok, kdy jsem se sezndamila s Martinou a Magdou, mamin-
kami, se kterymi se vzdy citim skvéle. Minuly rok jsme se prihlasili

a byli vybrani na pobyt mezi Rlientské rodiny, které mély tu Cest vyjet na
tyden s EDOU. Nase rodina se tam dostala zazrakem. Néjaky ,strazny andél”
chtel, abychom tam byli, nebot z nahradnika jsme se stali témi stastnymi,
ktefi na pobyt mohli jet. Citila jsem, Ze to ma néjaky divod. Do té doby

jsem neznala nikoho, kdo by mél dité s jakymkoliv postizenim. Bylo tézké
mit kolem sebe jen ,stastné maminkRy, jejichz ,nejvétsim problémem” bylo,
Ze jejich dité ma rymu. Nemeéla jsem na tyto rozhovory casto dost sil. A tak
jsme potrebovali poznat nékoho, kdo ma dité s postizenim, nékoho, komu
nemusime vsechno vysvétlovat, obhajovat apod. TakZe jet na pobyt Ci tcast-
nit se setkani rodict a pozdéji se i vypravit do lazni, kde se potkate i s daleko
,tézsimi diagnézami; bylo lehké a nadeéjné v tom, Ze tam nékoho spriznéného
potkame. Tyden s EDOU byl pro nas velice silny, hluboky, velky a ndadherny
cas. Dal nam vice, nez jsme cekali, a stale jsme vdeécni, Ze

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

jsme mohli byt jeho soucasti. Méla jsem prani: odvézt si z pobytu aspon
jeden kontakt, ktery by se casem rozvinul v pratelstvi. Mdj sen byl splnén.

S Martinou a Magdou jsme stale v kontaktu, vidame se. At uz vsechny tri

a déticky ci sélo. Byly jsme spolu i na vyleté v ZOO Praha ¢i v ZOO Hodonin,
na prochézkach ci kavicce, piseme si, volame si. Cas s nimi je moc oboha-
cujici, krasny, hluboky. Jsem vdécna, Ze je mam a jsou soucdsti naseho
Zivota. Uvédomuiji si, Ze nebyt EDY a pobytu, miij sen by se nevyplnil. Timto
moc dékuji EDOVI, Marté a Magdé, Ze jste mi splnili sen. Jsem vam moc
vdécna. Je opravdu hodné diilezité mit nékoho ze ,,svého svéta, ktery vam
rozumi, vyslechne vds, je oporou a radcem. Preji vsem, aby jim bylo prdano
mit nékoho z ,,nasich svétii“. Marti a Magdi, jste skvélé a moc si vds vazim.
Dékuji za vse. Obdivuji vas a vase rodiny. Smekam klobouk pred vsim, co
délate a s ¢cim bojujete.

Zuzana Capkova s rodinou
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Cyrilovo peceni

Tento recept mi poradil mj kamarad, ktery taky moc rad pece a vafri.
A ktery byl stejné jako ja doma v karanténé.

Co budeme potiebovat:

6 vajec

8 PL (polévkovych lzic) cukru krupice
4 PL kakaa

2 PLoleje

4 PL vody

10 PL pol. mouky

1 kavovou lZicku prasku do peciva

1. Nejprve smichame zloutky s cukrem, pak pfidame olej, kakao, vodu,
mouku a prasek do peciva. Nakonec pfidame tuhy snih z bilka.

2. Tésto rozdélime na dva kusy a rozprostfeme na dva pekace. A dame do
trouby cca na 9 minut na 170 °C. Ale radsi to sledujte. Kazda trouba je
jina!

3. Mezitim si pfipravime tvarohovou napln. Tvaroh smichame se smeta-
nou a uz jen pfidavame cukr.

4. Opatrné sloupnéte z tésta pecici papir a na jeden kus rozprostrete na-
pln. A priklopte druhym kusem tésta.

5. Nechte to odpocinout v lednicce a nakrajené mizete podavat.

500 g tvarohu
300 g kysané smetany
cukr podle chuti

Dobrou chut!
Cyril
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Kalendarium

Co se chysta
Setkani rodicti v ZOO Praha - Zoo viemi smysly Pozvanky s odkazem na pFihlasku na akce obdrzite od svych poradkyn do
Vypravte se s nami poznavat svét zvifat prostrednictvim mailovych schranek, az dozraje spravny cas.

nejriznéjsich smyslovych viem.

Kurz pro celou rodinu v rekrea¢nim zatizeni Blatnice www.eda.cz/cz/pro-rodice/aktuality/
s odbornym programem pro déti a lesni skolkou pro www.facebook.com/ranapeceeda
sourozence.

Zahradni slavnost

Letos chystame prodlouzenou zahradni slavnost

s odpolednim programem pro déti, vecer pokracujeme
hudebnim vystoupenim.
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