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Uvodnik

Mili ¢tenéri,

letos na jare je konecné, po dlouhé dobé, v EDOVI zase rusno. Po dvou-
leté pauze jsou v pIném proudu pfipravy na pobytovy kurz pro rodiny ve
Smilovych Horach. Vsechny se moc téSime na spolecné zazitky. Ziska-
vame tim také skvélou moznost poznat rodice i déti v novych souvislos-
tech a situacich. A hlavng, rodiny se mohou seznamit navzajem a nazivo
sdilet své zkuSenosti a inspirovat se.

V Cervnu, v prostorach Centra Filipovka, chystame opét Zahradni
slavnost s hudbou, obcerstvenim a zajimavymi stanovisti pro déti. Kdo
sleduje déni na webovych strankach https://www.eda.cz/cz/o-nas/co-je-

-u-nas-noveho/ a facebook Rané péce EDA, je v obraze.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jinak v tomto ¢isle Zpravodaje se mizZete opét inspirovat zajimavymi
napady na vyrobu pomdcek, v Infoservisu najdete dalsi pokrac¢ovani
socialné pravnich informaci, o které mate velky zajem, a také zde najdete
avizo na velmi zajimavy kurz ,Sourozenci déti s postizenim; ktery je urcen
nejen odbornikim, ale i vam rodi¢im. Néktefi jste se jiz s timto tématem

setkali na nasich webinafich.
Doufdame, Ze jsme vds prijemné naladili, a véfime, Ze si kaZdy néco zajima-

vého pro sebe vyberete!

Lucie Gregorova, poradkyné rané péce a redaktorka
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Dale na vas bude ¢ekat
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Jarni prodejni a prezentacni akce
s EDOU

Na konci dubna pozvala EDU na konferenci spolecnost IPSOS, ktera pro-
vadi priazkumy trhu a poradenstvi. Tématem setkani byl firemni pfistup
ke spolecenské odpovédnosti.

Vsem pfitomnym jsme nabidli nase charitativni predméty a zaroven jsme
méli prilezitost navazat cenné kontakty. Diky konferenci jsme ziskali nové
informace a poznatky dulezité pro pochopeni pfistupu firem k podpore
neziskovych organizaci i k dobroc¢innosti. Dékujeme za prileZitost se tako-
vé akce iicastnit a moci pFitomné seznamit s tim, co EDA pro rodiny déti
s postizenim dlouhodobé déla.

Po dlouhé covidové odmlce jsme méli v obdobi pred Velikonoci opét
prileZitost mit stinek na benefi¢nich jarmarcich ve spole¢nosti CEZ a 02.
Dékujeme za vsechna mila setkani s podporovateli a ostatnimi neziskhovkami.

Zuzana Mala, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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EDA ma novy e-shop

Od letosniho jara fungujeme pres nové prostredi. Jsme vdécni, Ze nam
zdarma pomdze s provozem naseho internetového obchodu spolecnost
SHOPTET, ktera zajistuje prostiedi pro obchodovani v Cesku, Slovensku
a Madarsku. Tuto profesionalni platformu vyuziva uz vice nez tficet tisic
e-shopl.

Kromé nového vzhledu obchodu mame i

- modrého slona pro stésti a fialovou kocku pro radost, které mizete
poridit do sady k hrnecku s kacenkou a psem. Obrazky opét vychazeji z
nasich motivi aplikaci EDA PLAY.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kouknéte na nas eshop.eda.cz a posudte sami, Ze mame nyni prehlednéjsi
seznam produktd a moznost vybéru dopravy pres Zasilkovnu z interaktivni
mapy. Vedle moznosti vybéru platby pfevodem a hotové nové nabizime
také platbu platebni kartou!

Léto se nezadrzitelné blizi' Nezapomente se pfipravit.

Jedete letos na vodu?

A mate jiz nova pruhovana tricka pro sebe, rodinu ¢i kamarady?

Vite, jak letos obdarujete vsechny své obchodni partnery, zaméstnance nebo
osoby, na kterych vam zalez? Individudlné vam radi navrhneme mozZnosti
spoluprdce i formy, jak mizZete sluzbu rané péce podporit.

Zuzana Mala, asistentka marketingu
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Linka EDA k 30. ¢ervnu 2022
ukonci svuj provoz

Linka EDA poskytuje své sluzby na telefonnim cisle 800 40 50 60 a na
chatu klientim pecujicim o déti s ohroZenim vyvoje, s postizenim i

s vaznou diagnézou i véem ostatnim, kterych se toto téma tyka, jiz

od 4. biezna 2015. Od jara 2021 rozsifila své sluzby také tém, kteri Fesi
téma zdravi v ohrozeni. Bohuzel kviili souc¢asné velmi nejisté a nepfi-
znivé finan¢ni situaci se EDA rozhodl provoz Linky ukongcit. Posledni

klienti se budou moci dovolat ¢i chatovat dne 30. 6. 2022.

Je vice nez symbolické, ze Linka skon¢i po 7 letech provozu. Jedna se
viceméné o stejnou dobu, po kterou mohou klientské rodiny EDY cerpat
sluzbu rané péce. Hlavnim diivodem ukonceni provozu je nedostatek
finanénich prostredk(i na stavajici rok a velka financni nejistota v letech
nasledujicich.

Za cely tym Linky EDA bych chtéla podékovat véem klientdim, ktefi nam
béhem let dali diivéru - a nebylo jich malo. Clanek piseme v predstihu,
predpokladame, Ze se za celou dobu fungovani Linky celkovy pocet kon-
taktl (prostfednictvim telefonu ¢i chatu) bude pohybovat kolem 5 500
(do konce 2021 probéhlo 5088 chatti ¢i hovor).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pro pecujici o déti s postizenim, s vaznou diagndzou ¢i ohrozenim vy-
voje byla Linka moznosti, jak nebyt na vSechno sam, jak najit cestu,

jak dal. Byla to pfilezitost promluvit si s nékym, kdo je na jejich pfibéh
ptipraven. Kontaktovali nas klienti na pocatku svého pfibéhu (s ¢erstvé
narozenymi miminky), ale i rodice starsich déti s védomim, zZe zdravotni
stav jejich déti je neménny a ze jejich péce bude potfeba dlouhou dobu.
Ozyvali se také samotni lidé s postizenim ¢i po Grazu.

Osobné bych rovnéz chtéla podékovat vsem soucasnym i minulym kon-
zultantdm a konzultantkam, ktefi na Lince pracovali. Diky jejich nasazeni
a profesionalité mohla Linka fadu let odborné rist. Dékuji také tymu
poradkyn, ktery nam vzdy poskytoval odbornou podporu v tématech,
ktera pro krizovou intervenci nejsou bézna. Zvlast na pocatku fungova-
ni sluzby bylo pro pracovniky Linky neocenitelné moci vyuzivat jejich
zkuSenosti a znalosti.

Andrea Nondkova, vedouci Linky EDA
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J&T a EDA spoluiv roce 2022

Diky kontinualni podpofe Nadace J&T m{ze EDA poskytovat sluzbu rané
péce dalsim 15 rodinam v Praze a Pardubickém kraji v takové mife, v jaké
ji rodiny potfebuji. Financni prostfedky z projektu vyuzivame k castecné
thradé najmu, mezd odbornych pracovniki a managementu.

Jsme radi, ze se na Nadaci J&T mizeme vzdy s divérou obratit!

Nazev projektu:

Obdobi projektu: 1.7.2027 - 30.6.2022

Projekt je podporen Nadaci J&T.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Sluzba rané péce pro rodiny
prichazejici z Ukrajiny

V souladu se stanoviskem Ministerstva prace a socialnich véci jsme pfipra-
veni poskytnout své sluzby rodinam, které pfisly do CR v dlisledku valeé-
ného konfliktu na Ukrajiné, pecuji o dité se zrakovym, ptipadné kombi-
novanym postizenim a aktualné pobyvaji na izemi nékterého z regiond
nasi plisobnosti (Praha, Stfedocesky, Pardubicky a Ustecky kraj s vyjimkou
okrest Décin, Rumburk a Varnsdorf).

Zpravodaj EDA cz, 2. 0. 45/2022

Pokud znate ukrajinskou rodinu, pro kterou by mohla byt spoluprace
s nami uzZitecna, nevahejte ji k nam nasmérovat - mame letité zkusenosti
s poskytovanim pomoci a podpory i pres jazykovou bariéru.

Nabidku v ukrajinstiné najdete na nasich webovych strankach:
https://eda.cz/nabidka-pomoci

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Inspirativni ¢teni (nejen) na léto

Hraji si déti se zrakovym postiZzenim stejnym zpiisobem jako déti bézné
vidici? Jak se uci nevidomé déti imitovat hru jinych déti? Mohou se déti
s postizenim zraku naucit hrat si spolecné mezi sebou i s ostatnimi dét-
mi? Jaké jsou prekazRy ve vyvoji jejich hry? Mohou se také déti se zrako-
vym a mentalnim postiZzenim naucit si hrat?

Nase organizace vydala v dubnu 2014 unikatni knihu

, ktera ctivym, ale
zaroven odborné fundovanym zplisobem odpovida na vsechny tyto otaz-
ky. Autorkami knihy jsou tfi nizozemské psycholozky - Ans van Eijden,
Yolanda Moleman a Ellen van den Broek, které dlouhodobé pracuji
s détmi s postizenim zraku. EDA prelozil knihu do ceského jazyka a obo-
hatil ji o fotografie z naseho prostfedi - a vy se sami mlzete presvédcit,
Ze Cas ji na kvalité a aktualnosti nic neubral.

Kniha podava nejen informace z dostupnych vyzkuma v oblasti vyvoje
hry, ale i mnoho konkrétnich postfehii k tomu, jak hru u déti s postize-
nim zraku podpofit. Hlavnim motivem knihy je myslenka, zZe hra je pro
vsechny déti pfirozenou c¢innosti, zazivaji pfi ni mnoho radosti, ale zaro-
ven je i zavaznou etapou vyvoje, kterou nelze vynechat ani podcenovat.
Na knihu pfirozené navazuji dva uzitecné sesity vydané Cesky v roce
2015 - Skala vyvoje hry, kterd vam pomize presné zafadit soucasny stav
vyvoje hry ditéte, a Pracovni sesit ke knize Rosteme hrou, ktery je na-
strojem k tvorbé planu podpory vyvoje hry.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Knihu Rosteme hrou a pracovni sesity si nyni mizete zakoupit na

eshop.eda.cz .
Staci pfi nakupu do 31. 8. 2022 zadat

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

INFOSERVIS
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Socialné-pravni okénko

3. dil:
PRAVA RODICU A PRAVA HOSPITALIZOVANYCH DETi
Rodicovska odpovédnost

Rodic¢e maji v(i¢i svému ditéti rlizna prava a povinnosti, ktera tvofi rodi-
covskou odpovédnost (§ 858 obcanského zakoniku). Predevsim jde

0 pravo a zaroven povinnost o své dité pecovat véetné péce o jeho
zdravi, ale také dité chranit a udrzovat s nim osobni styk aj. Plati to také
opacné, tedy i déti maji pravo na péci svych rodica.

Nemocniéni personal se velmi ¢asto domniva, Zze ma za dité v nemocnici
»odpovédnost”. Na zakladé toho si vynucuje rizné postupy, se kterymi
rodice nesouhlasi. M{zZe to byt napfiklad pokyn, Ze novorozenec nesmi
spat s matkou na posteli, jen v postylce, nebo mze jit o odnaseni ditéte
a provadéni zdravotnich dkon( na jeho téle bez védomi i souhlasu ro-
dic. Omezenim pfitomnosti rodicti nemocnice omezi vykon rodicovské
odpovédnosti, coz je zcela nepfipustné.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pravni predpisy mu Zadnou obecnou odpovédnost za dité nesvéruji. Tuto
odpovédnost naopak svéfuji rodi¢tim. | kdyz je dité v nemocnici, stale
plati, Ze: ,PéCe o déti a jejich vychova je pravem rodici; déti maji pravo na
rodicovskou vychovu a péci. Prava rodicli mohou byt omezena a nezletilé
deti mohou byt od rodicu odlouceny proti jejich viili jen rozhodnutim sou-
du na zakladeé zakona! (&l. 32/4 Listiny zakladnich prav a svobod)
,Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodic, ktera spoci-
vaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrZovani osobniho styku

s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v urceni mista jeho bydlis-
te, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni; vznika narozenim ditéte

a zanikd, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah rodicov-
ské odpovédnosti mize zmeénit jen soud.” (§ 858 Obcanského zakoniku)

Jakou ma pravni odpovédnost personal zdravotnického zafizeni a ne-
mocnice? Mimo jiné za to, Ze:
respektuje zakonna prava rodicl a déti, mezi ktera patfi napf. pravo na
nepretrzity kontakt rodi¢l a ditéte, pravo na svobodny a informovany
souhlas, pravo na soukromt aj.,
poskytuji rodicim informace o zdravotnim stavu ditéte a o navrhova-
nych zdravotnich sluzbach a vcas tyto zdravotni sluzby rodicim nabizeji,
si vyzada s kazdym zdravotnim tkonem svobodny a informovany souhlas,
poskytne ditéti neodkladnou péci k zachrané Zivota a zdravi i bez sou-
hlasu rodic(,
zajistuje ditéti bezpeci v pfipadé nepfitomnosti rodic(,
poskytovana zdravotni péce je na odborné Grovni a zachazeni ze strany
personalu je slusné, ohleduplné a ddstojné.
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Nezletilé dité (tzn. do 18 let) ma dle zdkona pravo na nepfetrzitou pfi-
tomnost zakonného zastupce dle § 28 zakona o zdravotnich sluzbach,
kde je pfimo uvedeno slovo nepfetrzita pfitomnost. Rodi¢ mize byt ve
zdravotnickém zafizeni pfitomen u ditéte 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,
365 dni v roce; nemusi byt zaroven hospitalizovan, kdyz je napf. plna
kapacita. To plati shodné i pro oddéleni JIP ¢i ARO. Pro rodice obecné
neplati navstévni hodiny, a to ani pro druhého rodice, je-li jeden hospi-
talizovan s ditétem. Vnitfni fdd nemocnice nemize omezit pfitomnost
zakonného zastupce ani v noci.

Dité ma pravo na nepfretrzity kontakt s rodici, i kdyz je napf. vysetfo-
vano, krmeno nebo pfipravovano na operaci. O omezeni tohoto prava
muze rozhodnout pouze soud, zvyklosti nemocnice nejsou pro rodice
zavazné. Ovsem i bez rozhodnuti soudu existuji legitimni divody pro
omezeni tohoto prava, napf. branéni v poskytovani neodkladné zachra-
nujici péce, infekéni onemocnéni rodice, opilost rodice, jeho agresivita,
ptipad, kdy ma rodic¢ soudni zakaz, prani vyspélého nezletilého, aby rodic
nebyl pfitomen, nebo kratkodobé omezeni prava z dlivodu ochrany
soukromi jiného pacienta pfi vysetfovani a konzultaci jeho zdravotniho
stavu apod.

Bohuzel se v praxi stava, ze personal zaménuje pfitomnost rodice za
hospitalizaci rodice jako doprovodné osoby. Tvrdi rodic¢iim, ze jejich pFi-
tomnost je nezadouci z divodu nedostatecné kapacity zdravotnického
zafizeni, coz ale s pritomnosti rodic¢e nesouvisi.

V pfipadé zajmu rodice o nepretrzitou pritomnost u ditéte bez soucasné
hospitalizace rodi¢e doporucujeme, aby se rodic vybavil vlastnim jidlem
a karimatkou pro odpocinek v noci. Samoziejmé je mozné se s druhym
zakonnym zastupcem stfidat. Nemocnice vam pak vystavi propustku

z hospitalizace pro stfidajiciho rodice.

Rodice také mohou urcit jinou osobu (napf. babicku ditéte), které svéfu-
ji dité k dohledu (§ 881 obcanského zakoniku). Je tedy mozné, aby pfi

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

hospitalizaci byla s ditétem osoba urcena jeho rodici. Proto neni vhodné,
kdyZ toto pravo a povinnosti nevykonava tim, Ze je nepfitomen.

Do 6 let (6. narozenin) véku hradi zdravotni pojistovna i hospitalizaci

a stravu doprovodné osoby. Po 6. narozeninach uz jen po schvaleni reviz-
nim lékafem. Idealni je si vyzadat u svého pediatra doporuceni k hospi-
talizaci ditéte spolu s rodicem.

Dle metodického pokynu Ministerstva zdravotnictvi CR nelze omezit pfi-
tomnost zakonného zastupce z divodu neockovani zakonného zastupce
na Covid-19, pozitivity na Covid-19 apod.
Pripadny test se déla v ramci hospitalizace rodice na naklady zdravotnic-
kého zafizeni. V pfipadé pozitivniho testu je dité i s rodi¢em spolecné
v izolaci.
Nepretrzity kontakt rodicii a ditéte vyplyva z nékolika pravnich predpisd.
[sou jimi:
Cl. 32/4 Listiny zakladnich prav a svobod, podle které mohou byt déti
odlouceny proti vili rodich jen rozhodnutim soudu na zakladé zakona;
§ 858 obcanského zakoniku, podle kterého je udrzovani osobniho sty-
ku s ditétem soucasti rodi¢ovskych prav;
§ 28/3 pism. e)1. zakona o zdravotnich sluzbach, podle kterého ma ne-
zletily pacient pravo na nepretrzitou pfitomnost zakonného zastupce,
pFipadné jim zvolené osoby, a to v souladu s jinymi pravnimi predpisy
a vnitfnim fadem, nenarusi-li pfitomnost téchto osob poskytnuti zdra-
votnich sluzeb.

Zakon o zdravotnich sluzbach sice uvadi, Ze nepretrzita pfitomnost musi
byt vykonavana v souladu s vnitfnim fadem, ovsem podle § 46/1a ,vnitr-
ni Fad nesmi zasahovat do prav pacienta nad miru, ktera je nezbytné nut-
na zejména pro radny chod zdravotnického zarizeni a respektovani prav
ostatnich pacientii”. Vnitfni fad tedy m{ze obsahovat hygienické

a organizacni podminky nebo nutna omezeni prava na nepretrzity kon-
takt z dvodu ochrany soukromi ostatnich pacientd, ale nikoliv nepfi-
méfené omezeni, které neni nezbytné z dllezitého divodu.
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PFi poskytovani zdravotnich sluzeb ma nezletily pacient pravo na ne-
pretrzitou pfitomnost zakonného zastupce. Prava rodich vidi ditéti jsou
stejna, nelze jednoho rodice z péce o dité v nemocnici vyfadit napf. jen
kvali zdravotnimu postizeni.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim v ¢l. 23 odst. 4 nadto
stanovi, ze dité nesmi byt za Zddnych okolnosti oddéleno od rodicd

z dlivodu jeho zdravotniho postizeni nebo zdravotniho postizeni jedno-
ho ¢i obou rodi¢h. Tato Umluva ma silu Gstavniho zakona.

Pokud je doprovodem ditéte rodic s postizenim, zejména rodi¢ s tézkym
zdravotnim postizenim, ktery je sam zavisly na pomoci druhé osoby, tak
aby tento rodi¢ mohl sva prava realizovat, potfebuje mnohdy s ditétem
v nemocnici pravé pritomnost dalsi osoby - napf. svého partnera, jiné
osoby blizké nebo asistenta. Pak by méla byt v nemocnici umoznéna
pritomnost i této dalsi pomahajici osobé. Zkratka dité je pacient, osoba
s postizenim je rodic, tedy doprovod a zakonny zastupce ditéte, a asis-
tujici osoba poskytuje asistenci rodici z dlivodu zdravotniho postizeni.
Pokud neni spolecny pobyt doprovazejiciho rodice a asistenta v nemoc-
nici s ditétem umoznovan, mdze jit napf. o nepfimou diskriminaci

z divodu zdravotniho postizeni rodice. Zcela nepfipustna je stavajici pra-
xe v nékterych zdravotnickych zafizenich, kdy jsou rodice s postizenim
jiz predem zdravotniky vyzyvani, aby jako doprovod misto sebe s ditétem
posilali jinou osobu, bez zdravotniho postizeni.

Stejné tak nemdze byt vyloucena pfitomnost otce kvili tomu, Ze je muz
a druha doprovodna osoba u druhého ditéte v jednom pokoji je Zena. Je
mozné se spole¢né domluvit nebo pfeorganizovat pokoje nebo je mozné
oddélit jednotlivé rodiny ve stejném pokoji plentou. Neni vsak mozné,
aby bylo pravo ditéte eliminovano proto, ze pfitomny rodi¢ je muz.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pokud se nema kdo postarat o zdravého sourozence béhem hospitalizace
rodice s ditétem, je hospitalizovan spole¢né s nimi v nemocnici. Vétsi-
nou je zdravy sourozenec umistén na détském oddéleni, pokud nemdze
byt rodina spolecné (operace, hospitalizace na oddéleni JIP, ARO apod.).
Pokud je sourozenec kojeny, pak ma pravo zdstat u matky. Pokud to lze,
doporucujeme v tomto pfipadé volit nadstandard.

O ditéti a jemu poskytované zdravotni péci od narozeni rozhoduji jeho
rodice jako zakonni zastupci. Jako rodi¢e mate pravo na informace
o zdravotnim stavu ditéte, navrhovanych postupech i na zodpovézeni
doplnujicich otazek. Bez souhlasu rodiéi zdravotnici nesméji na ditéti
provadét Zadné zdravotni dkony ani jej nikam odnaset, pokud nejde
o zakonnou vyjimku - poskytnuti neodkladné péce nezbytné k zachrané
zivota nebo zamezeni vaznému poskozeni zdravi (nebo poskytnuti neod-
kladné péce pfi podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani).
Obé podminky musi byt spInény zaroven:
nutnost zachrany Zivota nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi,
nutnost neodkladné péce.

Pokud jsou zivot nebo zdravi ditéte ohrozeny, ale nejde o bezprostfedni
ohrozeni a fesSenim je planovana operace za tyden nebo v fadu mésic,
nelze zakrok provést bez souhlasu rodi¢ti a o omezeni rodicovskych prav
musi rozhodnout soud. Pokud tedy nejde o vyjimku neodkladné zachra-
nujici péce (coz jsou skutecné ojedinélé pripady), na poskytovani zdra-
votni péce ditéti se pIné vztahuje pravo na respektovani svobodného

a informovaného souhlasu nebo nesouhlasu. To znamena, ze zdravotnici
musi rodicam pred zdravotnim Gkonem srozumitelné vysvétlit jeho Gcel,
pFinosy, rizika a alternativy a rodic¢e se mohou bez natlaku rozhodnout,
zda dité tuto péci podstoupi ¢i nikoliv. Zdravotnici také musi rodice pra-
videlné informovat o zdravotnim stavu ditéte.
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Rodice maji pravo na zodpovézeni doplnujicich otazek souvisejicich se
zdravotnim stavem ditéte i navrhovanymi postupy. Také maji pravo na
bezplatné nahlizeni do zdravotnické dokumentace a za poplatek na pofi-
zeni kopii.

Rodice mohou také urcit jinou osobu, které maji byt poskytovany in-
formace o zdravotnim stavu ditéte nebo které ma byt zpfistupnéna
zdravotnicka dokumentace. Mohou odmitnout veskeré postupy, které si
nepreji a které nepredstavuji zakonnou vyjimku neodkladné zachranujici
péce. V pripadé, ze odmitnuti péce nebo hospitalizace je podle zdravot-
nikd rizikové, vyuzije se negativni reverz - pisemné prohlaseni o odmit-
nuti péce.

Neni pravda, Ze v pFipadé déti nelze negativni reverz pouzit, jak se mylné
domnivaji néktefi zdravotnici. Pokud jiz pfi pfijeti ditéte do nemocnice
jako rodi¢e mate néjaka prani ohledné péce o dité (napf. vegetarianské
stravovani), zapiste je do pisemného souhlasu s hospitalizaci a uvedte,
ze na respektovani svého pokynu trvate. Pti vyplnovani raznych for-
mulard (napf. informovanych souhlas(i) mate pravo proskrtat to, s ¢im
nesouhlasite, a pripsat do dokumentu svoje vyhrady. Formulare je také
vhodné si u planovanych zakrok( vyzadat predem k prostudovani.
Pravni Gprava dava rozhodovani o péci o zdravi ditéte do rukou rodic(,
protoze predpoklada, ze rodice nejlépe posoudi, co je v nejlepsim za-
jmu jejich ditéte. Pfi tomto rozhodovani berou do Gvahy i jiné nez Cisté
medicinské zajmy, ale zohlednuji napfiklad i kvalitu Zivota ditéte, jeho
socialni zajmy, svoje svédomi, rodicovskou zkuSenost a intuici apod. Roz-
hodnuti rodict mdze zvratit soud nebo lékafi v pFipadé uvedené vyjimky
u neodkladné zachranujici péce. U nezletilych, ktefi jsou s ohledem na
svlj vék a vyspélost schopni se vyjadrfit, musi byt zjistén jejich nazor na
navrhovanou zdravotni péci. Obecné se da fici, ze zhruba od 12 let véku
je nezletily schopen vyjadrit sv(ij nazor. Nezletily mdze dat souhlas i sa-
mostatné bez rodi¢l, pokud je to ,pfiméfené jeho rozumové vyspélosti
odpovidajici jeho véku, coz se da predpokladat zhruba ve véku 15 let.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V pripadg, Ze personal porusuje prava ditéte ¢i rodicli, nepodafrilo se
situace vyfesit na Grovni nemocnice (napf. s primafem, vedenim nemoc-
nice) a zaroven zdravotni stav ditéte nevyzaduje neodkladnou zachranu-
jici péci, je mozné si domluvit prevoz do jiné nemocnice nebo dalsi hos-
pitalizaci odmitnout a dokondit Ié¢bu v ambulantni nebo domaci formé
péce. Nemocnice muze rodice pozadat o podepsani negativniho reverzu.
V pfipadé, zZe jako rodice s nécim nesouhlasite, dochazi k neshodé s per-
sonalem, zadejte o zapsani neshody ¢i nespokojenosti do dokumentace
svého ditéte jesté za hospitalizace (mze jit o jakoukoliv nezadouci uda-
lost, nerespektovani vasich prav a vse, co se vam nelibilo). Je to z diivodu
pfipadné stiznosti ¢i zaloby; pFi feSeni se bude nahlizet do dokumentace
a co neni v dokumentaci zaznamenano, jakoby se nestalo.

Pfi prijmu do zdravotnického zafizeni rodi¢ podepisuje dokumenty

a souhlasy s hospitalizaci, popfipadé s vykonem. Samozfejmé je mozné

v téchto dokumentech a souhlasech skrtat v pripadé, kdy dokumenty di
souhlasy obsahuji véty, které nejsou pravda nebo jsou pfimo v rozporu

s pranim rodice. Napfiklad mate podepsat, ze souhlasite s vnitfnim
fadem oddéleni, jenze jste jej nikdy necetli, nevite, jak zni a jaké body
obsahuje. Mnohdy obsahuje i body, které jsou v rozporu s pravem ditéte
- napf., ze jsou pro rodice zavazné navstévni hodiny nebo Ze je zakaz
spani déti a rodictl v jedné posteli. Takovy souhlas je v rozporu s legisla-
tivou Ci pranim rodice.

M{izete pozadat o kopie ¢i nahlizet do dokumentace, mizete si zdarma
fotit dokumentaci (v pripadg, Ze se stane jakakoliv nezadouci situace,
pochybeni, komplikace) jako prevenci falSovani ¢i ztraceni zdravotnické
dokumentace, coz se obc¢as bohuzel déje. Nahlizet do ni mlzete béhem
hospitalizace zdarma kazdy den. Po ukonéeni hospitalizace mate narok
na pozadani nahlédnout do dokumentace do 5 dni a na udélani kopii do-
kumentace ma nemocnice 30 dni. Nahlizeni do dokumentace je zdarma,
kopie jsou za poplatek. Jednate v tom pripadé dle § 54, § 65 a 66 Zakona
o zdravotnich sluzbach.
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Ke zlepSovani kvality zdravotni péce je vhodné formou dopisu poskyt-
nout nemocnici zpétnou vazbu, pozitivni i negativni. Zpétnou vazbu
m(iZete poskytnout i vefejné na hodnoticich webech, ve facebookovych
skupinach apod.

Porusovani vasich prav je vhodné fesit prokazatelnym zplisobem. Komu-
nikaci se zdravotniky mate pravo si bez jejich védomi nahravat, nebot
nejde o projev jejich soukromého Zivota. Doporucujeme nahravat pre-
devsim pfi ochrané svych prav, prav déti, pfi jejich porusovani nebo ve
vefejném zajmu, a to dle § 88 obcanského zakoniku. V nahravce ma byt
patrné, s kym mluvite. Pokud mate diktafon, je pro nahravani vhodnéjsi
nez mobil. Nahravat se doporucuje pfi jakémkoliv jednani ve zdravotnic-
kém zafizeni, véetné jednani telefonického. Nahravku nesmite zverej-
nit, ale je mozné ji pouzit jako dikazni material pro pfipadné nasledné
reseni situace.

Pokud nejste spokojeni s poskytovanim zdravotni péce nebo chovanim
zdravotnikd, mizete podat stiznost (§ 93-97 zakona o zdravotnich sluz-
bach). Ta se podle druhu pochybeni podava k vedeni nemocnice, kraj-
skému aradu, k Ceské lékaiské komore nebo zdravotni pojistovné. Pokud
spravni organ (krajsky arad) postupuje pfi vyfizovani stiznosti nesprav-
né, je mozné obratit se se stiznosti k vefejnému ochranci prav.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

§ 28 odst. 3. zakona o zdravotnich sluzbach

- Dité ma pravo na nepfretrzitou pfitomnost rodice ¢i opatrovnika.

§ 28 odst. 3. zakona o zdravotnich sluzbach

- Mam pravo na pritomnost osoby blizké.

§ 48, odst. 5. zakona o zdravotnich sluzbach

- Lékar je povinen vydat pravdivou pisemnou zpravu, pro¢ mé dité ne-
pfijal nebo nebyl vykon proveden.

§ 65, 66 zakona o zdravotnich sluzbach

- Dokumentace, pravo nahlizet a fotografovat zdarma.

§ 54 odst. 4. zakona o zdravotnich sluzbach

- Mam pravo vidét dokumentaci a reklamovat/nechat dopsat na misté,
co chybi nebo jaka nezadouci udalost se stala!

§ 88 obcanského zakoniku

- M{zu nahravat osobu ve vykonu povolani ve vefejném zajmu i bez
upozornéni.

Alena Cikdnkova,
socialni pracovnice a poradRyné rané péce
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Pomahame se Svetluskou

Nadacni fond Ceského rozhlasu a jeho sbirka Svétluska jsou
partnerem, na kterého se kazdy rok muze spolehnout jak Rana péce EDA,
tak nase specialné pedagogické centrum.

V ramci projektu byly podpofeny aktivity
tymu zrakovych terapeutd: patfi mezi né napf. realizace vstupnich a kon-
trolnich posouzeni zrakovych funkci a individualni stimulace zraku u déti,
zpracovani metodického materialu k problematice CVI pro praxi poradc
rané péce, vybaveni pracovny stimulace zraku a pdjcovny specialnimi
pomuckami pro diagnostiku a stimulaci zrakovych dovednosti déti s CVI,
tcast na mezinarodni konferenci pofadané International Society for Low
Vision Research and Rehabilitation v Dublinu, Géast na konferenci zamé-
fené na détskou oftalmologii v Litomysli nebo staz v bratislavském Centru
ranej starostlivosti.

Projekt , podporeny z Fondu Kauf-
land, nam umoznil navazat spolupraci s externi specialistkou na poruchy
autistického spektra a usporadat seminar s odbornikem na romistiku. TFi
poradkyné si zvysi kvalifikaci casti na odbornych kurzech zamérenych na
vedeni rozhovoru v ramci socialnich sluzeb a na krizovou intervenci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Specialné pedagogické centrum EDA spolupracuje se Svétluskou na dvou-
letém projektu

. Diky financni podpore se specialni pedagozky mohou
zUcastnit fady vzdélavacich akci doma i v zahranici (staz v bratislavském
Centru véasnej intervencie, exkurze u némeckého vyrobce optickych po-
mucek, Sympozium détské oftalmologie v Litomysli a dalsi), bude mozné
zakoupit nové tyflopomucky, pomdcky pro grafomotoriku a diagnostické
testy, ale také posilit tym SPC o koordinatora. Diky prostfedkim z fondu
Kaufland bude mozné pro SPC EDA zakoupit financné nakladnou prenos-
nou digitalni lupu.

Za dlouhodobou a spolehlivou podporu Nadacnimu fondu Ceského rozhla-
su a Svétlusce ze srdce dékujeme!

Projekty:

Ucime se vidét, ale jinak - 2022, 1. 1. 2022 - 31.12. 2022

Komplexni podpora Rané péce EDA, 1. 3. 2022 - 28. 2. 2023

Podpora zakd a studentd se zrakovym postizenim v SPC EDA (2022-2023),
1.1.2022 - 31.12. 2023

Pfenosna digitalni lupa pro klienty SPC EDA, 1. 4. 2022 - 31.12. 2022

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Sourozenci déti s postizenim — kurz
nabizeny EDOU nejen odbornikum

V breznu letosniho roku poradkyné Rané péce EDA absolvovaly kurz
»Sourozenci déti s postizenim”.

V kazdodennim zivoté jsou viak casto opomijeni, protoze zdanlivé,

v porovnani s mirou potrebné péce, kterou vyzaduje jejich sourozenec

s postizenim, ,nic nepottebu;ji, i kdyZ jsou az v trojnasobném riziku roz-
voje psychickych potizi ve srovnani s vrstevniky. A co jim konkrétné hrozi?
Miize se jednat o negativni vnimani sama sebe, kdy se dité podcenuje a
neciti se prijimané okolim. Jindy se tézko zapojuje do vrstevnickych sku-
pin a stahuje se do osamélosti, pfipadné se naopak chova provokativng,
upozoriuje na sebe nevhodnym chovanim a je hodnoceno okolim jako
problémové.

Toto téma nam prislo velice dilezité, a tak jsme oslovili pana Davida Ha-
velku a akreditovali kurz ,Sourozenci déti s postizenim, ktery nabizime
nejen odborné verejnosti, ale je vhodny i pro rodice a prarodice, kterych
se tyka toto téma.

. Sourozenectvi s ditétem s postizenim bylo tématem jeho
postgradualniho studia, také je spoluautorem knihy Specialni sourozenci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Celkové vyznéni kurzu je zivé, praktické, provokuje k dalSimu
premysleni nad tématem. Sourozenectvi je - jak David Havelka opakova-
né zddraznuje - ddlezitym a nejdelSim vztahem v Zivoté ¢lovéka. A urcité
stoji za to o néj u nasich déti pecovat i ve slozitéjsi situaci, kterou pfinasi
sourozenectvi s ditétem s postizenim.

A jaké tipy na kurzu ziskate? Napf. jak se pokusit vyhnout pocitim
zarlivosti mezi sourozenci a jak zajistit pro zdravého sourozence dostatek
individualnich zazitkd, které kompenzuji dlouha obdobi, kdy je mamin-
ka se sourozencem v laznich nebo nemocnici. Seznamite se i s dalSimi
postupy, kterymi je mozné nejen posilovat sourozenecky vztah,

ale i podpofit dobry psychicky a socialni vyvoj zdravého sourozence.

Nejblizsi termin kurzu je 23. 9. 2022. Kurz se kona od 9:00 do 16:30,

v centru Filipovka - Filipova 1, Praha 4 - Chodov. Blizsi informace a moz-
nost prihlaseni najdete na nasich webovych strankach,
www.eda.cz/kurzy

~Pokud se sourozenecRy vztah vydari, sourozenci jsou na cesté Zivotem
skoro stejné cennymi souputniky jako manzelé.”
(Rican, 2004)

Petra Fibirova, koordinatorka vzdélavani EDY

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Rozhovor
s Romanou Francovou,
Junior fundreiserkou EDY

Ahoj Romco, jsi v nasi organizaci sluzebné nejmladsi, zacala jsi s nami
spolupracovat letos v zimé. Jaka cesta té do EDY zavedla? Studovala jsi
néco blizkého socidlnim sluzbam?

Do EDY mne zavedla Lenka Holubcova, nase Sikovna a nejmilejsi fundrai-
serka, s kterou jsem se seznamila v predchozi praci. Byla nasi zakaznici.
Kdyz jsem koncila materskou dovolenou, fikala mi, Ze EDA hleda pomoc-
nou ruku. Tehdy jsem byla presvédcena, ze se vratim do své predchozi
prace, do znamého prostredi, obchodni pozice a jistych penéz. Ale na-
konec jsem usoudila, ze upfednostnim rodinu a hlavné adaptaci dcery
ve skolce (timto moc dékuji manzelovi, Ze to takto mohu fesit) a budu
pracovat na pal Gvazku. A EDA byl jasna volba, protoze péce o ty nej-
mensi je u mé na prvnim misteé.

Studovala jsem CZU (Ceska zemédélska univerzita), technicky obor, ale
nebyl to Gplné mdj sen. Chtéla jsem jit potom udit, ale nakonec jsem bé-
hem studii nastoupila do prace, ktera se tocila kolem online technologii.
A uz jsem tam z(stala jako podpora obchodniho oddéleni a hlavné
technicka podpora klientd. Ale v ramci praxe na stfedni Skole jsem chvili
pracovala u socialni pracovnice v UVN, ty (bez)nadéjné piibéhy (i kdyz
dospélych) si pamatuji dodnes.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nastoupila jsi do administrativni casti nasi organizace, jakou praci pres-
né délas a co té nejvic bavi?

Moje pozice je Junior fundraiser a spravce socialnich siti. Ten svét online
technologii je mi blizsi, protoze jsem v tom vyrostla a i pracovala, ale
nerada délam stale dokola jednu véc; a proto mé praveé bavi, ze se obé
dvé pozice prolinaji. Mam vzdy radost, kdyz se mi povede ziskat pro EDU
podporu od firem ¢i jednotlivca.

Mas malou holcicku Jasminku, jak se ti dari skloubit prdci s péci o malou
slecnu?

Myslela jsem si, Ze to bude trochu jednodussi. Jasminka nastoupila v zafi
do Skolky a od té doby je ob tyden nemocna s rymou nebo kaslem. Ale
moc dékuji nasi pani feditelce Petfe Mzourkové, ze mohu praci vyko-
navat také z domova, a tak zatim praci zvladam a snad jsme obé strany
spokojeny.
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Vim, Ze mas srdicko hodné oteviené a rada pomiizZes, kde se da. Je néco,

co té prekvapilo v tom, jak funguje sluzba rané péce a nase organizace?
No..clovék, ktery se v té socialni sféfe nepohybuje, ma takové zkreslené
predstavy, ze vSsechny neziskové organizace maji penéz dost od statnich
instituci a nas vlastné nepotfebuiji; i ja si to myslela a podporovala jsem
pouze jednotlivce. Sluzbu rané péce jsem neznala, ale protoze jsem mama
zdravé Ctyrleté dcery, téma zdravi a pomoc détem je mi blizka.

Povis nam néco o sobé, jak rada travis volny cas, co té bavi?

Rada se divam na tenis, pecu, hraji cely Zivot na klavir, vyrabime s Jasmin-
kou rlizné vytvory, rada aranzuji a miluji psy. Dcerka uz je ve véku, kdy se
snazime také jezdit na vylety, a objevujeme tak krasy CR.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Je néco, co té v nejblizsi dobé ceka? Na co se tésis, pripadné néjaké plnéni
tvého dlouhodobého snu?

Myslim, ze bych se méla vic zaméfit na sebe. Zapominam, ze jsem nejen
mama, kucharka a pecovatelka, ale také Zena a manzelka. Rada bych zhub-
la, hodila se tim do psychické pohody a byla vic spolec¢enska.

Romco, dékuiji ti za pFijemné povidani. Preji ti, at se ti u nas libi a at té
prace pro EDU bavi.

S Romanou Francovou si povidala
Petra Fibirovd, asistentka reditelky
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Boty pro snadné obouvani

Maminka Vasika fesila potize s obouvanim - chlapec kréil prstiky a bota
nesla nazouvat.

Maminka nasla na trhu pfijemné feSeni - boty, které se pres spicku celé
otviraji na zip.

Bota se pohodIné nasadi na chodidlo a teprve poté se zapne zipem.
https://www.amazon.com/BILLY-Footwear-Street-Toddler/dp/BO96FY-
KQ48

BILLY Footwear Kids Street for Toddlers - Zip Around Closure, Cushioned
& Removable Insole Sleek Style Sneakers

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce, zrakova terapeutka
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https://www.amazon.com/BILLY-Footwear-Street-Toddler/dp/B096FYKQ48
https://www.amazon.com/BILLY-Footwear-Street-Toddler/dp/B096FYKQ48

Knizka pro rozvijeni reci
a koordinace oko - ruka

Tadeas je velmi zvidavy a vie potfebuje pofadné prozkoumat ocima i ru-
kama. Oblibil si knizku, kterou se snadno listuje a obrazlky z ni lze vyndat
azase je dat zpét. To je vétsi zabava, nez jen ukazovat obrazky prstem.

Knizka obsahuje 12 dilk( s obrazky, které presné zapadnou na vyznacena
mista v knizce.

Markéta Skalickd, poradkyné rané péce a zrakova terapeutka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 45/2022
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Napady na Aliexpressu Dalgi - - jsou mala, daji se uzavfit do

prihledné krabicky, a vytvofit tak blikajici predmét, za kterym se mize
dité plazit. Svétylka mlzete vyuzit k motivaci dotykat se rliznych materia-
|(i, na fotografii vidite umély travnik.

Na Aliexpressu je najdete pod hesly Mini bicycle Light Caps Wheel LED

Cim dal vic lidi nakupuje na Aliexpressu, kde jsou dostupné nékteré
produkty o néco levnéji nez u nas. To ovSem neznamena, Zze podobné
produkty nesezenete i v tuzemsku. Sepsala jsem pro vas par produkti
z Aliexpressu, které jsem nakoupila a mam s nimi dobrou zkusenost.

Prvnim z nich jsou riizné svitici komponenty na kolo.

disco
Da se rozsvitit pfipojenim k telefonu nebo pomoci nabijecky pfimo do
zasuvky. Tato disco koule méni barevné spektrum a blikani podle rytmu
hudby. M{ze se stat skvélym doplnkem do Little Roomu.
Na Aliexpressu ji najdete pod hesly Mini USB LED Disco DJ Stage Light
Portable
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Dalsi véc, s niz mam velmi dobrou zkusenost, jsou (ne)obycejné

, ktera lehce sezenete i u nas. M{zete je navléknout na provazek
a udélat z nich korale, se kterymi si dité bude hrat béhem krmeni. Daji se
také pfipevnovat na r(izné hracky, hrazdicky ci plysaky.
Na Aliexpressu je najdete pod hesly LED Silicone Bicycle Front Rear Light

Tato , ktera se pFipeviuji , mé zaujala svou velikosti,
tvarem a odolnosti. Dité s nimi mdze bez problému manipulovat i hazet.
Svétylka mizete dat do krabice s kinetickym piskem ¢i lusténinami a dité
je mize hledat.

Na Aliexpressu je najdete pod hesly 3 Lighting Mode LED Neon Bicycle
Wheel Spoke Light
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Dalsi véci, kterou bez problému sezenete i u nas, jsou svétylka na prsty, Jisté najdete pro svétylka dalsi mozna vyuziti, fantazii se meze nekladou.
jsou mala a lehka, daji se pfipevnit ditéti na ruce ¢i nohy, a podpofit je Budeme rady, kdyz se s nami pfi konzultacich o své napady podélite.
tak v objevovani vlastniho téla zrakem.

Na Aliexpressu najdete pod hesly LED Finger Lights Glowing Dazzle Colour
Laser

Aneta Sojkovad, poradkyné rané péce
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Cerné puzzle pro hru na zemi

Pokud mate doporuceno od zrakovych terapeutek, Ze by vase dité mélo
mit

, Mozna vas zaujme zkuSenost od rodiny malého Maxe.
Ti zakoupili na zem, kde Max nejcastéji travi v obyvaku cas, sadu cernych
pénovych puzzli. Byly sice plivodné urcené jako tlumici podlozka pod
cvicebni stroje, ale rodinu zaujala pravé jejich ¢erna barva a pfijemny
povrch.

Mozna se vam povede takovy produkt sehnat ve vyhodné akci nebo m-
zete vyhledat vhodnou variantu napf. zde:
https://www.efitness.cz/fitness-zarizeni/ergometry/podlozky-6/

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Pohodine kresleni

Kresleni na jednotlivé papiry nebo vybarvovani jednotlivé okopirova-
nych obrazk( byva pro déti nékdy narocné - papir jim ujizdi a je tfeba
hledat pevny podklad. Proto doporucujeme jednoduchou a trvanlivou
pomiucku -

Psaci podlozky jsou nabizeny
v riiznych barvach; nam se osvédcila ¢erna, na které Ize velmi dobfe najit
tfeba i na stole plném hracek mensi format bilého papiru s obrazkem.
Zlepseni prehlednosti je dllezité hlavné u déti, které maji centralni po-
stizeni zraku (CVI) - pro né by mohlo byt uzitecné, ze se desky prodavaji
nejen v nejobvyklejsi velikosti A4, ale i vétsi. Na desce A3 bude zrakové

v,

Vyhodu pevného uchyceni papiru ocenite urcité i u déti, které jsou ne-
klidné a maji tendenci neustale v§im ve svém okoli manipulovat. Pracov-
ni list bude takhle i u nich mit sanci, Ze se docka vybarveni!

https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=jednodeska+s+klipem
https://www.rafoshop.cz/deska-a3-s-maxi-klipem-na-sirku-drevo

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce
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Détska domaci prolézacka

Pan Jeiek, sikovny dédecek Zorky a Stépanka a zaroven 3éfredaktor ¢a-
sopisu Kutilstvi, vybudoval pro sva aktivni vnoucata domaci prolézacku.
Navod na jeji vyrobu nam poskytl i pro nas Zpravodaj. Pokud byste méli
zajem o kompletni vyrobni postup s vykresem vcetné fotodokumenta-
ce, obratte se na poradkyni rodiny (helena.janousova@eda.cz) nebo ho
hledejte v ¢asopise Kutilstvi 2021/6.

Helena Janousovd, poradkyné rané péce

Naucte déti spravné chodit a drzet rovnovahu hravou formou, bez ja-
kéhokoliv nuceni. Pohyb je nutnosti, ziskat sebevédomi vsak chvili trva
a vsestranného tréninku je rozhodné zapotrebi stejné jako pfi dalSich
sportovnich aktivitach.

Viceicelova konstrukce nabizi détem moznost pohybové realizace dle
vlastnich schopnosti a odvahy. Rozméry prolézacky umoznuji radost
z pohybu i doma za Spatného pocasi. Naprosto pfirozené se déti naudi

rozpoznat a respektovat svoje moznosti a miru kuraze, zaroven jejich Vsechny hrany jsou zaoblené, pficky jsou lepené proti pootoceni tyci
obratnost dal poroste. Umoznuje Splhani, lezeni, houpani hned nékolika a v rozlozené pozici je zajisténa dvéma Sroubovacimi pfickami. Po jejich
zplsoby a moznostmi. Nabizi Splhani po zebfinach nebo Zebficku, po povoleni Ize celou konstrukci sklopit jako Stafle a ulozit na bezpecné
provazové sténé, po Sikmé desce s lezeckymi kameny a provazu dopl- misto, aby neprekazela. Prolézacka je oSetfena rliznobarevnym natérem
néném uzly pro snazsi lezeni. Dale houpani na klasické houpacce nebo (déti miluji pastelové tony) a jeji vyuziti je nejen v byté, ale mize byt
kruhu uchyceném na provazu, cviceni na gymnastickych kruzich, bez- postavena i na terase nebo na zahradé. Jen je podminkou, aby byl doko-
pecné sklouznuti po sikmé desce, riizné prolézani, a pokud shora upev- nale rovny podklad, kde ji postavite. Ale upozornujeme, Ze dohled do-
nite latku, maze slouzit i jako domek pro rlzné hry nebo skrys détskych spélé osoby je velmi dulezity.

pokladd.
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souhru rukou a nohou
hrubou motoriku
pozornost a soustfredénost
rovnovahu a stabilitu
rychlost reakce

svobodu pohybu

Na prvni pohled vypada konstrukce slozité, ale opak je pravdou. Stavba
je pomérné jednoducha, ale urcité bude potfeba presnosti pfi rozmé-
fovani rozteci na otvory a budete potfebovat stojanovou vrtacku pro
dodrzeni kolmosti vrtd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Seznam materiali: hranolky 38x56mm; preklizka tl.172mm; tycovina

o priméru 28mm; smrkova sparovka tl.18mm, provaz o priiméru 8mm
a 15mm; vruty do dfeva 3,5x33mm, 3,5x40mm, 4x40mm; kryci barva
raznych odstin(; détska houpacka; gymnastické kruhy; matice zavrtna
kuzelova s limcem a vnitfnim Sestihranem, typ D zn M6x1; Sroub s plas-
tovou hlavou M6; vrut konstrukéni, talifova hlava 6x100

Nastroje: kotoucova a pokosova pila; stojanova vrtacka, Foersteriv vrtak
o priméru 28mm, vrtak do dfeva o priméru 10mm a 3,5mm, bruska

na drevo, smirkovy papir; vrchni frézka; aku sroubovak, stétec plochy;
disperzni lepidlo; truhlafské svérky, zapalovaé

rextaforo: Milan Jezek
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Rehabilitacni podlozka FyzioPonk

www.rehabilitacnipodlozka.cz
info@rehabilitacnipodlozka.cz
Sériové cislo: FP-00070

Pfedkladame zkuSenost s rehabilitaéni podlozkou, ktera je dostupna od
vyrobce v Praze a

Maminka nasi malé klientky Amélie fika:

~Rehabilitacni podlozku mohu jen doporucit. Je lehce omyvatelnd, material
prijemny na dotek. Lze vybrat z nékolika barev i velikosti. NeklouzZe a da

se umistit na vétsinu povrchu. Je lehce prenosnd, takzZe je mozné ji vzit i na
cesty. JelikoZ cvicime nékolikrat denné, je pro nds skvélym pomocnikem.
Rychlé dodani a bezproblémova komunikace s panem majitelem.”

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce a zrakova terapeutka
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Vyrabeni shadno a rychle

PFi navstévé u malé Medy pravé ve velikonocni dobé jsem obdivovala

»vajicka” ozdobena kousky jedlé kukufi¢né stavebnice
PlayMais. Mozna uz tento napadity produkt znate - kukufi¢né valecky
velikosti klasickych kfupek jsou obarvené jedlymi barvami, takze umoznu;ji
tvorivé aktivity i s détmi, které tu a tam vytvarny material strkaji do pusy.
PlayMais lze krajet dle potfeby, kousky se slepuji namocenim a pridrze-
nim. V détské skuping, kam chodi Meda, déti pokladaly namocené barev-
né kifupky na barevny karton ve tvaru vajicka, které tak zdobily.

Velikonoce uz jsou pry¢, ale mizete si pro své dité vystfihnout treba kvé-
tiny, zvifatka, mice nebo domecky - a to vse s détmi dotvofit barevnymi
kfupkami. Manipulace s nimi je dobrym procvi¢enim jemné motoriky.
Vice o jedlé stavebnici PlayMais zde: https://www.toypex.cz/playmais/

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Zivaci knizka pro dobreé usinani

Je Cas jit spat - a vasim détem se nechce? Mozna pomuze, kdyz uvidi, ze

i Nakladatelstvi Pikola vydalo knizku s ilustra-
cemi zvitat, jejichZ soudasti je odklapéci tlamicka. S détmi si tak mizeme
spolecné vyzkouset, jak treba kotatko, prasatko, sova, ale dokonce i had
zesSiroka zivaji. A alespon na Vojtu, ktery nam zivaci zvifatka nadsené pred-
vedl, to obcas zaplsobi...

Dékujeme pani Kavalirové za tip na knizku ,Je Cas jit spat” autorky Anity
Bijsterboschové, vice podrobnosti najdete zde: https://www.luxor.cz/pro-
duct/je-cas-jit-spat-zbo000182993

Jana Vachulovad, poradkyné rané péce
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Zrakove stimulacni paravan

Franzisku pfi soustfedéni rusi okolni vlivy. Proto rodina hledala, jak je eli-

minovat a jak umoznit Franzi

Vyuzila k tomu paravan, zatemnovaci latku a predméty, které jsou vyrazné
a oblibené. Franzi je v paravanu nejcastéji v zidli¢ce nebo v GoToSeat, kte-
ré ji umoznuji pohodlny sed. Pro vétsi eliminaci okoli je latka na paravanu
na jednom boku delsi a |ze ji dat kolem Franzisky - vytvofrit jakysi stan.

U paravanu je dilezité, aby mél panty ,ohebné” na obé strany - aby

z néj Sel vytvofit prostor ve tvaru U. Latka je pfidélana na paravan pomoci
suchych zip(. Predméty lze zavésit pomoci kolickd na boky nebo pfipevnit
tycku na vrsek paravanu a z ni hracky spustit - jsou vice v prostoru,

a Franzi je tak m(ze zkoumat i rukama. Hracky je dobré pfidélat na gumic-
ku nebo pruzinu.

Rodina Smolovych a Jana Jelinkovd, poradkyné rané péce
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Samolepkova knizka

Vydavatelstvi Jiri Models nabizi samolepkové knizky-archy s tematic-
kymi predlohami, na které si dité mlze dle svého vybéru nalepit rlizné
samolepky, a vytvofit tak obrazek podle vlastni predstavivosti. Tim, ze
dité umistuje samolepky do popredi ¢i pozadi,

. Pfestoze samolepky drzi na vétsiné
povrchi, nemaji na spodni strané lepidlo, takze je mozné je nalepovat
opakované.

Kromé oblibenych Disney postav jsou v nabidce také knizky zamérené
na pfirodu, dopravu ¢i ro¢ni obdobi. K sehnani jsou ve vétsich knihku-
pectvich a e-shopech.

Magdaléna Kosteleckd, poradkyné rané péce
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Setkani rodin v ZOO Praha
dne 5. 4. 2022 - Program
“Zoo véemi smysly”

V zoo se nas seslo 17 rodin a 3 poradkyné. Rodiny byly rozdéleny do
3 skupinek. Prvni skupinka zacala pod vedenim privodkyné prohlidkou
ve Vzdélavacim centru, dalsi skupinka prohlidkou arealu v dolIni ¢asti
zoo. Skupinky se asi po 45 minutach vymeénily a pridala se jesté tfeti.

Ve Vzdélavacim centru si déti s rodi¢i mohly poslechnout zajimavé
vypravéni o rliznych vejcich ptakd ze zoo, osahat nohu pstrosa dvou-
prstého a polechtat se rliznymi ptacimi pery, vzit do ruky strasilku ci
mnohonozku, pohladit sloni ucho a zkusit jemnost kozisku kocky divo-
ké, lasice ¢i vombata a dalSich a dalSich.
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Pfi prohlidce aredlem jsme se dozvédéli vice o Zivoté tuénak, lachta-
n, klokan( a lemur(. Nékdo mohl zahlédnout lachtana Edu ¢i tfity-
denniho lemura drziciho se na zadech mamy.

Klokani se tésili na snidani, zvédavé sledovali pohyb celé nasi skupinky
a ocichavali kocarky, zda nenajdou néco dobrého. A v klokanich kap-
sach jsme mohli zahlédnout pohyb ¢i vystréenou hlavicku klokanéte.

Privodci se nam velmi hezky vénovali a nékteré déti s rodici i s porad-
kynémi si uzily prohlidku zoo az do zaviracich hodin.

Blizsi informace k programu naleznete zde:
https://www.zoopraha.cz/navsteva/pro-navstevniky-s-hendikepem/
zazitkove-programy-pro-navstevniky-s-hendikepem

Lucie Donadtova, poradkyné rané péce,
konzultant pohybového vyvoje ditéte
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Cyrilovo peceni

Co budeme potiebovat:

4 zralé banany (m(zete klidné vic)
200 g polohrubé mouky

130 g hnédého cukru

100 g masla

2 vejce

1 Izicka kypficiho prasku do peciva
1 Izicka jedlé sody

trochu soli 1. NejdFive si vyslehame maslo s cukrem, pak rozilehame vejce.

1 Izicka skofice 2. Banany v mise rozmackame stouchadlem a pridame k maslu s cukrem

1 banan nahoru na ozdobu a k vejcim.

(pokud chcete) 3. Vse promichame s moukou, Izickou prasku do peciva, Izickou jedlé sody,

skofici. Tésto nalijeme do vymazané formy na hibet a nahoru mdzeme
dat rozkrojeny banan.

4. PeCeme na 175 stupn( asi 30 minut, pak snizime teplotu na 165 a do-
pékame dalsich 30 minut. Délku peceni pfizplsobte situaci.

5. Chlebicek necham chvili ve formé, pak ho vyklopim a necham Gplné
vychladnout. A ted uz jen ukrajovat platky.

Dobrou chut!
Vas Cyril Donat
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Kalendarium

Co se chysta

Kurz pro celou rodinu v rekreacnim zafizeni Blatnice
s odbornym programem pro déti a lesni skolkou pro
sourozence.

Zahradni slavnost
Letos chystame prodlouzenou zahradni slavnost
s odpolednim programem pro déti, vecer pokracujeme

Co probéhlo hudebnim vystoupenim.
Setkani rodi¢(i v Zoo Praha - “Zoo vsemi smysly”
Vypravte se s nami poznavat svét zvifat skrze nejrizné;si Na podzim planujeme v fijnu setkani rodicd a v prosinci Mikulasské
smyslové viemy. setkani.

Pozvanky s odkazem na prihlasku na akce obdrzite od svych poradkyn

do mailovych schranek, az dozraje spravny cas.

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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