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Uvodnik

Mili rodice, mili étenari,

letosni prosincové Cislo zpravodaje je vyjimeéné z nékolika diivodd.
Nejedna se pouze o posledni letosni zpravodaj, nybrz viibec

. Na tomto misté mi dovolte kratké ohlédnuti
a vysvétleni, pro¢ tomu tak je.

Mate pred sebou 47. vydani. Jak jsme se k tomuto Gctyhodnému Cislu
dostali? Zpravodaj vychazel jiz od cervence roku 2011, tedy jesté v dobé,
kdyz se nase organizace jmenovala Stredisko pro ranou péci Praha, o. p. s.
Nasim cilem vZdy bylo poskytnout vam aktualni informacni servis pro
snazsi orientaci v oblasti socialni problematiky (rodi¢ovského prispévku,
moznostech pro drZitele pritkazu ZTP/P), dat vam uZitecné tipy na
pomiicky a hraéky i zprostiedkovat sdileni zkuSenosti mezi vami, klient-
skymi rodinami. Troufam si fici, Ze jsme vrchovaté naplnili, co jsme si na
zacatku vytydili.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Rada bych podékovala vsem skvélym kolegynim, které se na podobé
zpravodaje podilely a pfipravovaly pro vas zajimavé prispévky. Predevsim
ale dékuji dvéma skvélym séfredaktorkam, nasijiz byvalé kolegyni Alici
Pexiederové a soucasné $éfredaktorce Lucii Gregorové. Obéma velmi
dékuji za hodiny a hodiny prace. Pravé ony maji nejvétsi podil na kvalité
zpravodaje i na tom, Ze vychazel bez preruseni celych 11 let.

VErim, Ze zpravodaj prinasel ¢tenarim vzdy velmi inspirujici napady

a dalezité informace.

V dnesni dobé se nicméné soucasny format ukazal byt jako zastaraly.
Neznamena to ale, Ze vas pfestaneme informovat o tom, co EDA déla.
)iz ted pfipravujeme specialni stranku na nasem webu pravé pro vas,
nase klienty, ale i dalsi rodice déti s postizenim, kde budou ke zhlédnuti
tipy a doporuceni na specialni pomdcky a hracky, navody na jejich
vyrobu, doporuceni na aktivity s détmi. O jejim spusténi vas budeme
informovat.

Soucasnou podobu zpravodaje pouze vyménime za newsletter, ktery pro
vas snad bude prijemnéjsi ke cteni a snadno si jej prohlédnete i z mobil-
niho telefonu.

Od nového roku se na vas tésSime v novém kabaté!

Preji vam Rlidny a prijemny advent.
Za cely tym EDY

Petra MZourkova, reditelka organizace
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Beneficni akce na Lavce aneb
.EDA za vodou a s brejlema

Beneficni vecer u Karlova mostu v malebném prostredi a s podporou Klubu
Lavka je za nami, a tak bychom se s vami chtéli podélit o své zazitky.

Na pritomné hosty ¢ekal u vchodu hfejivy welcome drink, diky zapdjéeni pro-
fesionalnich ohfivacli napojl spolecnosti Proficatering. Bohatym programem
nas s sarmem provazeli dlouhodoba podporovatelka EDY Pavla Vedralova

z Optika Andél a jeji moderatorsky partner Lukas Rumlena. Hudebni dopro-
vod nam délala kapela Hoch me 5 se skvélymi hudebniky jako jsou Radek
Hochmeister, Pavel Zidek (Zizi), Jan Bartl, Lukas Brichac. V hudebnim okénku
predstavila své autorské pisnicky Pavla Sedlackova s hudebnim i zivotnim do-
provodem Pavlem. Energii do salu pfinesli mladi tanecnici a tanecnice break
dance z Opatow Flavours a mistryné CR 2022 v kategorii zakyn v cyklistické
krasojizdé z klubu salové cyklistky TJ Pankrac, které nam ukazaly ladnost jizdy
na jednokolce.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Béhem vecera se udalo i . Spolecnost CARL ZEISS nam
oficialné predala financni dar ve vysi 50 000 K¢. Protoze jsme velmi vdécni za
kazdého dlouhodobého podporovatele, ocenili jsme pfitomné darce - popr-
vé za nase vice ne 32 leté plisobeni - Radem zlaté ponozky, ktery predavala
feditelka EDY Petra MZourkova pritomnym spoleénostem Alza.cz, Ipsos Czech

Republic, PAS, CARL ZEISS a Optika Andél. Myslime, Ze by se toto ocenéni

a zaroven nase podékovani mohlo stat pravidelnou soucasti nasich benefic-
nich akci, protoZe si ho zaslouzi vsichni nasi dalsi vytrvali podporovatelé, ktefi
s nami na Lavce byt nemohli.
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https://www.facebook.com/klub.lavka.praha/
https://www.facebook.com/klub.lavka.praha/
https://www.facebook.com/proficateringcz
https://www.facebook.com/andeloptik
https://www.facebook.com/HochMe5
https://www.facebook.com/OpatowFlavours
https://www.facebook.com/petra.mzourkova
https://www.facebook.com/alza.cz/
https://www.facebook.com/ipsosczechrepublic
https://www.facebook.com/ipsosczechrepublic
https://www.facebook.com/paskancelar
https://www.facebook.com/andeloptik

Velkym ocekavanim vecera bylo pro vsechny Gcastniky vyhlasovani tomboly.

Ceny do tomboly vénovali Optika Andél, Pavla Vedralova, TollNet, Alza.cz,
Niceboy, AVPO CR - Asociace vefejné prospésnych organizaci CR a Parfe-
mland. Dékujeme.

Celkové se na dobrovolném vstupném, prodejem nasich libivych charitativ-
nich pfedmét a listkd do tomboly vybralo krasnych necelych 40 000 K¢, se
kterymi mdzeme pocitat na Ghradu zvysenych naklad( spojenych s vydaji za
pohonné hmoty a energie.

Mila slova pritomnych do EDOVY kroniky nas hreji.

Dékujeme vsem castnikim, moderatortim, dar-
ctim, dobrovolnikiim a fanouskim EDY, ktefi dorazili do Klub Lavka a stravili

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

s nami kouzelny vecer. Radost udélaly také krasné Kytky Od Pepy a obcerst-
veni pro Gcinkujici a dobrovolniky, které zajistilo Amaso.

O nasi akci na Lavce jste se mohli docist i v tisku, konkrétné v Prazském
deniku: https:/prazsky.denik.cz/kultura_region/praha-klub-lavka-eda-za-
-vodou-20221115.html?cx_testld=85&cx_testVariant=cx_52&cx_artPo-
s=1#cxrecs_s

Dékujeme vsem za iicast i podporu a tésime se na dalsi setkani,

Lenka Holubcovad, fundraiserka
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https://www.facebook.com/tollnet
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https://www.facebook.com/niceboy.cz/
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https://prazsky.denik.cz/kultura_region/praha-klub-lavka-eda-za-vodou-20221115.html?cx_testId=85&cx_testVariant=cx_52&cx_artPos=1#cxrecs_s
https://prazsky.denik.cz/kultura_region/praha-klub-lavka-eda-za-vodou-20221115.html?cx_testId=85&cx_testVariant=cx_52&cx_artPos=1#cxrecs_s

Alza a Microsoft podporuji EDU

Spolecnost Alza se spojila s Microsoftem a béhem obdobi 13.- 26. ¢ervna
z kazdého prodaného notebooku s Windows 11 na alza.cz vénovaly EDO-
VI 150 K¢ na specialni pomicky pro déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

Mame obrovskou radost z toho, Ze se povedlo prodat za tak kratké obdobi
2403 notebook( a pro EDU vybrat neuvéFitelnych 360 450 K¢. Tato castka
pomuze zajistit dostupnost sluzby rané péce 6 rodinam na obdobi 1 roku.
Mnohokrat dékujeme nasemu dlouhodobému partnerovi Alze za tuto iiZas-
nou akci a podporu nasi organizace.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nadace CEZ na jare letoéniho roku vyhlasila grantové fizeni Neziskovky
zamérené na rozvoj a profesionalizaci organizaci poskytujicich sluzby pfi-
mé péce v socialni oblasti. EDA z programu ziskal 120 000 K¢. Tyto peni-
ze budou vyuzity na zvyseni kompetenci pracovnik( v oblasti vyuzivani
digitalnich nastroja.

Finanéni pfispévek bude pouzit na vzdélavani 24 odbornych i administ-
rativnich zaméstnanc(. Zaméstnanci EDY absolvuji béhem nasledujicich
mésich digitalni akademii na miru (webinare a workshopy, 21-25 h./os.)
ve spolupraci s firmou Digiskills.cz.

Posilenim kompetenci zaméstnanc( v digitalnich dovednostech dojde
nejen ke zvyseni jejich kvalifikace, ale také k vyssi efektivité a produktivité
jejich prace.

Vérime, Ze diky tomuto Skoleni pracovnici usetfi drahocenny ¢as a budou

mit vétsi prostor pro piimou praci s klienty. Dékujeme Nadaci CEZ.

Irena Kolafa, PR a marketing
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https://www.alza.cz/
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Rozvijime pohybové dovednosti
deti se zrakovym postizenim

Ti, ktefi se s ¢éinnosti Rané péce EDA setkavaji poprvé, byvaji obcas
prekvapeni, Ze vedle konzultaci s poradkynémi rané péce a zrakovymi
terapeutkami maji rodice moznost probirat rozvoj ditéte i s nasimi kon-
zultantkami pro pohybovy vyvoj.

Jde o to, Ze zrakové postizeni u nejmensich déti ma vazné nasledky i pro
jejich psychomotoricky vyvoj. Pro rozvoj hybnosti je zasadnim spousté-
cem motivace ditéte. Pokud chybi tak dllezity zdroj informaci o okoli,
jakym je zrak, negativné se to odrazi i ve vyvoji pohybovém. Pravé proto
mame v tymu rané péce zkusené fyzioterapeutky, které v ramci terén-
nich i ambulantnich konzultaci poskytuji rodinam odborné poradenstvi
a predavaji praktické rady a informace, které se ve zdravotnickém zafize-
ni rodina Casto nedozvi.

nejmensich déti s postizenim zraku si
uvédomuje i nas dlouhodoby podporovatel , ktery
nam prispél na mzdové naklady konzultantek pro pohybovy vyvoj a na
specialni rehabilita¢ni pomcky.
Mnohokrat dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci.

Projekt: Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
Trvani projektu: 1. 6. 2022 - 31. 12. 2022

Poskytnuty prispévek: 50 000 K¢

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 7



Leontinka pro Ranou péci EDA
i nase SPC

Nadace Leontinka provazi EDU na jeho cestach uz dlouha léta - a to do-
slova. Projekt Auto neni cil, provozni naklady sluzebnich automobilii je
zaméren na podporu terénni sluzby. Finanéni prostfedky z tohoto projek-
tu nam pomahaji udrzovat vozidla v provozuschopném stavu. Bezpecénost
poradkyn na cestach je pro nas velmi dllezita, stejné jako to, aby mohly
klientdm vedle svych znalosti a zkuSenosti pravidelné privazet vhodné
pomuicky. A nejsou to jen poradkyné, kdo vyuziva sluzebni vozy - do
rodin v nich mifi i pracovnice psychologické podpory Aneta Buckova

a Markéta Benesova.

Nadace Leontinka také spolufinancuje osobni a provozni naklady Speci- Projekt:

alné pedagogického centra EDA prostfednictvim projektu Individualni Trvani projektu: 1. 7. 2022 - 30. 6. 2023
prace s détmi s postizenim zraku v SPC EDA. Poskytnuty prispévek: 155 000 K¢
Soucasné SPC EDA mohlo diky mimofadnému financnimu prispévku ve Projekt:

vysi 45 000 K¢ poridit specialni test CAT - Cardiff acuity test. Test bude Trvani projektu: 1. 7. 2022 - 30. 6. 2023
vyuzivat zrakova terapeutka pro vysetfovani zrakové ostrosti u nasich Poskytnuty prispévek: 138 000 K¢

klient(, ktefi maji zrakové a soucasné mentalni postizeni.
Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
Dékujeme Leontince za dlouhodobou podporu!

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 8



Radost z darku od Zasilkovny
a Nadacniho fondu
Simony Kijonkove

~Pomadhdame uprimné, pomahdame srdcem”; to je motto

- https://nfsk.cz/, zakladatelky spolecnosti ,
jehoz innost byla oficialné zahajena teprve v bieznu letosniho roku
2022. Hlavnimi sméry podpory tohoto nové zfizeného fondu jsou znevy-
hodnéné déti, samozivitelé a technologie, které lidem usnadnuiji zivot.

Jsme vdécni, ze EDA mohl v letosnim roce opakované vyuzit dlouhodo-
by darek od Zasilkovny - zvyhodnény tarif na dopravu zasilek z naseho
https://eshop.eda.cz. Velkou radost mame i z laskavého daru na porize-
ni rehabilitacnich pomdcek pravé od nové zfizeného Nadac¢niho fondu
Simony Kijonkové.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nakladné rehabilitacni pomdcky vyuzivaji nase konzultantky pohybového
vyvoje pti ambulantnich a terénnich konzultacich. Jednotlivé pomdcky
pujcujeme do rodin, aby si je mohli rodice a déti také vyzkouset a nasled-
né s poradkyni nebo fyzioterapeutkou vyhodnotit, zda jsou vhodné pravé
pro jejich dité.

Dékujeme.
Lenka Holubcova, fundraiserka
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EDUV Super-pomocnik

Mit v dnesni dobé spolehlivého partnera, ktery navic rozumi povaze
nasi prace i nejruznéjsim potifebam, které s sebou rozvoj sluzeb rané
péce pfinasi, je néco mimoradného - to si v EDOVI velmi dobfe uvédo-
mujeme. Existuje ale néjakyvvystizny vyraz pro situaci, kdy nam takovy
mimoradny partner poskytne mimoradnou podporu? Nebo alespon
nazev pro mimoradného partnera poskytujiciho mimofadnou podporu?
Super-pomocnik?

jsou presné ta-
kovym Super-pomocnikem. V tomto slozitém obdobi, kdy se nam v sou-
vislosti s riistem cen energii a pohonnych hmot vyrazné zvysily provozni
naklady, jsme mohli zazadat o mimotadnou dotaci, ktera nam pomohla
kompenzovat nedostatec¢né financovani rané péce ze strany statni spravy
a samosprav. Diky tomu jsmevnemuseli nijak omezit poskytovani sluzeb
klientlm. Velmi si cenime rychlé reakce Svétlusky a toho, Ze organizace
poskytujici socialni sluzby klientlm s tézkym postizenim zraku nenechala
v nejistévfinandni situaci na holi¢kach.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS
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Zaroven bychom radi uz ted podékovali Svétlusce za financovani projek-
t(, které budeme realizovat od ledna 2023, at uz byly podpofeny v ramci
hlavniho grantového Fizeni nebo z fondu Kaufland. Vazime si divéry,
kterou NF €Ro projevuje viiéi Rané péci i Specialné pedagogickému
centru EDA, zajmu, ktery projevuje o nasi ¢innost a porozuméni vici
potiebam nasich klientd i zaméstnancu. Diky této podpofe bude napf.
pokracovat vzdélavani zrakovych terapeutek (nejen) v oblasti CVI.

Na problematiku centralni poruchy zraku se zaméfime i pfi nakupu no-
vych pomlcek do zrakové ambulance. Velkorysa podpora Svétlusky nam
v pFistim roce umozni opét usporadat pobytovy kurz pro rodiny v Resor-
tu Blatnice, poradkyné rané péce se zase zcastni nékolika zajimavych
vzdélavacich akci - at uz v celém tymu nebo individualné na zakladé své
specializace. Klientim SPC EDA budeme moci poskytnout komplexni dia-
gnostiku - posouzeni zrakovych funkci, ktera neni soucasti standardnich
cinnosti Skolského poradenského zafizeni.

Svétlusko, nas mily Super-pomocniku, dékujeme!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Projekty podporené z fondu Kaufland

Projekt:
Trvani projektu: 5. 5. 2022 - 31. 12. 2022
Poskytnuty prispévek: 200 000 K¢

Projekt:
Trvani projektu: 1. 1. 2023 - 37. 12. 2023
Poskytnuty prispévek: 99 100 K¢

Projekt:
Trvani projektu: 1. 1. 2023 - 31. 12. 2023
Poskytnuty prispévek: 100 000 K¢

Hlavni grantové fizeni

Projekt: Ucime se vidét, ale jinak - 2023
Trvani projektu: 1. 1. 2023 - 21. 12. 2023
Poskytnuty prispévek: 1 500 000 K¢

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce



Socialné-pravni okénko

Vlada v novele zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim schvalila zvyseni prispévku na mobilitu na 900
K¢, zvyseni pFispévku na schodistovou plosinu o 100 000 K¢ a zvyse-

ni prispévku na mobilitu o dalSich 2000 K¢ pro osoby, které vyuzivaji
elektrické pfistroje na vnéjsi ventilaci plic.

Navrh zakona dne 16. 11. 2022 podepsal pan prezident a jeho platnost
bude od 1. prosince 2022.

Pfrispévek na mobilitu, ktery v soucasné dobé pobira priblizné 260 tisic
lidi, se zvySuje z nynéjsich 550 na 900 K¢ mésicné. Tato castka bude vy-
placena automaticky. Na zvyseny prispévek na mobilitu se mizete prvné
tésit letos v prosinci.

Ti, kdo vyuzivaji zdravotnické prostfedky pro dlouhodobou domaci oxy-
genoterapii nebo plicni umélou ventilaci, dostanou pfispévek na mobili-
tu ve vysi 2 900 K¢. Tato Castka bude vyplacena poprvé za prosinec, tedy
v lednu 2023.

O piiplatek 2000 K¢ je tfeba pozadat na Ufadu prace. K zadosti o pfi-
spévek bude muset zadatel predlozZit potvrzeni od zdravotni pojistovny,
ze mu zdravotni pojistovna zap(jcila pfistroj na domaci umélou plicni
ventilaci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

S ohledem na rdst cen se zvysi i maximalni pfrispévek na pofizeni svislé
zdvihaci nebo Sikmé zvedaci plosiny z nynéjsich 400 tisic K¢ na 500 tisic K¢.

Rocné prispévek dostava zhruba 350 lidi. Soucet vyplacenych pfispévki
za 60 kalendarnich mésic se neméni a i nadale ¢ini 800 tisic K¢.

Vétsi cas na vyrovnani se s mrtim malého ditéte budou mit jeho rodice.
Zméni se totiz pravidla pro poskytovani otcovského volna. Na otcovskou
budou mit nové narok oba rodice, pokud se jejich dité narodi ,mrtvé”
nebo zemfe v Sestinedéli.

Zaméstnavatel bude mit povinnost otce uvolnit a poskytnout mu pro-
stor se vyrovnat se ztratou. Dosud mohly ¢erpat dovolenou pouze matky.

Rozsifi se také poskytovani pohfebného na dité, které se narodi jiz ,mrtvé”.

Balicek pfinesl také zjednoduseni administrativy. V fizeni o pfispévku na
mobilitu, pFispévku na zvlastni pomdcku a prikazu OZP jiz nebude nut-
né predkladat jako podklady pro rozhodnuti originaly listin, staéi pouze

fotokopie.

Alena Cikankova, poradkyné rané péce, socialni pracovnice
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Navrat do zaméstnani po materské a rodicovské dovolené

Nastoupi-li matka po skonceni matefské dovolené nebo otec po skonce-
ni rodicovské dovolené v rozsahu doby, po kterou je zaméstnanec/kyné
opravnéna cerpat matefskou/rodi¢ovskou dovolenou, do prace,

je zaméstnavatel povinen zaradit je na jejich plvodni praci a pracovisté.
Neni-li to mozné, protoze plvodni prace zanikla nebo bylo pracovisté
zruSeno, zaradi zaméstnavatel zaméstnance/kyni na jiné pracovni misto,
ale podle pracovni smlouvy, tj. na druh prace a misto vykonu prace sjed-
nané v pracovni smlouvé.

Rodicovska dovolena je narokové pracovni volno. Prislusi matce ditéte
po skonceni matefské dovolené a otci ode dne narozeni ditéte. Prislusi
v rozsahu, o jaky rodic¢e pozadaji, maximalné do tfi let véku ditéte. Za-
méstnavatel nesmi cerpani rodicovské dovolené odmitnout. Po dobu
Cerpani rodicovské dovolené nesmi zaméstnavatel s urcitymi vyjimkami
dat rodici vypovéd.

Rodicovska dovolena a rodicovsky prispévek

Je tieba zddraznit, Ze rodicovska dovolena podle zakoniku prace a rodi-
covsky prispévek podle zakona o statni socialni podpofe jsou dva samo-
statné a na sobé nezavislé pravni instituty.

Zakaz vypovédi ze strany zaméstnavatele. Zaméstnavatel nesmi dat vy-
povéd rodicim, ktefi jsou v tzv. ochranné dobé. To je mimo jiné v dobé,
kdy je zaméstnankyné téhotna, rodi¢ ¢erpa matefskou nebo rodi¢ovskou
dovolenou.

Po skonceni rodicovské dovolené rodi¢ mize byt v situaci, kdy nemdze

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

nebo i nechce nastoupit zpét do zaméstnani. V takovém pripadé je moz-
né pozadat zaméstnavatele o poskytnuti pracovniho volna bez nahrady
mzdy z diivodu péce o dité. Rodice obvykle Zadaji o neplacené volno do
Ctyr let véku ditéte nebo po kratsi dobu, nez dité nastoupi do predskol-
niho zafizeni. DalSimi dGvody jsou zdravotni divody u ditéte nebo i fakt,
ze matka ¢i otec chce stravit vice ¢asu se svym ditétem.

Zaméstnavatel neni povinen vyhovét Zadosti o neplacené volno. Obvyk-
le je Cisté na ochoté zaméstnavatele, zda je poskytne ¢i nikoliv. Zamést-
navatel tedy mdze trvat na tom, aby zaméstnanec nastoupil po rodi-
covské dovolené do prace nebo aby ukondil pracovni pomér, pokud do
prace nastoupit nemdze Ci nechce. Se skoncenim rodic¢ovské dovolené
konci zvy$ena ochrana pred vypovédi ze strany zaméstnavatele. Na rozdil
od matefrské ¢i rodicovské dovolené neplacené volno neni tzv. ochran-
nou dobou. V praxi vsak zaméstnavatelé Zadostem o neplacené volno
vyhovuji.

V pFipadé, Ze dojde k dohodé, je vhodné zvolit pisemnou formu této
dohody. Takto jsou |épe chranény obé dvé strany a v neposledni fadé
jsou i pisemné upraveny podminky cerpani neplaceného volna. Samot-
na dohoda by méla obsahovat oznaéeni zaméstnankyné/zaméstnance

i zaméstnavatele, dale by bylo vhodné uvést diivod a stanovit, odkdy
dokdy bude neplacené volno trvat. Dohodu je potfeba podepsat a ozna-
Cit datem vyhotoveni.

Po dobu cerpani neplaceného volna neni mozné cerpat nemocenské ani
nahradu mzdy pfi do¢asné pracovni neschopnosti.
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Vrati-li se rodic do prace po rodicovské dovolené, nema zaméstnavatel
povinnost jej zaradit na plvodni praci a pracovisté. Ma jen obecnou
povinnost pfidélovat mu praci podle pracovni smlouvy.

Téhotna matka, vracejici se z rodicovské dovolené a nastupujici po kratké
dobé opét na matefskou dovolenou, ma v mezidobi tyto moznosti:
nastoupit do zaméstnani na dobu do nastupu na dalsi matefskou dovo-
lenou,
pozadat zaméstnavatele o neplacené pracovni volno, zaméstnavatel ale
neni povinen zadosti vyhovét,
je-li pro to zdravotni dlivod a osetfujici |ékar tak rozhodne, nastoupit
docasnou pracovni neschopnost.

Nema-li zaméstnavatel moznost pridélit rodici praci odpovidajici pra-
covni smlouvé, mlze navrhnout dohodu o zméné obsahu pracovniho
pomeéru, tj. nabidnout rodici praci jinou. Obsah pracovniho poméru je
mozné ménit jen po vzajemné dohodé zaméstnavatele a rodice, a docha-
zi-li i ke zméné pracovni smlouvy, je tfeba tak ucinit pisemné. Zaméstna-
vatel vsak nesmi nikoho nutit ke zméné pracovniho poméru (napf. doby
trvani pracovniho poméru, ke zkraceni pracovniho tvazku ci ke zméné
druhu prace).

Pokud pecujici osoba nemdze z diivodu péce nastoupit do prace po
skonceni rodi¢ovské dovolené nejcastéji po tretich narozeninach ditéte
a resi, jak si i nadale zajistit statem placené zdravotni a ,socialni” pojisté-
ni, ma moznost si prodlouzit vyplatu rodicovského prispévku do ctvrtych
narozenin ditéte, pokud tak nebyl nastaven jiz dfive, Ci se nahlasit jako
pecujici osoba na UP a zdravotni pojistovnu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

K prodlouzeni vyplaty rodicovského prispévku staci nevyplacena posled-
ni ¢astka, minimalni sazba je 50 korun mési¢né. Toto je nejjednodussi
forma pro rodice, jak si zajistit pokryti zdravotniho pojisténi a nahrad-

ni doby socialniho pojisténi. Otec ¢i matka bude stale povazovan/a za
zaméstnance, ktery pobira rodic¢ovsky prispévek. V pripadé prodlouzeni
rodi¢ovského prispévku na maximalné moznou dobu je tfeba informovat
zdravotni pojistovnu o prodlouzeni.

V pFipadé, Ze navrat do prace neni mozny ani po Ctvrtych narozeninach,
je moznosti, jak mit zajisténé zdravotni pojisténi a nahradni dobu soci-
alniho pojisténi, nahlaseni matky ¢i otce jako osoby pecujici, a to o dité
do 10 let minimalné v prvnim stupni zavislosti, o starsi dité ve stupni
zavislosti lI-IV.

V pripadg, ze se rodice rozhodnou skloubit praci i péci o dité, maji ze
zakona pravo na Gpravu tydenni pracovni doby, moznost prace z domus i
zkraceny pracovni Gvazek.

Dle zakoniku prace ma pecujici zaméstnanec/kyné narok na dpravu
tydenni pracovni doby

Pokud matka ¢i otec pecuje o osobu zavislou na péci jiné fyzické osoby,
muZe si neomezené privydélat, a to i pracovat na plny tvazek. Pokud za-
méstnanec prokaze, ze prevazné sam dlouhodobé pecuje o osobu zavis-
lou na pomoci jiné fyzické osoby v II., lll. nebo IV. stupni zavislosti, m(ze
v souladu s § 247 odst. 2 zakoniku prace pozadat o kratsi pracovni dobu
nebo jinou vhodnou Gpravu stanovené tydenni pracovni doby. Stejné
tak i pozada-li zaméstnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dité mladsi
nez 15 let ¢i téhotna zaméstnankyné. Zaméstnavatel je povinen zadosti
vyhovét, nebrani-li tomu vazné provozni dlivody. Ty je vSak zaméstnava-
tel pak povinen v pfipadném soudnim sporu prokazat.
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Podle § 45 sluzebniho zdkona téhotna statni zaméstnankyné a statni
zaméstnanec/kyné pecujici o dité do 8 let sméji byt vyslani na sluzebni
cestu jen se svym souhlasem; to plati obdobné i pro osamélou statni
zaméstnankyni a osamélého statniho zaméstnance, ktefi pecuji o dité,
které dosud nedosahlo véku 15 let, jakoz i pro statniho zaméstnance,
ktery prokaze, ze prevainé sam dlouhodobé pecuje o osobu zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il, Il nebo stupni IV.

Dle § 47 sluzebniho zakona je zaméstnanec/kyné chranén/a pfed prelo-
Zenim v ramci statni sluzby

Téhotna statni zaméstnankyné a statni zaméstnanec/kyné pecujici o dité
do 8 let sméji byt prelozeni jen se svym souhlasem; to plati obdobné

i pro osamélou statni zaméstnankyni a osamélého statniho zaméstnan-
ce, ktefi pecuji o dité, které dosud nedosahlo véku 15 let, jakoz i pro
statniho zaméstnance, ktery prokaze, ze prevazné sam dlouhodobé pe-
Cuje o osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il, Il nebo IV.

Sluzebni arad vytvari podminky pro sladéni rodinného a osobniho Zivota
statnich zaméstnanc( s vykonem sluzby, zejména rozvrzenim sluzebni
doby vcetné stanoveni zacatku a konce sluzebni doby a pruzného rozvr-
zeni sluzebni doby, povolovanim kratsi sluzebni doby, sjednavanim moz-
nosti vykonavat sluzbu z jiného mista a zfizovanim skolskych zafizeni za
tcelem predskolniho vzdélavani nebo poskytovanim péce o dité v détské
skuping, které jsou specifikovany v § 116.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nebrani-li tomu fadné plnéni Gkold sluzebniho aGradu, sluzebni organ
povoli statnimu zaméstnanci pecujicimu o dité, které dosud nedokon¢ilo
prvni stupen zakladni skoly, pruzné rozvrzeni sluzebni doby nebo kratsi
sluzebni dobu; to plati obdobné i pro osamélou statni zaméstnankyni

a osamélého statniho zaméstnance, ktefi pecuji o dité, které dosud
nedosahlo véku 15 let, jakoz i pro statniho zaméstnance, ktery prokaze,
ze prevazné sam dlouhodobé pecuje o osobu zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby ve stupni ll, Il nebo IV.

Jestlize zaméstnavatel nema moznost pridélit rodici praci odpovidajici
pracovni smlouvé a nedojde-li k dohodé mezi rodicem a zaméstnavate-
lem o zméné obsahu pracovniho poméru, jedna se o jiné prekazky na
strané zaméstnavatele. Zaméstnavatel je pak povinen poskytnout rodici
(az do skonceni pracovniho poméru nebo do odpadnuti prekazky v pra-
ci) nahradu mzdy nebo platu ve vysi 100 % priamérného vydélku.

Nema-li zaméstnavatel moznost pridélit rodici praci odpovidajici pra-
covni smlouvé z organizacnich divodd (napf. pro prestéhovani pobocky,
zruSeni Casti zaméstnavatele ¢i rozhodnuti o snizeni poctu pracovnich
mist), pak je mozné s rodicem z téchto dlivod( rozvazat pracovni pomér
vypovédi nebo dohodou.

Zaméstnavatel mize dat zaméstnanci vypovéd jen z divodd, které
vyslovné uvadi zakonik prace v § 52. Z jinych divodl zaméstnavatel
dat vypovéd nemdize. Vypovéd musi byt pisemna a musi byt dorucena
zaméstnanci, jinak je neplatna. Vypovéd mize byt odvolana pouze se
souhlasem zaméstnance; odvolani vypovédi i souhlas s jejim odvolanim
museji byt pisemné.
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Vypovédni doba ¢ini nejméné dva mésice. Plati, ze vypovédni doba zaci-
na bézet pocatkem prvniho dne mésice nasledujiciho po doruceni vypo-
védi. Po dobu béhu vypovédni doby je zaméstnavatel povinen pridélovat
zaméstnanci praci podle pracovni smlouvy. Nema-li ji, jedna se o prekaz-
ku na strané zaméstnavatele a po dobu jejiho trvani nalezi zaméstnanci
nahrada mzdy ve vysi primérného vydélku.

Zaméstnavatel nesmi dat vypovéd rodic¢tim, ktefi jsou v tzv. ochranné
dobé. To je mimo jiné v dobé, kdy je zaméstnankyné téhotna, v dobg,
kdy rodic ¢erpa matefskou nebo rodic¢ovskou dovolenou nebo kdy je

v docasné pracovni neschopnosti. Vypovéd dana zaméstnavatelem je
neplatna, i kdyz dostane vypovéd téhotna zaméstnankyné, kterad o svém
téhotenstvi dosud nevi, ale je prokazatelné, Zze v dobé doruceni vypovédi
byla téhotna. Dalsi vyznamnou dobou, kdy jsou rodice chranéni proti
vypovédi, je obdobi, kdy nastala prekazka v praci z diivodu oSetfovani
ditéte nebo jiného ¢lena domacnosti v pfipadech podle zakona o nemo-
cenském pojisténi. Ve viech uvedenych pripadech jde vsak o neplatnost
relativni, kdy se ji musi rodi¢ dovolat a namitnout neplatnost vypovédi,
jinak pracovni pomér skondi.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Byla-li dana zaméstnanci vypovéd pred pocatkem ochranné doby tak, ze
by vypovédni doba méla uplynout v ochranné dobé, ochranna doba se
do vypovédni doby nezapocitava. Pracovni pomér skonci teprve uplynu-
tim zbyvajici ¢asti vypovédni doby po skonceni ochranné doby. Zamést-
nanec oviem muze sdélit zaméstnavateli, Ze na prodlouzeni pracovniho
poméru netrva.

Doba cerpani materské a rodicovské dovolené se do doby trvani pracov-

niho poméru zapoditava.

Alena Cikankova, poradkyné rané péce, socialni pracovnice
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Rozhovor
s lvanou Bajgarovou

Zviratka z aplikaci EDA PLAY jsou nasi kamaradi a my jejich

Jak to vsechno zacalo?

S EDOU jsem se poprvé potkala pred lety, kdy mé oslovil kamarad

a kolega s nabidkou podilet se na pripravé aplikaci pro déti se zrakovymi
vadami a kombinovanym postizenim. Téma mé zaujalo, rada jsem pfi-
spéla k vzniku her a také jejich dlouhodobému udrzovani. K EDOvi jsem
se tedy dostala zhruba pred deseti lety pfes pfipravu aplikaci. Na zacat-
ku spoluprace jsem teprve zjistovala, co to rana péce viibec je, pojem
jsem neznala. Postupné jsem zjistila, Zze jsme s EDOU podobné naladéni:
hledame radost v Zivot€é, snazime se déti pobavit a zaroven jim pomoci
rozvijet pro bézny Zivot potfebnou motorickou nebo zrakovou doved-
nost. Také jsem zjistila, Ze s poradkynémi rané péce se hezky povida

a maji témér nekonecno skvélych napadd, jak zabavit déti. A tak jsem

s EDOU z(istala jako pomocnik pro rzné aktivity, které se tykaji aplikaci
a obrazk( z nich, napfiklad pro pfipravu pracovnich list(i. Za dobu, kdy

s EDOU spolupracuji, vzniklo uz pét her. Vsechny mam stejné rada,
nemuzu urdit, ktera z aplikaci je moje nejoblibengjsi.

Jak se podilite na vyvoji aplikaci EDA PLAY?

Pfi vyvoji aplikaci pomaham koordinovat tym, ktery na pfipravé her
pracuje. Neni to jen programator, ktery hru programuje, je potfeba také
Sikovny ilustrator, ktery obrazky nakresli, zvukafr, ktery pfipravi audio
doprovod. Dalsi spolupracovnici pfipravuji déj Gkold, texty do hry, po-
mahaji aplikaci testovat. Jsem moc rada, ze z ¢lend tymu, ktery na apli-
kacich pracuje, se postupem doby stali pratelé, nejen kolegové.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Jaké aktivity pro EDU délate a co vas na nich nejvice bavi?

Spojnici riznorodych aktivit, na kterych se podilim jako dobrovolnik, jsou
obrazky z aplikaci EDA PLAY. S Luckou Magerovou a Markétou Skalickou

z EDY pripravujeme pracovni listy, které si mlzete na www.edaplay.cz/
aktivity stahnout zdarma. V prosinci se mizete spolu s détmi zabavit nad
pracovnimi listy v netradi¢nim adventnim kalendafi s Gkoly, ktery najdete
na www.eda.cz/vanoce-s-edou Rada se s poradkynémi rané péce bavim

o novych inspiracich k pracovnim list{im.

Které je vase nejoblibenéjsi zvire?

Tato otazka by se dala polozit i jinak: jaké zvife nejcastéji nosite? Zviratka

z aplikaci m(zete nosit i na trickach a taskach, lze je zakoupit v eshopu
jako charitativni pfedmét (www.eshop.eda.cz), a podpofit tak cinnost EDY.
Zvitatkem se m(zZete potésit také na hrnicku nebo na ponozkach.

S bat(izkem EDA cestuji vSichni ¢lenové moji rodiny. Musim fict, ze batdz-
ky poutaji pozornost kolemjdoucich a nejednou jsem slysela pochvalu od
zcela neznamych lidi. U nas doma je nejoblibenéjsi motiv pejska; batlzek
s pejskem nosime nejcastéji. Na batlzek s oveckou jsem slySela nejvice
pochval od kolemjdoucich.

A jaké zvife mam nejradéji pfimo v aplikacich? Pejsek Sam je jasna volba!
Toho znam totiz osobné! Aplikace EDA PLAY ELIS a EDA PLAY PAULI jsou
pojmenované po skutecnych holéi¢kach - Paulince a Elisce. Skutecna
Eliska ma asistencniho pejska Sama, radi jsme tohoto cernobilého psiho
sympataka prekreslili také pfimo do aplikace.

Cemu se vénujete profesné a ve volném case?

Pohybuiji se sice ve svété IT, ale kdyz m(zu, travim cas venku. Koukam
kolem sebe, ale i nad sebe, pozoruji, jaké mraky nam pluji nad hlavami,
a premyslim, co dalsiho nas v budoucnu jesté ceka.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zvireci kamaradi v aplikacich

Snad nejvice zvifatek se vyskytuje ve hife EDA PLAY TOM, ktera je zadar-
mo a je dostupna pro iPady i Android tablety. M{zete si ji nainstalovat do

vvvvvv

O tom, které zvitatko mate nejradéji, nam muzete napsat na
info@edaplay.cz. Radi si vase komentare precteme.

S Ivankou Bajgarovou si povidala Aneta Sojkova
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Crelando pastelky 3 v 1

V prodejné Lidl jsme objevili silné pastelky ,3 v 1" z fady vytvarnych
potfeb Crelando. V baleni je deset kulatych silnych pastelek (o praméru
cca 1,2 cm a délce 13 cm). Dobfre se drzi a Ize jimi bézné kreslit nejen

na papir, ale i na sklo. Po navlhéeni slouzi jako akvarelové pastely, pro
odvazné jimi lze vytvofit vzory na pokozku. Pravé to se osvédcéuje nasi
kolegyni, poradkyni Lucce Magerové - kdyz chce zrakové zaujmout hod-
né ,nedobytné” dité, zac¢ne si s nim

Barvu lze snadno smyt.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Karticky pro nejmensi

Na cestach jsem narazila na tyto pékné kontrastni karticky na cerném
pozadi. Diky kartickovému formatu a pfipadné ¢erné suchozipové desce
Ize s détmi dle jejich aktualnich schopnosti

mezi riznym poctem obrazk.

Obrazky jsou velmi pékné syté barevné a cerné pozadi odpovida tomu
nejvhodnéjsimu kontrastu.

https://www.levneknihy.cz/karticky-pro-batolatka/185869

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Krokodyl u zubare
- na procviceni prstu

Krokodyl na nas otevre svou Celist a kazdy hra¢ mu na stfidacku stiskne
jeden zub, abychom zjistili, ktery je ten bolavy. Kdo mu totiz zmackne
pravé ten zkazeny, toho kousne. Ale nebojte se, stisk ma jemny a nikomu
neublizi.

Tahle blazniva hra mdze bud zabavit predskolaky, nebo svou nepredvi-

datelnosti rozjafi nudici se dospélaky... Ja jsem ji ale vidéla pouzivat jako
originalni pomacku k . Kouknéte se na
video a posudte sami: https://hrajsisemnou.cz/krokodyl_zubar/#Zabavi.

A kdybyste se rozhodli si ji pro své déti pofidit, ohlidejte si cenu - Gplné
stejna hra se da koupit za stovku nebo také za stovek Sest...

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Luminapark
- prochazka plna svetylek

Asi deset minut pésky od stanice metra A ,Nadrazi Veleslavin” se v zimni
sezd6né (od 21. fijna 2022 do 15. nora 2023) mzete vydat na cca 1,5 km
dlouhou prochazku kolem ptrehrady Dzban a uzit si neobycejné

. Vétsi déti jisté poznaji spoustu rozsvicenych pohadkovych
postav, ty mensi se pouze nechaji prekvapovat stale se ménicimi své-
telnymi efekty doprovazenymi hudbou. Pro lepsi pfedstavu navstivte
fotogalerii: https://luminapark.cz/galerie/.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Atrakce je v provozu denné kromé pondélka od setméni (cca od 17 ho-
din) do 21 hodin. Detailnéjsi informace vcéetné Gdaj o parkovani, vstup-
ném, presné otviraci hodiné apod. najdete na webové strance

https://luminapark.cz/.

Dékujeme mamince Samika z PFibrami za dobry tip pro déti, které miluji

svétylka.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Ospalek - knizka pro deéti

Radi bychom v tomto zpravodaji predstavili knizku pro déti i rodice
Ospalek. Autorkou je Mgr. Alzbéta Votavova, détska fyzioterapeutka,
ktera pracuje i s détmi s tézkym kombinovanym postizenim.

Knizku nadherné ilustrovala Michaela Bergmanova, ktera se kromé ilu-
strovani knih pro déti vénuje i filmové animaci. Néktefi z vds mozna znaji
¢i méli z rané péce pujcenou knizku Madlenka a brejlicky, pravé i tuto
knizku Michaela Bergmanova ilustrovala.

https://obchod.portal.cz/detska-literatura/ospalek/
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Alzbéty Votavové jsem se zeptala:

Alzbéto, jak se to stalo, Ze jsi ty - jako fyzioterapeutka - napsala knizku

o usindni déti? Je to téma, s kterym se ve své odborné praxi castéji sethavas?
Cesta ke krasné barevné knizce vedla vlastné plavodné jinudy. Ve své praxi
détské fyzioterapeutky zabyvajici se psychomotorickym vyvojem ditéte se
na téma spanek, mamincina tinava a jak ze situace ven vzdycky pomérné
brzy dostaneme. Precetla jsem k tématu hodné knih i odbornych ¢élanki

a hledala terapeutické postupy.

Jedna z cest, jak napomoci fadu a vecerni i nocni samostatnosti, je nasta-
veni postupu, ktery vSichni z(castnéni znaji a dodrzuji. Je dobré vytvorit
si plan, jak to vecer chodi, a protoZe pracujeme s détmi, tak obrazky jsou
nejlepsi: pres den spolecné precteme knizku a vecer podle toho postupu-
jeme. Je to vlastné ,jizdni fad” pro dité, ale i pro rodice.

Pro tvorbu terapeutického planu jsem plavodné potfebovala listy s obraz-
ky, aby se dala vyrabét knizka Sita na miru. A vidis, nakonec z toho vznikla
skutecna velika krasné ilustrovana kniha.

Jak si knizku procitam, vidim, Ze si ji mohou uZzit déti i rodice (a nejlépe
spolu, jako vsechny détské knihy). V zavéru si miize kazdy rodic urcit, jak
si na skale ,frustroméru” stoji, pokud jde o uspavani svych déti.

Pravé, vypravéni nad knihou, jak to ma doma Bofivoj a jak to mame
doma my, mdze vést k cili nemit doma po vecerech chaos a rodeo.

A mozna diky tomu vznikne i vétsi prostor pro rodice vzajemné.

Frustromér je m(j vynalez; tedy $kala od 0 do 10 se samoziejmé v terapii
pouziva v mnoha formach. Ja jsem si tento nastroj nazvala frustromér,
aby se mi lépe vysvétlovalo, ze zalezi i na tom, jak moc je maminka una-
vena - a podle toho hledame moznosti feseni.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jaké otazky by si pak rodice mohli polozit na zakladé toho, kde se ve
Jfrustroméru” zrovna nachazeji?

Kdyz na frustroméru hledam, kde se na skale nachazim, tak se vlastné di-
vam sama na sebe z odstupu. M{zu nahlédnout, Ze uz potfebuji pomoc.
Nebo jsem jesté ve fazi ,Trochu mé to Stve, ale jsem tu prece od toho,
abych svym détem byla k ruce." a vydrzim.

Cilem mého snazeni je harmonicky psychomotoricky vyvoj ditéte, sna-
zim se, aby se détem, at uz dostaly do vinku cokoli, dafilo dobte a na
svété je to bavilo. A rodice taky.

Cest je nepfeberné mnozstvi, jen najit tu svou.

Alzbéty se ptala Martina Herynkova, poradkyné rané péce
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Zabava s rolnickami

jsou krasné lesklé a pro mnoho déti tak lakavé ke koukani. Dalsi
vyhodou je i

Jednou z moznosti jejich vyuziti je navleceni rolnic¢ek na pestrobarevnou syté
barevnou gumu a zavéseni napf. na hrazdicku. Obzvlasté lehci malé rolnicky
na delSim provazku jsou vhodné k prvnimu uchopovani a ¢im delsi had, tim
vétsi Sance na zapojeni obou rucicek.

Pokud chceme podpofit a zapojit i spastickeé rucky, Ize par rolnicek navléci na
gumicku a navléknout na rucicky.

Rolnicky také mdzeme vlozit do prisvitného pytlicku velmi dobre zavazané-
ho, abychom zabranili moznému spolknuti. Pak je mdzeme zavésit do malého

pokojicku (,Little Room”) nebo na hrazdicku, kde ditko trénuje prenos po-
zornosti a koordinaci oko-ruka bouchnutim a rozcinkanim lakavé blyskavého

balicku.

Preji plno zabavy nejen v adventnim case!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Senzoricka vesta

Narozeni ditéte s handicapem pro nas byl Sok. Kdyz se nam ho povedIo vstre-
bat, fesili jsme, jak synovi co nejvice pomoci. Neustale jsme vsak narazeli na
to, Ze nam néco chybélo a nedalo se to bézné koupit. At to byla vétsi body

z kvalitnich material(i, fusak do specialniho kocarku, ktery bude opravdu hrat,
na zimu zas kombinéza se dvéma zipy, ktera se bude dobre oblékat; nebo
treba mékké boty pro nechodici dité, které se budou dobre obouvat. Postup-
né jsem se tedy vratila k Siti a zacala si obleceni a pomdicky pro syna sit. Syn je
silné hypotonicky a bylo tfeba vymyslet néjaké zpevnéni trupu, aby se nam
dobre cvicilo. Zkouseli jsme neoprenové vesticky, ale pro syna byly moc silné
a potil se v nich. Kdyz byl v nepohodg, nechtél spolupracovat; a tak pfisel
napad na oblecky z materialu, ktery se pouziva na sportovni dresy. Nako-

nec jsem navrhla vesticky ze sady riznych materiald, které se daji vzajemné
kombinovat. PFi cviceni tak miize syn dostat takovou oporu, kterou pro danou
praci potfebuje. At uz silnéjsi neopren, slabsi neopren nebo pravé slabou latku
na dresy, ktera tolik nehreje. Letos se nam tak otevrely (plné nové obzory,
kdyz syn zvladl s vestickou pod oblecenim chodit v choditku a my jsme mohli
konecné aktivné absolvovat spoustu vyletd. Sice jsme stale vozili i kocarek, ale
diky zpevnéni hypotonického trupu syn usel uz i ¢ast trasy v choditku a dostal
tplné jiny pohled na svét. Hezké pocasi jsme si tak vSichni skvéle uzili. Druhy
dalezity bod je ten, Ze nechci, aby nase pomf(icky a obleceni plsobily smutné
a nemocni¢né. Proto hledam nejen kvalitni, ale také krasné a barevné latky,
které budou tém nasim malym hrdintm sluset.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na rehabilitacich nase vesticky chvalily fyzioterapeutky a ptaly se, zda bych
se vyrobou pomdicek nechtéla Zivit. Dotaz(l na Siti pribyvalo jak od rliznych
fyzioterapeutek, tak od maminek. Proto jsem se rozhodla, Ze az syn od fijna
nastoupi do skolky a probéhne prvni vina zvykani a nemoci, bude mou pra-
ci pravé siti, které by mohlo usnadnit Zivot ostatnim détem - tak, jako ho
usnadnuje nam. Momentalné intenzivné pracuji na vytvoreni obsahu inter-
netovych stranek https://www.mali-hrdinove.cz.

Sarka Dokulil, maminka Addmka
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Tipy na svételné hracky

Svételnych hracek je v obchodech veliké mnozstvi, ale casto nejsou vhodné.
Bud'to jsou pro starsi déti, skladaji se z malych éasti, dité s nimi nemuze vol-
né manipulovat, svétlo je moc nebo naopak malo intenzivni. Maminka Risi
proto vymyslela plno hracek, které jejiho syna bavi uz nékolik mésicii.

Maminka sehnala sliz v dze ve tvaru medvidka a napadlo ji do ného vlozit
blikatko z rozbitého blikajiciho micku. Lze pouzit i lahvicku od medu, ktera je
také ve tvaru medvidka, a naplnit ji slizem. Ke spusténi blikatka staci medvid-
kem bouchnout. Sliz zplisobuje, zZe se blikatko v lahvicce skoro nehybe

a svétlo je rozptylené do vsech stran. Dité muze lahvickou manipulovat,
koukat na ni pfi paseni koniki nebo ji mizeme zavésit do Little Roomu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

K dalsi hracce maminka vyuzila gumové manasky na prsty a lampicku na
Cteni. Svétlo jemné prosviti manaska z gumy - staci pouze najit takovou
lampicku, na kterou bude prstovy manasek pasovat. Dité takto vytvofenou
svételnou hrackou mize volné manipulovat a zkoumat ji.

Priklad lampicky, kterou m{izete vyuzit: ZDE

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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https://www.mall.cz/vnitrni-osvetleni/innovagoods-led-lampicka-na-cteni-na-krk-100086038060?utm_source=zbozi.cz&utm_medium=cse&utm_campaign=MP&utm_content=vnitrni-osvetleni&utm_term=13204480

Svételné fetézy ma doma kazdy, ale malokoho napadne je vyuzit ke zrakové Kdyz vlozime turistickou svitilnu do pytliku, trochu tim ztlumime intenzitu
stimulaci. Ve chvili, kdy zacal Risa sahat po hrackach, napadlo maminku vyuzit svétla. Svétlo takto mizeme zavésit na hrazdicku, a dat je tak ditéti na dosah.
svételné fetézy i ke stimulaci hmatu. Vyuzila k tomu svételné LED fetézy Turisticka svitilna BL 40

s plastovymi ¢i gumovymi postavickami a r(izné je nakombinovala. Takto se-

stavené fetézy omotala kolem hrazdicky a dala je RiSovi na dosah, aby je mohl

sam zkoumat jak zrakem, tak i hmatem.

Retézy miizeme vyuzit i k prostorové orientaci tak, 7e je povésime napfiklad
na zabradli v domé a ditéti ukazeme, ktera postavicka znaci, ze je zacatek/ko-
nec schodisté. Retéz na fotografii je kombinaci fetéz(i zakoupenych v prodej-

né Pepco.
Skvélou svitici hrackou jsou také tzv. nocni svétla. Sviti tlumené a jsou z pfi-
jemného materialu.
Nocni lampicka mdze slouzit k podpote paseni konik( nebo s ni miize dité
Pridavam par odkaz(i na svételné fetézy, které by se daly k vyrobé vyuzit: manipulovat.
Svételny fetéz pes Nocni svétlo

Svételny fetéz hroch

Za inspiraci dékujeme mamince Risi
Aneta Sojkova, poradkyné rané péce
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https://www.svet-svitidel.cz/led-dekoracni-retez-10xled-2xaa-1-65m-pes/
https://www.svet-svitidel.cz/led-dekoracni-retez-10xled-2xaa-1-65m-hroch/
https://www.decathlon.cz/p/turisticka-svitilna-bl-40/_/R-p-326465?mc=8596785&gclid=Cj0KCQiAg_KbBhDLARIsANx7wAy4k4AT7zluYG5AMCs5PCpuIl5qBrNq5jXn5LXhF3GxY1mHCIMI3M0aAtEnEALw_wcB
https://www.lidl.cz/p/livarno-home-nocni-led-svetlo/p100352137

Svétylka v koéarku

Maminka malické Zofinky vyuila casné stmivani v tomto zimnim obdobi

a do kocarku instalovala , ktery Ize upevnit pomoci
kolickd. Zofinka sice jest& béhem podvecernich vychazek casto spi, ale kdys je
vzh(ru, pozorovani svétylek ji opravdu bavi.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Pro¢ jsme si nakonec vybrali vozik?

1. Kdy jste zacali o voziku premyslet? Odkud vznikl ten impuls?

Myslenka poridit invalidni vozik mé napadla ve chvili, kdy jsem zacala pozoro-
vat, jak Krystof v kocarku lenivi. Bylo to kratce po jeho Sestych narozeninach.
Nejprve jsem tento napad konzultovala s neurologem a nékolika fyziotera-
peuty. Trochu jsem se bila, Ze se nesetkam s pochopenim, ale naopak, dockala
jsem se veliké podpory ze vsech stran. Sami fikali, Ze se v kocarku jen rozvali

a vlastné se nemusi vlibec snazit k aktivité a Ze mu vozik pom{ze v dal$im
osobnim rozvoji.

2. Jaké byly argumenty pro jeho zvaZovani? Proc jste vlastné privitali tento
napad?

Zacala jsem Krystofa vnimat jako velkého kluka, uz nebyl TO miminko, které
patfi do kocarku. Zaroven jsem tak néjak zacala citit, Ze je potreba ho vyvést z
toho jeho komfortu a trosku mu to pohodli ztizit, abych ho vyprovokovala k
dal$imu rozvoiji.

Také si spousta déti a dospélych ,zvlastné” Krystdfka prohlizelo a komento-
valo, Ze je tak velky a jezdi v kocarku. Myslim si, ze kdyz bude na voziku, bude
hned kazdému jasné, Ze ma zdravotni problémy a mnohym pohledim se tak
vyhneme.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

3. Jaka vidite pozitiva potom, co jste vozik vyzkouseli?

Méla jsem moznost si pjcit vozik na hodinu naseho bézného Zivota (od
holcicky, ktera méla nastaveny vozik priblizné stejné, jak bylo potfeba pro
Krystofa). Byla jsem prekvapena, jak lehce se ovlada. Kam vsude se s nim
dostaneme a hlavné tim, jak se v ném Krystof chova. Byl krasné narovnany,
aktivni, usmival se, rozhlizel se vsude kolem a dokonce mél tendenci si sdm
vozik ovladat. V tu chvili jsem byla uz napevno rozhodnuta, Ze mu pofidime
jeho vlastni vozik a ze jsem se rozhodla opravdu spravné.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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4. Jaké firmy jste se rozhodli oslovit? Jste s nimi spokojeni?

PFi vybéru voziku pro mé byla dilezita vaha a to, aby se vesel do auta. Porov-
nala jsem nékolik tip(i vozikd, které jsem si nasla na internetu. U mé vyhral
Zippie Youngster 3. Po konzultaci a zaméfeni jsme si s panem z Medicca fekli,
ze to zkusime. Vstfic mi vysla i rehabilitacni doktorka a neurolozka, tak jsem
zazadala na pojistovnu o schvaleni poukaz(i, ale vzhledem k diagnéze syna
(TMR, hypotonie, epilepsie, centralni porucha zraku) nam byl zamitnut.
Pomérné rychle po zamitnuti jsem se s panem z Medicca domluvila, Ze nam
zaméfi Zippie Quickie Life T. Ten spada do pasivnich vozik(, ktery je podle
pojistovny vhodny pro Krystofa a schvaleni uz probéhlo bez problémdi. Je sice
tézsi nez Youngster, ale nebyl ¢as odvolavat se na pojistovnu a bojovat

o lehéivozik. Momentalné ¢ekame az nam ho vyrobi a dodaji a uz ted'se na
néj tésime.

5. Vidite i néjaké nevyhody oproti kocarku?

Urcitou nevyhodou je, Ze si v ném dité nem(ize hovét a spat a z toho dlvodu
si nechavame v zaloze kocarek.

6. Co byste vzkazali rodicim, kteri s vyzkRousenim voziku vahaji?
V prvni fadé je tfeba se smifit s touto situaci. Pfiznat si, ze ty nase ditka ho
opravdu pottebuji, at uz k dalSimu rozvoji své osobnosti, ke vnimani svého

okoli nebo tfeba i k sobéstacnosti. Kocarek si sami ovladat nemdzou, ale vozik
se treba nauci ovladat, a pak si dojedou tam, kam sami potrebuji

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

7. Jakakoliv diilezita slova zdvérem, ktera zde zatim nepadla?

MiZete brat volbu voziku tfeba jako my. Jako mezikrok mezi kocarkem

a vlastni chizi. To Ze ho pofidime neznamenj, Ze se vzdavame toho, Ze jednou
Krystlfek nebude chodit. Jen vime, Ze mu to bude trvat déle a potfebuje na
to vice casu, a do té doby m{ze drandit na voziku.

Moc dékujeme mamince Krystofa za jeji pohled na volbu voziku!

Aneta Buckovd, Poradkyné rané péce
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Vozik, s kterym si zabéhate
i s ditéetem

https://cs-cz.facebook.com/spekocz/

Pan Adamec (tel.: 777 634 000) vyrobil ve své nyni jiz zaniklé firmé genialné
jednoduchy vozik s Fiditky, kombinovatelny s détskou sedackou Hamax

(viz foto). Mozna budete mit Stésti jako rodina Izabelky a seZenete u néj jesté
néktery z poslednich kousk, pfipadné se vam povede jej zakoupit z druhé
ruky. Vozik umoznuje usadit malé nebo hife chodici dité pohodIné do sedac-
kya zabéhat si, zabruslit nebo tfeba absolvovat orientaéni béh.

Jana Vachulova a rodina Izabelky

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Zidlicka do sprchy

vevs

sedi. Misto specialnich drahych zidlicek do vany pouzivaji pro ni jeji rodice
rychleschnouci . Je skladaci, velmi lehka, ale diky nastav-
ctim na nozickach dobre stoji i na kluzké podlaze ve sprchovém kouté. Tuhle
konkrétni zidlicku s zabim designem koupili v Kauflandu, ale podobné s jiny-
mi zvifatkovymi motivy lze sehnat napf. i v e-shopu Lidlu.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Mikulas v EDOVI

Ve stiedu 7. 12. 2022 se u nas v EDOVI objevil Mikulas, cert a andél.
Na svém kostymu si dal andél extra zileZet a piijcil si prava kiidla z pohadky
Andél Pané.

Poradkyné rané péce EDA usporadaly pro své rodiny mikulasskou besidku,
kde byla k dispozici hernicka pro déti a kreativni dilnicka s vanoéni tématikou.
Vanocni atmosféru umocnily vanocni koledy za klavirniho doprovodu nevido-
mé lvy Mojziskové.

Nechybélo vynikajici obcerstveni od klientské maminky

z , i dalsi sladké dobroty od nasich rodin.

Mnohokrat dékujeme za pomoc studentkam Lucii a EliSce a dobrovolnické
mikulasské druziné v cele s Mikulasem Tomasem Budinskym z Ceské televize,
andélce Pavle Jahodové Chudobové ze spoleénosti Trouw Nutrition Biofak-
tory a Certici Irené Sadovské Kornetové ze spolecnosti Primagas, kterd nam
darovala také finan¢ni prispévek na zajisténi celé akce a mikulasskou nadilku
pro déti.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jsme velmi radi, ze se seslo tolik rodin. Doufame, Ze se vam mikulasské od-
poledne libilo, tak jako ndm, a Ze darky od hodného Mikulase détem udélaly
radost.

Tésime se na pristi akci s vami.

Ing. Romana Francovd, Junior Fundraiser
Magr. Lucie Donatova, poradkyné rané péce
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Asistovany pristup:
sance pro déti s postizenim
ovladat lépe iPad

Mnoho nasich klientskych déti vyuziva rizné aplikace na iPadu pro
zrakovou stimulaci ¢ rozvoj jemné motoriky. Casto se ale stava, ze si
kvili své zhorsené koordinaci rukou nechténé vypnou aplikaci, oteviou
reklamni banner nebo oteviou napfiklad nastaveni aplikace. To mize
dité pfi hie na iPadu demotivovat. Jak takovym situacim prechazet?

Operacni systém i0S nabizi moznost, jak doc¢asné zablokovat funkci
veskerych tlacitek a jak zafidit, aby vami vybrana mista na displeji ne-
reagovala na dotyk.

V Nastaveni otevieme zalozku
Zpfistupnéni, poté vpravo dole
vybereme moznost Asistovany pfistup.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zde asistovany pfistup zapneme.

Nastavime Sestimistny kod pro
deaktivaci asistovaného pfistupu
a poté ho znovu potvrdime.

NEJEN PRO SOUROZENCE

35



Zapneme také moznost
Zkratka zpfistupnéni.

Kdyz poté spustite jakoukoliv aplikaci a 3x po sobé rychle zmackne-
te tlacitko plochy, objevi se vam na obrazovce nabidka Asistovaného
pristupu.

Zde muaze zvolit, ktera tlacitka a funkce maji byt deaktivovany, pfipad-
né krouzkem oznacit mista na obrazovce, ktera nebudou reagovat na

dotyk.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pro vypnuti Asistovaného pristupu opét 3x rychle po sobé zmacknéte
tlacitko plochy a zadejte vami predtim zvoleny kaéd.

Poznamka:

V riznych verzich iOS mize nabidka nastaveni vypadat jinak. Néktera
zarizeni Samsung (operacni systém Android) maji podobnou funkci

s ndzvem Rizeni interakce. V pFipadé nejasnosti se nevdhejte obratit na
svoji poradkyni rané péce.

Magdaléna Kosteleckad, poradkyné rané péce
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

Pokracujeme 8.¢asti napad(, jak pomoci détem zvladat centralni postize-
ni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,,My child has CVI” od ho-
landskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals, vydanou
v Bartiméus, organizaci vénujici se détem se zrakovymi vadami. Zaroven
navazuje na vydani brozury o centralnich poruchach zraku ,Divam se,
ale nevidim; kterou si m{zete stahnout z webové stranky www.eda.cz.
Prvnich 5 dilG naseho napadniku najdete ve Zpravodaji €. 32, 33, 34, 35,
37, 39, 41, 43.

Téma:

a) Oslava Vanoc ma specifické kouzlo, atmosféru, ke které prispivaji také
svétla, svicky a vanocni stromek. Nékteré déti s CVI si uzivaji vanocéni
osvétleni, nékterym mize byt nepfijemné. Dité m{zZe vénovat svoji
veskerou pozornost svétliim a blyskavym vanoénim dekoracim, a pfi-
tom ztratit prehled o okolnim prostfedi. Vsimejte si ,feci téla“ svého
ditéte. Obecné z jeho projev(i mizete odedist, zda je situace pro né
pFijemna Ci nepfijemna. V zasadé mizete slavit Vanoce tak, jak jste
zvykli. Mizete své dité provazet udalostmi tim, ze mu popisujete, co
se kolem néj déje, provadét aktivity spolu s nim, prohliZet si vie
z bezprostredni blizkosti, umoznit mu véci poslouchat, citit a hmatat.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

b) Strojeni stromecku je pro vase dité velka zkusenost. M(izete spolu

strojit stromecek pomoci rlznych tfpytivych material a predmétd,
které se lisi svym povrchem a zvuky, které vydavaji, jako jsou zvonec-
ky, rolnicky, sisky, ovoce, dfevéné, textilni dekorace. Pouzijte krabici
nerozbitnych vanocnich ozdob. Véseni ozdob na stromecek je nova
dovednost, kterou se dité uci. Rezervujte si dostatek casu, aby si to
mohlo dité v klidu uzit, a vé3eni ozdob provadéjte tak, ze umistujete
své ruce pres ruce ditéte. Tak mlzete efektivné vést aktivitu ditéte

a zaroven zabranite tomu, aby prozilo nelspéch; tak ho podpofrite,
aby zkouselo aktivitu znovu. Kdyz bude ¢innost pro dité moc obtizn3,
muZzete je vést k tomu, aby vam ozdoby podavalo. Pfi strojeni stro-
mecku radéji nepouzivejte vanoéni hudbu jako kulisu, maze dité rusit
v soustfedéni zrakové pozornosti na vano¢ni ozdoby a stromek.

c) Darky. Kazdé dité potési jako darek néco jiného, v zavislosti na véku

a jeho zajmech. Nejmensi déti nerozumi moc tcelu baleni dark(. Hra
s vanocnim Sustivym, pfipadné lesklym papirem je pro dité stejné zaji-
mava, jako hracka ¢i predmét, ktery byl v ném zabaleny. Dité nemusi
mit radost z novych véci, ale bavi ho spousta jinych udalosti, které se
déji v pribéhu dne.
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d) Nékolik napadi pfi vybéru darkd pro détis CVI:
jednoduché predméty, jasné, syté barvy, nejlépe té, kterou ma dité
jako oblibenou (ne pestrobarevné véci ¢i predméty v pastelovych bar-
vach)
predméty s co nejméné detaily jako mic, velké kostky, predméty
k manipulaci (napft. kolotoc s rolnickami a zrcatky)
skladacky, puzzle, loto, domino karty a kostky s jednoduchymi obrazky
na jednobarevném kontrastnim pozadim ( pracovni listy EDA PLAY)
trpytivé, lesklé, svitici materialy jsou pro nékteré déti s CVI velmi pfi-
tazlivé
knizky volit s jednoduchymi konturovanymi obrazky na kontrastnim
jednobarevném pozadi
pastelky, fixy tlusté s Sirokou stopou
omalovanky vétsiho formatu A4, A3 s jednoduchymi tvary s malo de-
taily a Sirokou konturou (pracovni listy EDA PLAY)
vhodnym darkem je zrcadlo, jesté lépe zvétsujici zrcadlo, dité se rado
diva zblizka na sebe i dalsi osoby v zrcadle
velké, zafivé barevné ¢i trpytivé korale s tmavou silnou Sndrou s pev-
nym koncem k snadnému navlékani
predméty, které vydavaji zvuky, zajimava chrastitka jasnych, sytych
barev, hudebni nastroje, hracky s hudebnimi zvuky

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

https://www.perkins.org/resource/the-cvi-parents-guide-to-the-holidays/
https://littlebearsees.org/2011/12/11/a-cvi-christmas/
https://everydaycvi.com/2018/12/24/cvi-holidays-activities-gifts-and-
-dollar-store-finds/
https://cz.pinterest.com/pin/492510909252370016/

https://www.teacherspayteachers.com/Browse/Search:christmas%20cvi

https://specialachieversblog.com/3-cortical-visual-impairment-chris-

tmas-activities/

CVI Baloon Fun YouTube https://www.voutube.com/watch?v=hXXanqg7gj2|
https://thefightingirishmartins.com/toys-children-cvi/

Zpracovala Markéta Skalickd, zrakova terapeutka
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https://everydaycvi.com/2018/12/24/cvi-holidays-activities-gifts-and-dollar-store-finds/
https://everydaycvi.com/2018/12/24/cvi-holidays-activities-gifts-and-dollar-store-finds/
https://cz.pinterest.com/pin/492510909252370016/
https://www.teacherspayteachers.com/Browse/Search:christmas%20cvi
https://specialachieversblog.com/3-cortical-visual-impairment-christmas-activities/
https://specialachieversblog.com/3-cortical-visual-impairment-christmas-activities/
https://www.youtube.com/watch?v=hXXqnq7gj2I
https://thefightingirishmartins.com/toys-children-cvi/

Nova zabavna rodinna hra KUKuc

Mate radi postiehové rodinné hry? Tak to pro vas mame skvélou zpravu.

Nas charitativni e-shop https://eshop.eda.cz/ s EDA predméty, na kterych
najdete krasné obrazky z nasich aplikaci EDA PLAY, se rozroste o zabavnou
rodinnou hru

Tuto hru tvofi 57 karet s 57 riznymi symboly. Na kazdé karté najdete

8 riznych symbold z dilny EDA PLAY a na kazdych dvou kartach je pak
pravé jeden symbol stejny. Najdete ho dfive nez protihrac?

Hru KUKuc zacneme prodavat zacatkem prosince. Sledujte nas FB, at si ji
miiZete koupit mezi prvnimi.

Zuzana Mala, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

NEJEN PRO SOUROZENCE

39


https://eshop.eda.cz/

Hry od CT D

Pomérné casto na konzultacich s rodici fesim, jak najit aplikace na tablet,
které jsou pro klientské déti nebo jejich sourozence vhodné. Obecné do-
porucuji vzdy kazdou hru nejprve vyzkouset, nez ji date ditéti k hrani.

Na Obchodu Play (pro Android) je mozné zvolit zalozku Déti, kde jsou

hry, které schvalili odbornici. Nedavno jsem také narazila na hry od CT D.
Nékteré z nich jsou ladény do tématiky Décka, jiné jsou podle znamych
pohadek. Aktualné jich v , takZe oprav-
du je z ¢eho vybirat. Napfiklad aplikace Kouzelny vytah (podle stejno-
jmenného pofadu) pomaha détem ucit se Cisla. Ve he Fanfarijska moudra
pomoci interaktivnich pfibéh(i pochopime vyznam pfislovi a porekadel.
Hra Kouzelny klobouk zase pomaha s u¢enim pismen. Décko ovsem nabizi
i oddechové a soutézivé hry s vétsSinou velmi originalnim grafickym zpra-
covanim.

Magdaléna Kosteleckad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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V roce 2023 opet pripravujeme
pobytovy kurz pro rodiny

Kdy: 21. - 26. 5. 2023
Kde: v Resortu Blatnice ve Smilovych horach

Tésime se na vas !!!

EDA tym

Zpravodaj EDA cz, 2. 0. 47/2022
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