(Ne)vidany svét kolem nas

Jak kazdodennimi ¢innostmi rozvijet zrak u déti
se zrakovym postizenim
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Uvod

Pokud ma vase dité potize v oblasti rozvoje zrakovych funkeci a dovednosti,
pravdépodobné fesite otazku, jak ho v této oblasti podpotit a kolik casu denné
tomu vénovat.

V této brozute se zamyslime nad tim, jak stimulaci zraku a zrakovy trénink
zapojit do béznych kazdodennich ¢innosti. Pokud se ndm to podafi, bude stimu-
lace diky vhodné zvolenym tpravam prostredi probihat pfirozené béhem dne;
dité se bude ucit zapojovat zrak v bézném zivot€, a v neposledni fadé usettime
i sobé jako rodi¢tim ¢i peCovateltim starost, kdy a na jak dlouho do programu
zaradit zrakovy trénink. Proces uceni probihd u malého ditéte hlavné doma.
Obecné v rané péci doporucujeme zajistit vizualné jednoduché prostiedi,
volit jednobarevné plochy, podlozky, pozadi. Tim vytvotite dostate¢ny kontrast
viéi nabizenému podnétu. Osvétleni pomuze zacilit pozornost a zvyraznit
zrakovy vjem, at uz podnét nasvitite nebo prosvitite.
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To, na co se dité diva, nasvécujte tak, abyste dité neoslnili. Pozice ditéte vici
oknu je také dulezita; dité se diva z jiného tihlu nez dospély, a proto muze byt
¢asto oslnéno. Polohujte ho tedy zaddy k oknu nebo zatdhnéte zavésy ¢i zaluzie a
osvitte to, co dité sleduje, jinym zdrojem svétla; nejjednodussi je si to vyzkouset
sami na sobé - lehnout si k ditéti a sledovat svét z jeho ihlu pohledu.

Pokud ma vase dité néjakou oblibenou barvu, vyuZijte tuto barvu ke zvyrazné-
ni pfedmét, se kterymi se dité kazdodenné setkava. Je dtilezité oblibenou bar-
vou zvyraznit to, na co chceme nasmeérovat pozornost ditéte, a nikoli ji pouZit
na vytvoreni kontrastniho pozadi jako je deska ¢i jina podlozka.

Zkusme si tedy nejprve promyslet, co s détmi kazdy den od rana do vecera
vlastné délame, zejména které ¢innosti se pravidelné a ¢asto opakuji.




Vstavani, ranni hygiena, léky, prebalovani,
oblékani, cviceni

Postylka je po vétSinu casu mistem odpocinku. Je vhodné, aby se nachédzela
v klidnéj$im misté a uvnitt i v jejim okoli bylo vizudlné méné podnéti. Pro dité
se zrakovym postiZzenim je ¢asto ndro¢né a vysilujici divat se a spojit zrakové
vjemy se vSemi ostatnimi smyslovymi vjemy z okoli; proto je vhodné, aby
v postylce mélo skute¢né moznost odpocinku a relaxace.

Pokud dité travi v postylce i aktivni ¢ast dne, 1ze v této situaci pouzit jedno-
barevnou desku ¢i latkovy chrani¢, ktery umistime po strané. Pfed né zaveé-
sime ¢i poloZime zajimavé syté barevné (zpocatku lépe jednobarevné),
cernobilé ¢i lesklé hracky. Mobilni kolotoce nad hlavou ditéte lze upravit:
ptvodni objekty jsou ¢asto pastelovych barev, nahradte je tedy jinymi zrakové
vyrazn€js$imi objekty, které neni narocné vyrobit nebo najit mezi hrackami.
Nejlepsi bude, kdyz si sami zkusite pod zakoupeny kolotoc¢ lehnout a podivate se,
co vase dité vidi a jaky rozdil je, kdyz ptivodni hracky vyménite za vdmi upra-
vené.

Na postylku Ize pfipevnit lampicku, idealné s flexibilnim ramenem s husim
krkem a kovovou sponou k ptichyceni. Svételny zdroj pak lehce namifite na to,
co dité zrakem sleduje.

Lazkoviny je vhodné vybrat spiSe jednobarevné a nikoli vzorované. Kazd4 hrac-
ka, ale tteba i dudlik, budou lépe rozliSitelné od pozadi.

Hygienu obvykle provadite v koupelné, ale ne vzdy je zajistén kontrast sanitar-
ni keramiky vaéi pozadi, tj. sténé ¢i podlaze. Pokud budujete koupelnu nové,
promyslete tento pozadavek. Jinak lze dlazdicky pretiit nebo alespoil pouzit
v prostoru vyrazné syté barvy na dopliiky, napi. ru¢nicek, kelimky, kartacky,
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zinky, hieben, prkénko na zachod, pfedlozku na podlahu k vané nebo
stupinek k umyvadlu.

Pokud je to mozné, nechte dité€ vzdy na zrakovy podnét i séhnout. Dité prozkou-
ma podnét i dalsimi smysly, a 1épe tak porozumi tomu, co vidi a co se bude dit.

Pii myti lze na kazdou aktivitu zvolit jinou barvu zZinky — napf. oblicej po jidle
otirat vzdy stejnou zZinkou, ditéti ji ptedem ukazat, aby véd€lo, co bude nésle-
dovat.

Pti ranni hygiené lze vyuZzit i aktivity u zrcadla; uzivejte si spole¢né legrace,
sledujte, jak je dité pékné umyté a ucesané a to, ze objekty, které ukazujete ditéti
v zrcadle, existuji i ve skute¢nosti.




Pti podavani 1éka miZete zajimaveé zvyraznit lahvié-
ky ¢i krabi¢ky od 1ékt samolepici tapetou.

Nékteré déti denné rehabilituji, i to je tedy cas, kdy
lze propojit aktivni pohyb se zrakem. Cvicebni pod-
lozky jsou vétSinou jednobarevné a mizete vybrat
podlozku tmavou, kde kazda barevnd hracka pékné
vynikne.

Hra

vevrs

Hra je nejdilezitéjsim zaméstnanim kazdého malého ditéte. Hrou travi dité
mnoho ¢asu, ktery miaZe pii vhodném vybéru hracek a prostiedi vyuzit sou¢asné
k rozvoji zraku. Nejprve je poti‘eba vénovat pozornost vybéru hracky - zvolit
vhodnou velikost, barvu a dalsi vlastnosti podle individudlnich zrakovych
moznosti ditéte a s ohledem na to, co chceme rozvijet.

Vybereme hracku vyrazné barvy, aby snadno upoutala pozornost ditéte, nebo
naopak méné vyraznou, aby pfi jejim hledani muselo dité vyvinout néjaké usili?
Pro nékteré déti je zpoc¢atku vhodnéjsi, aby hracka nebyla piili$ pestra.
Snaze sleduji ptedmét, ktery ma jen 1-2 barvy, nez predmét vicebarevny.
Vybirejte hracky s vyraznymi dilezitymi prvky — o¢ima, pusou, kolecky,
drzatky.

I dobfe zvolena hracka, umisténa v nevhodném prostifedi, nepodpoii
vyuziti zraku tak, jak by mohla.

Pii tpravé prostfedi se nejprve zamyslete nad osvétlenim, jak je podrobné
zminéno jiz v predchozich kapitolach.
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Daéle je dtlezité vhodné pozadi. V détském pokoji radéji zvolte méné vyraz-
nou vymalbu, jednobarevnou podlahovou krytinu, mens$i mnozstvi hracek
umisténych v otevienych policich. Ostatni hracky ukryjte za dvitky nebo
v bedynkach - dité€ tak snaze zaméii svou zrakovou pozornost na konkrétni véc.
Pokud je prosttedi pfili§ pestré, mazete néco zakryt jednobarevnym zdvésem
nebo paravanem.

Volte méné podnét, stiidejte je a obméniujte — ve velkém mnozstvi hradek
na hromadé je obtiznéjsi se zorientovat.




Aby se dité snaze orientovalo a udrzelo si zrakovy prehled o tom, s ¢im si hraje,
muZete mu vymezit pracovni prostor naptiklad jednobarevnym tdcem nebo
kobereckem. Barvu pozadi vyberte podle individudlnich potieb ditéte — pro fadu
déti je nejvhodnéjsi barvou pracovni plochy ¢erna. Hranice ploch jesté
muzeme zddraznit, napt. s vyuzitim ¢erné elektrikaiské lepici pasky — oznacit
okraj stolku, tacu, policek.
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Jidlo, stolovani, priprava jidla

Jidlo je jednou z nejdalezitéjsich pravidelnych aktivit dne. Denné stravime
pripravou jidla a jeho konzumaci né€kolik hodin - to je i nékolik hodin ptilezi-
tosti k zapojovani zraku.

Stejné jako u jinych ¢innosti, musite i v jidelnim prostoru zkontrolovat
osvétleni a pozadi — neni svétla malo nebo naopak pfilis? Neni v zorném poli
ditéte okno nebo zdroj svétla, ktery by ho osliioval? Neni pozadi prili§ rusivée
pestré? Nékdy pomize otodit zidli ditéte jinym smérem, napiiklad ¢elem ke
sténé spise nez do prostoru nebo proti oknu. Nebo miiZeme piekryt barevnou
skiiniku pfi krmeni ¢ernym zdvésem, sundat obrazky z lednicky.

Vhodnéjsi je zvolit jednobarevné prostirani a nadobi kontrastnich barev.
Pfi vybéru barvy talitku ¢i tdcku také berte v uvahu, co bude dité jist —
borlivky vyniknou lépe na Zlutém ¢i bilém talifku, kole¢ka bandnu zase
na tmavém.




U jidla, které si bere dité rukou, poloZte na talifek jen jeden nebo nékolik malo
kouskdl - tak motivujete dité k tomu, aby kousek na talifku naslo zrakem
a sahalo po ném cilené, misto aby po paméti nahodné sahalo do pIné misky, kde
vzdycky néco najde. Misto talitku také muzete pouzit svételny panel a poloZit
kousky jidla pfimo na néj.

Lahvicku polepte vyraznou samolepici tapetou nebo opattete navlekem
(dobie poslouzi napiiklad pruhovand nebo reflexné barevna ponozka); nez ji
ditéti ddte do rukou, upoutejte na ni jeho pozornost — muzete s ni pohnout
do stran a potom vést ruce ditéte k lahvicce.

Také sledovani 1zi¢ky je dobrym zrakovym cvi¢enim — aby to dité zvladlo,
muzete vybrat 1Zi¢ku vyraznych barev, pfipevnit na ni tfpytivou darkovou
maslicku nebo ji opattit malou baterkou; nez dostane dité 1zicku do ust, nechte
ho najit ji zrakem a sledovat jeji pohyb.
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Berte dité s sebou do kuchyné a nechte ho tcastnit se ptipravy jidla, myti
nadobi. Ukazte mu, co je v zdsuvkdch a v ledni¢ce — umoznéte mu dostat se
blizko ke zdrojim zvukta a vini v kuchyni, aby mohlo i zrakem poznévat,
co se zde déje. Vhodnou pomtickou je uéici véz.
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Komunikace

Zakladem komunikace s miminkem je navazani o¢niho kontaktu. To je
pro dité s vadou zraku obtizné, muzete mu vSak pomoci. Opét se zamyslete
nad osvétlenim a pozadim. Nema dité vas oblicej proti svétlu nebo naopak
ve stinu? Nen{ za maminkou sténa plna obrazkd, poli¢ky s hra¢kami a podobné?
Pak si miiZete zvyraznit obli¢ej — pomuze naptiklad vyrazné naliceni o¢i a rtq,
klaunsky nos, vyrazna celenka ¢i Cepice, korale, vyrazné barevné obleceni
(spise jednobarevné nebo pruhované nez pftilis pestré).

Nemusite chodit takto ,,okrasleni“ cely den, ale mtzete béhem dne najit nékolik
momentt, kdy jste s ditétem tvati v tvar — a naptiklad na ptebalovacim pulté mit
pripravenou zativou Celenku, kterou si vzdy pii pfebalovani ditéte nasadite;




nebo se ,nazdobte” na chvile, kdy spolu hrajete hry ,na télo“, mazlite se,
dovadite. Je vhodné ptiblizit se k ditéti na vzddlenost, ze které reaguje, pockat
na reakci, nechat si na oblicej sahnout.

Pii hrach s rukama (jak jsi veliky, paci paci, vatila mysicka apod.) si mtZete
také pomoci vyraznych rukavic nebo nalakovanych nehtt zvyraznit ruce.
Pokud zavadite s ditétem alternativni komunikaci, lze u nékterych déti
vyuzit komunika¢ni karty, kde mate na kontrastnim pozadi kartonové desky
prichycen predmét symbolizujici uréitou aktivitu — napi. hygienu & piebalo-
vani; mize to byt kartdcek na zuby, plena, houbi¢ka na myti ¢i zinka. Vyberte
predméty vyraznych barev, pokud mozno stejné, jaké pouzivate primo pti kon-
krétni aktivité. P¥i podpoie komunikace pomoci obrazkia za¢néte nejlépe
realistickymi fotografiemi bez pozadi (fotografii 1ze vystfihnout a nalepit
na jednobarevny papir nebo upravit digitadlné pomoci dostupnych aplikaci).
Barvu pozadi zvolte podle individudlnich potteb ditéte, dbejte na dostate¢ny
kontrast.

Fotografii mizete je$té zvyraznit obtazenim kontur a dulezitych detaill
lihovym fixem preferované barvy.




Ruzna mista ve svété kolem nas - domov,
vychazka, cesty mimo domov

Svét kolem nés sestava nejen z divérné znamého prosttedi domova, ale z mno-
ha dalsich mist, at uz cest na nadkup ¢i jen tak na prochdzku, na htisté nebo
do skolky, navstévy u babic¢ky a dédy nebo u ptatel.

V prostoru domova je dtlezité,
aby dité dobte poznalo, kde pravé je
a co se vétSinou v tomto prostoru
odehrava; kazdd mistnost ma prece
svou funkci. Neni vhodné, aby dité
v jednom prostoru jedlo, bylo pieba-
lovano i chodilo na no¢nik, hrélo si,
zkratka aby vsechny dennfi aktivity
probihaly na jednom misté.

Jednotlivé zény v byté lze ozna-
¢it vyraznym prvkem, zajimavym
objektem, na které vase dité pii
prichodu do mistnosti dobie reagu-
je a ktery je soucasné zrakové zaji-
mavy a stimulacni. Pfi piichodu
do mistnosti si tento prvek prohléd-
neme, dité zapoji zrak a soucasné
bude védét, kde je a co se v této
mistnosti dél4.
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Napftiklad pfi prichodu do kuchyné si zblizka prohlédnéte vyrazné barevné
hodiny na sténé, v koupelné si zablikejte svétylkem nad zrcadlem.

Jednotlivé rohy mistnosti se také daji néjak zajimavé oznacit; nemusi se
vzdy jednat jen o vizualné vyrazny podnét, ale tieba o podnét zvukovy jako je
tikajici budik nebo zévésna zvonkohra; i to pomtze ditéti v orientaci v dané
mistnosti. Déti maji rady i své koutky - zkuste nabidnout velkou krabici nebo
tmavy stan, kde se dité mtize schovat pted stimuly z okoli a 1épe se sousttedit —
nejen zrakové — na hru s konkrétn{ hrackou.

Pokud dité nechodi, vezméte je do naruce a obchazejte mistnost, véci pro-
hlizejte zblizka, ohmatavejte. Dulezité prvky (dveie, vypinace, krabici
na hrac¢ky) muzete zvyraznit reflexni tapetou v preferované barvé, aby je
dité mohlo vyhledat a rozliSit zrakem z vétsi vzdalenosti.

P cestach mimo domov mtizete v terénu spole¢né hledat jednotlivé vyrazné
orientacni body, pfedem si fict, co cestou potkate (piipadné mit tyto objekty
nafoceny). Vybirejte objekty, které vase dité mize vidét; mlze to byt vyrazny
prechod pro chodce, zébradli, lavicka v parku, herni prvky atd.




Prochédzku také miZete zpesttit vlastni vyzdobou — tteba rozvésit lesklé tipytivé
¢i vyrazné barevné faborky a cestou je hledat (takovy podnét je soucasné v po-
hybu, tudiz je vyraznéjsi). Dospéli mohou mit pti cesté ven vyraznou reflexni
vestu ¢i jiny kus odévu, aby se dité napft. pii hi‘e na htisti rychle zorientovalo.

Pokud dité chodi, bude pro né pohyb v terénu s ménicimi se povrchy a nerov-
nostmi velmi dilezitym a intenzivnim tréninkem, pfi némzZ zapojeni zraku
hraje zdsadni roli!

Vyrazny objekt nebo faborek jedné konkrétni barvy ¢i jiny vyrazny prvek muze
byt i na vasich domovnich dvetich - uz pti cesté zpét tak dité poznd, Ze jste zase
zpatky doma.

Hodné ¢asu také travime v auté. Na cestu autem se mizZete vybavit tmavym
kontrastnim kapsatrem, kde ma dité umisténé vyrazné hracky.
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Relaxace, odpocivani, koupani a ukladani

Koupani je Casem, ktery ma vétSina déti v oblibé; ve chvilich, kdy jsou spoko-
jené a v dobré pohodé, nastava tak i vhodna situace k zapojeni zraku. Ve vané
v riznych polohdch déti sleduji vés oblicej, ktery ve vhodné komunikaéni
vzdalenosti bude vzdy zajimavym zrakovym cilem.

Vétsina hracek do vany bude kontrastnich vii¢i barvé vany ¢i vhodné vy-
branému lavorku; nékteré hracéky sviti ve styku s vodou, ¢asto maji vyrazné
oblicejové prvky — zejména vyrazné oci. Pénové obrdazky nebo tvary vysttize-
né z pénového papiru po namocéeni dobfe drzi na plose vany, mizete s nimi
vytvaret ptibéhy nebo hrat divadlo.




Dité si pak mutze najit sv{ij ru¢nik v preferované barveé, stejné jako predtim
svleCené obleceni samo umisti do vlastniho lavorku ¢i vyrazné krabice a ptine-
se k pracce nebo na jiné urcené misto. Umistit véci pfesné na misto v prostoru
k tomu uréenému a odhadnout, kam je piesné poloZit, to je také dilezitd doved-
nost. Dité tak ziskava zkusenosti s odhadem hloubky a vzdélenosti v prostoru.

V klidnéjsich chvilich, jako je odpocinek ¢i ptiprava na ukldddni a spanek,
volime spiSe zrakové nezahlcujici prostfedi, jednoduché jednobarevné plochy
s minimem podnétd, tfeba jednu oblibenou hrac¢ku do postylky: odpoc¢inek ma
byt odpocinkem a po probuzeni zase nastane ¢as pro aktivni zkoumani svéta.

Naméty na dalsi upravy prostredi a konkrétni tipy najdete
v Napadniku” na www.eda.cz v menu ,Pro rodice”.



Jak lépe zvladnout zrakové postizeni u déti?
Uziteéné tipy najdete v dalSich brozurach z EDY.

Vade dité dostalo pfedpis na bryle!
ak na ot

() eda

Kontaktni Eofky u déti raného witku! Vade dité ma nosit okluzi!
Jak na to? Jak na to?
() eda () eda

Vade dité Eekd ofni vydetfeni!
Co ofekivat? Jak sebe a dité pFipravit?

() eda

«Divim se, ale nevidim®

w i g rdbhinig & dhalniba viby

() eda
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