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Uvodnik

Jak podporit vyvoj déti, a to nejen
s kombinovanym postizenim, to je
téma, kterému se vénuje nase druhé
letosni ¢islo ¢asopisu Rana péce.

Co vSak muzeme praktikovat
mimo nejroz$ifenéjsi a obecné nej-
znaméj$i lé¢ebnou  rehabilitaéni
metodu terapie podle Vojty? Cim
jesté podporime vyvoj déti, co jim
pomiize rozvinout jejich moznosti?
Jakd ,nechemickd lé¢iva, nepoda-
vana dsty“ jim muzeme nabidnout?
Terapii, vzdélavacich a podpurnych
metodik existuje mnoho, vybira-
me jich v8ak jen nékolik. Nemame
v umyslu radit, co v§echno je uzitec-
né absolvovat, ¢emu by bylo vhod-
né se vénovat, ani davat navod, jak
si preplnit didf aktivitami. Je na
kazdém, co si vybere, vyzkousi a co
bude ta ,jeho* 1é¢ebna metoda.

Zamérfujeme se zde na podporu
pomoci zvifat. Nepomahaji nam jen
psi, kong, ale i kocky a v pracovnim
tymu mohou byt zastoupena i jind
zvifata. Dokazou ovlivnit nasi nala-
du, vytvorit uvolnujici atmosféru,
vykouzlit na nasich tvarich asmeéy,
uvolnit svalové napéti, zklidnit,
odbourat stres, motivovat k dobré-
mu vykonu a diky svym specifickym
vlastnostem podporit i motorické
dovednosti a mnoho dalsiho.

Dale se vénujeme podpore komu-
nikace, a to i v rozhovoru s Janou
Sarounovou z Centra pro alternativni
a augmentativni komunikaci. Zmi-
nujeme také rozvoj pohybu pomoci
aktivit ve vodnim prostiedi; dozvite
se i o tom, jak mtze hudba pomo-
ci vaSemu ditéti. O bazalni stimu-
laci bylo jiz napsano mnoho, zde se
zaméfujeme na dileZitost anamnézy
a pripojujeme malou ukazku.

Zéavérem se s vami chceme podé-
lit o pomiicky z rodin, které jsou ten-
tokrat doslova ,homemade®

Nechte se inspirovat.

Alice Pexiederovd,
Séfredaktorka casopisu Rand péce
a poradkyné rané péce
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Aktuality a informace

Stredisko pro

ranou pédci Liberec
rozsifuje své

sluzby pro rodiny
déti s poruchou
autistického spekitra

Od 1. ledna 2016 zahajuje liberecké
Stredisko poskytovani socialné akfti-
vizacnich sluzeb /SAS/ pro rodiny
déti s poruchou autistického spekira
/PAS/ od raného véku do 10 let.
K rozsifeni sluzeb jsme se rozhodli
z duvodu stale se zvysujiciho poctu
zadosti o sluzby Strediska od rodin
s détmi s autismem a také s ohle-
dem na specifické potreby péce
o deti s PAS.

V nabidce sluzby SAS budou progra-
my zaméfené na primou praci s dét-
mi - naptiklad Screeningova diagnos-
tika symptomatiky poruch autistického
spektra CARS, individualni a skupinové
nacviky pracovniho chovani, socidlnich
dovednosti, hry a komunikace, herni
skupiny ve smyslu piiméstského tabo-
ra, muzikoterapie, bazilni stimulace,
krouzek sportovnich aktivit ¢i vytvarny
a kreativni krouzek.

Soucasti SAS budou déle progra-
my pro rodice — informativni konzul-

tace se specidlnim pedagogem zamére-
nd na problematiku PAS, individualni
psychoterapeuticka podpora pecujicich
rodi¢ti a rodic¢ovské skupiny vedené

psychoterapeutem, vzdélavaci seminatre
a workshopy.

Planovany jsou také programy pro
celé rodiny - jednorazové konzultace
v rodiné zamérené na preneseni metod
do domadciho prostiedi, videotrénink
interakei jako podpora komunikace
a interakce rodi¢t a déti, odpoledni
rodinné skupiny (pikniky) a dle moz-
nosti pobytové kurzy pro rodiny s dité-
tem s PAS.

Cilem SAS je poskytovani kom-
plexnéj$i péce rodindm s détmi s PAS
azmirnéni dopadu této zavazné vyvojo-
vé poruchy na vyvoj ditéte a zivot vech
¢lent jeho rodiny.

Katetina Cechlovskd

Specialné
pedagogické
centrum EDA, z. u.

Specidlné pedagogicka centra (dale
SPC) jsou $kolska poradenska zafi-
zeni, ktera zajistuji poradenskeé
sluzby dané zakonem 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, strednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(skolsky zakon), v platném znéni,
vyhlaskou 72/2005 Sb., o poskyto-
vani poradenskych sluzeb ve sko-
lach a skolskych poradenskych zari-
zenich, v platném znéni a vyhlaskou
73/2005 Sb., 0 vzdélavani déti, zaku
a studentu se specialnimi vzdélava-
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cimi potfebami a deéti, zaku a stu-
dentl mimoradné nadanych, v plat-
ném zneni.

SPC poskytuji poradenské sluzby
zakim se zdravotnim postizenim
a zakum se zdravotnim znevyhodné-
nim integrovanym ve Skolach a skol-
skych zarizenich, dale pak zakum se
zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim ve skolach, tfidach,
oddélenich nebo studijnich skupinach
s upravenymi vzdelavacimi programy,
zakim se zdravotnim postizenim
v zakladnich $kolach specialnich
a détem s hlubokym mentalnim
postizenim.

SPCEDA, zalozené Ranou péci EDA,
zahajilo svou ¢innost 1. 9. 2015.

Nabizi sluzby détem, zdkaim a stu-
dentiim se zrakovym postizenim nebo
zrakovym a kombinovanym postizenim,
dale jejich rodinam, pedagogtim, vycho-
vatelim a v§em ostatnim, kteri s détmi
pracuji. Spoluprace probiha také se stu-
denty specidlni pedagogiky a pribuz-
nych obort.

V soucasnosti zde ptisobi tii zamést-
nanci - feditelka Mgr. Petra Mzourkova,
specialni pedagog-tyfloped PhDr. Eva
Matouskova a specialni pedagog-tyflo-
ped Mgr. Martina Krélova.

Kdo je klientem
Klientem SPC se stavaji obvykle déti
kolem tfetiho roku véku (nékdy i mladsi,

www.ranapece.eu, www.eda.cz *
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vzhledem k dfivéjsimu nastupu do matet-
ské skoly). Maximalni doba podpory SPC
je u studenti do dovrseni 26 let.

Oslovit SPC  lze samozfejmé
v jakémkoli véku ditéte, vhodné je
obratit se na néj v dostate¢ném pred-
stihu pred nastupem do MS ¢&i ZS. Vie
se odviji od situace v rodiné - zda jiz
ma zafizeni, které bude dité navstévo-
vat, vybrané ¢i teprve zadind uvazovat
o vybéru, zda je predem jasné, jestli
dité bude integrované nebo rodice stoji
teprve pred rozhodnutim, jakou formu
vzdélavani pro své dité zvolit. U déti
do Sesti let véku je také mozny soubéh
spoluprace rané péce a specidlné peda-
gogickych center.

Jak pozadat o sluzby

O sluzby SPC EDA musi pozadat
zakonny zastupce ditéte. Muze tak uci-
nit z vlastni iniciativy, bez jakéhoko-
li doporuceni, ale i na podnét poradce
rané péce, lékare, pedagoga apod.

S pracovniky SPC EDA Ize nava-
zat kontakt telefonicky nebo e-mailem,
kazdy den v tydnu od 8.00 do 16.00.
ProtozZe jsou pracovnice SPC casto na
vyjezdech ve $koldch ¢i rodinach, budou
vas, pokud se nedovolate, kontaktovat
zpétné v nejblizsi mozné dobé.

Pti prvnim kontaktu s pracovnice-
mi SPC sdélite duvod, pro¢ se na SPC
obracite, a poté dohodnete vhodny
zpusob navazani spoluprace. Obvykle
jde o prvni osobni setkani pracovnikil
SPC s rodinou a hlavné ditétem; nasle-
duje domluva na dal$ich krocich, které
povedou k cili.

Co muzete od SPC o¢ekavat

SPC EDA nabizi terénni a ambu-
lantni sluzby. Pfevéznou ¢ast terénnich
sluzeb tvori konzultace v matefskych,
zdkladnich a stfednich $kolach, pri-
padné zafizenich, kterd déti nav$tévuji.
V ramci terénnich konzultaci Ize na-
vétivit dité v domdacim prostredi, pokud
to situace vyZzaduje. V terénu se obvykle
také odehrava vyuka prostorové orien-
tace a samostatného pohybu.

Ptiambulantnich ¢innostech docha-
zi rodi¢ s ditétem do SPC, kde probiha-
ji pravidelné ¢innosti k podpore vyvo-
je, stimulace a trénink zraku ¢i vyuka
Braillova bodového pisma, grafomoto-
ricka cvi¢eni a mnoho dalsich, dle kon-
krétni zakazky.

Kromé obvyklych sluzeb, které SPC
EDA nabizi (jejich prehled si muzete

prohlédnout nize), budou v nabidce
dalsi ambulantni programy. Téchto pro-
gramil se budou moci ucastnit i rodice
s détmi, které nemaji zrakové postizeni
a nejsou klienty SPC EDA. Progra-
my budou placené. Podrobnd nabidka
se objevi jiz brzy na nasich webovych
strankdch.

Kompletni nabidku sluzeb a kon-
taktni udaje SPC EDA najdete na webu
www.eda.cz

Diéle v ramci placené ambulantni
nabidky (v Trojické 2/387 na Praze 2)
muzete vyuZit:
= Stimula¢ni program pro déti ve véku

od 3 let U¢ime se hrou - herni akti-

vity zaméfené na rozvijeni jednotli-
vych smysla.
= Stimula¢ni program pro déti od 5 let -

Naprava grafomotorickych obtizi

u déti predskolniho a $kolniho véku.
= Program KUPOZ pro rozvoj osob-

nosti déti mladsiho $kolniho véku

od 8 let, vhodny pro déti s ADHD,

s pomalej$im psychomotorickym

tempem, neurotickymi potiZzemi,

poruchami uceni.

Aktuality a informace

= Program pro déti pred vstupem do
zakladni skoly — Trénink jazykovych
schopnosti podle Elkonina - cilem
je rozvijeni fonematického sluchu
(schopnost nezbytna pro spravny
nécvik ¢teni a psani), uvédomovani
si hldskové struktury jazyka a schop-
nost védomé manipulace s témito
hlaskami (Gspéch v prvopocate¢nim
éteni).

= Stimula¢ni program Maxik pro
predskolaky, déti s odloZenou $kolni
dochazkou i zdky 1. a 2. tfidy zaklad-
ni $koly.

= Program Dil¢i oslabeni vykonu pro
déti predskolniho véku.

= Pripravu na skolu pro predskola-
ky - predchazi poruchdm uceni.

= Procvicovani, upeviovani Skolnich
dovednosti (rozvijeni v oslabenych
oblastech - ¢teni, psani, matematika).

Té$ime se na setkdni v SPC EDA.

Martina Krdlovd,
specidlni pedagog SPC-tyfloped

W) rana péce 2/2015
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Poradenstvi v oblasti
pohybového vyvoje
je néco vic nez
nacvik chlize

Co si muzete predstavit pod konzul-
taci k pohybovému vyvoji s fyziote-
rapeutkou Rané péce EDA Lucii
Donatovou? Jak a kdy takovou kon-
zultaci domluvit?

Nez se dostanu do rodiny jako
konzultant fyzioterapie a pohybového
vyvoje, musi o mné poradkyné s rodi-
¢i mluvit a nabizet mé sluzby a kli-
entskd rodina musi mit o tyto sluzby
zajem. Pokud rodina souhlasi, ze pri-
jedeme na konzultaci spole¢né, snazim
se o komplexni poradenstvi v nejriz-
néjsich oblastech. Velkou vyhodou je,
ze navstévuji rodiny v jejich domacim
prosttedi a mizeme spole¢né vymyslet
cviceni, polohovani a dalsi ¢innosti na
konkrétnim stole, kde se cvi¢i denné, na
konkrétni pohovce, kde se dité polohu-
je kazdy den i nékolikrat, a upravit sed
v konkrétni zidlicce, ve které dité sedi.
A pak jiz v8e zéleZi na prani rodiny a na
ditéti, je to preci sluzba $itd na miru!

A jakd jsou témata, kterym se vénu-
jinejcastéji? Cviceni dle Vojty nebo dle
Bobath konceptu (vyuzivani valct,
vale¢kt - polohovani ditéte - cviceni
na mici), orofacidlni stimulace - pod-
pora krmeni a polykdni, které je pro
mnoho nasich klientl zdsadni a velmi
nelehké, zajisténi spravného sedu -
toto téma jde ruku v ruce s predeslym
bodem (kdyz nebudu dobte a pevné
sedét, nemohu se soustfedit na prijem
potravy). Stava se, Ze rodina dosta-
ne polohovaci zidlicku nesefizenou,
a proto se jejimu spravnému sefizeni
pro konkrétni dité vénujeme na kon-
zultaci. Dal$im tématem je vybér spe-
cidlnich pomticek - kocarky, poloho-
vaci zidli¢ky, voziky, polohovaci luzka
apod. Neopominutelna je také sebeob-
sluha ditéte — co mize dité délat samo,
s ¢im by jiz rodi¢ nemél pomahat?
V neposledni fadé také détské masaze,
tejpovani, $atkovani, spravny stereotyp
chtize a vybér ortopedické obuvi, cvi-
¢eni na nozni klenbu, vybér odbornych
lékait a fyzioterapeutt v okoli bydlisté
rodiny a vybér lazni.

Poskytujeme také zprostfedkovani
vymeény zkudenosti mezi rodi¢i - kdo
jiny by jim mél dat vérnéjsi informace
nez jiny rodi¢. Témat, kterym se v rodi-
nach vénujeme, je vzdy dostatek. Nékdy
se také stavd, ze dité cast konzultace

X

prospi, ale i to k této praci patii. Pak je
alespon vice prostoru na dotazy rodict
i ukdzku cviceni na vét$i panence.

Prace je to naro¢nd, ale UZasna.
Rodice ¢asto prekvapi svou vynaléza-
vosti, dal$imi napady a radami.

Dékuji, Ze mne do svych rodin zvete.

Lucie Dondtovd, fyzioterapeutka,
poradkyné rané péce

Zrakové postizeni md vdzné ndsledky
i pro psychomotoricky vyvoj. Pro roz-
voj hybnosti je zdsadnim a jedinym
spoustécem  motivace ditéte. Pokud
vSak chybi tak dilezity zdroj informaci
o okoli, jakym je zrak, negativné se to
odrdzZi i ve vyvoji pohybovém. Proto
jsme ve spoluprdci s Nadacnim fondem
J&T rozsitili sluzby poradkyné Lucie
pro klienty Rané péce EDA v rdmci pro-
jektu ,,Rozvoj pohybového vyvoje u déti
s kombinovanym postizenim". Za podpo-
ru dékujeme.

Mg,

NADACNI FOND JST
"‘\‘ CNIFO &

www.ranapece.eu, www.eda.cz *
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Jak ditéti

s kombinovanym
postizenim muze
pomoci hipoterapie?

. snadna otazka, slozita odpovéd.
Je toho tolik, Zze nevim, odkud mam
zacit. Tak asi nejlip po poradku.

Hipoterapie a rana péce

Kdyz uz se néco nepodaii a vime,
ze miminko, které se narodilo, nema
nejlepsi predpoklady pro zdravy vyvoj,
zac¢indme intenzivné pracovat na zmir-
néni rozsahu komplikaci v¢asnou tera-
pil. Jde o intenzivni stimulaci v$eho,
kde se prosté nedostalo, at uz je to
zéleZitost smysli, motivace nebo tvor-
by pohybu. Budeme-li patrat po sou-
hrnné pri¢iné, pak se vétsinou dosta-
neme k vaznému poskozeni mozku,
bud mechanickému (krvaceni, nedo-
statek kysliku, abnormality ve vyvoji),
nebo chemickému (pusobeni toxind,
infekénich ¢initeld). Pokud nechceme
hledat povrchni feseni, je tfeba se tera-
peuticky obratit ke zdroji potizi, tedy
stimulovat mozek k tomu, aby se nau-
¢il s tim, co ztstalo zachovano, fungo-
vat co nejlépe.

O mozku toho opravdu moc nevime
(ale snazime se tvarit, Ze ano). Stadi, ze
vime, ze ma schopnost sdileného vedeni.
V této magické formulce je skryta pod-
stata a cil naseho snazeni. Mozek umi
prevzit praci za casti, které v dasledku
poskozeni nefunguji. Je ale tfeba mu
trochu pomoci, ukazat smér. Prosté mu
ukazat, jak to ma spravné byt, a on uz si
s tim poradi.

V ptipadé pohybu jde o to, aby
pohybové souhry, které jsou clovéku
vlastni, byly pfipomenuty prostfednic-
tvim genetického kddu pro pohyb, kte-
ry je uloZen i v mozku, jehoZ ¢ast muze
byt poskozena. A jak na to? Jednu cestu
sestavil pan profesor Véclav Vojta. Nau-
¢il nds s mozkem komunikovat. Zadat
mu takovou ,otazku®, na kterou slysi
a automaticky a spravné odpovida. Pak
uz jen sta¢i tuto komunikaci pravidelné
udrzovat, aby se odpovéd, ktera si nasla
cestu kolem poskozené oblasti, postup-
né stala automatickou. Vyslapat cestu
tak, aby byla automaticky vyuZzivana.
Chvili to trvd, ale jde to.

Dalsi moznost, jak mozku pomoci
najit, kterou cestou vyslat informace,
je pfipomenout mu pohyb jako celek
zvenci. Mozek ho prozkoumd, a pokud
se jedna o pohyb jemu vlastni, zareagu-
je. Ocekavané spojeni je zajisténo. Sta-
¢l jej opakovat a proglapat novou ces-
tu. A pravé pohyb, desifrovatelny pro
mozek, produkuje kin. At uz na néj
dité¢ polozime, nebo pozdéji posadi-
me, vidy se mozek za¢ne adaptovat na
vzniklé pohybové impulzy a diky jejich
podobnosti s pohybem ¢lovéka aktivi-
zovat centra a drahy, které jsou za tvor-
bu spravného pohybu zodpovédné.

Co hipoterapie pfinasi v praxi? Je to
metoda, kdy nemusime maminku nic
ucit. Pan docent Véle se o ni vyjadril
jako o ekologické terapii bez informac-
nich bariér. Projdeme se v prirodé a sti-
mulaci podle pravidel obstard kun. Tera-
peut voli spravnou pozici, v které dité
pohyb koné ptijima, kontroluje v prii-
béhu terapie kvalitu pohybové odpové-
di ditéte a vyhodnocuje miru tnavy tak,
aby terapie byla véas ukonéena. Kdyz
totiz mozek za¢ne byt unaven, auto-
maticky sklouzne k jednodussi praci
(vyuziti nespravnych pohybovych vzo-
ri1) a prestane se snazit pracovat (odpo-
vidat) spravné. Pak se rdzem terapie
meéni pouze na fixaci patologie, trénink
toho, co jsme ptvodné chtéli odstranit
a nahradit. Toto je divod, pro¢ bychom
neméli hipoterapii absolvovat s kazdym,
kdo ma doma na dvorku hodného koné,
ale hledat fyzioterapeuta, kvalifikované-
ho pro préci v hipoterapii.

Téma / Metody podpory vyvoje déti (nejen) s postizenim

Druhotny efekt terapie pohybem je
celkova aktivizace organizmu. Kdyz uz
mozek jednou pracuje, déla to porad-
né, takze odpovéd na pohyb je global-
ni. Aktivizuji se smysly, harmonizuji
cyklické funkce (dechova a srdec¢ni)
a zaroven dochdzi i k ovlivnéni vniti-
nich organd v bfisni dutiné, pricemz
vyslednym efektem je podpora peristal-
tiky a nasledné metabolizmu.

Hipoterapie pro batolata

Z vypovédi maminek vime, Ze mno-
ho déti se na hipoterapii tés$i. Velmi
Casné (dfive, nez za¢nou mluvit) se uci
zejména frkat jako kan a tento zvuk
vydavaji okamzité, kdyz podle jasnych
indicii poznaji, kam se jede. Nékteré
podle ,konského“ obleceni, jiné pak
podle toho, kam se odbocilo na kfizo-
vatce; pokud maminka prozradi cil ces-
ty pfedem, nezfidka profrkaji podstat-
nou cdst cesty.

Vse vy$e uvedené (o pohybu a sti-
mulaci) plati samozfejmé nadale. Pfi-
byvé vsak jesté uvédomeéni si koné jako
tvora. Hlavné pii zdvéreéném krmeni,
kdy se koniska hlava dostava do bezpro-
stfedni blizkosti ditéte. Pti poruchach
zraku rozli$uji hmatem hebké nozdry,
z kterych vychazi teply proud vzduchu,
pod vickem se hybajici velké oko, stfa-
patou hfivu i pohyblivé ucho. Pohlazeni
znamena podékovani za spole¢né chvi-
le, za projevené kamaradstvi.

Hipoterapie md smysl, pokud je
provozovana pravidelné a nejméné 2x
tydné - jedna se o pohybovy trénink

7

W) rana péce 2/2015
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a niz8i frekvence nema smysl. I to, Ze
se maminka s ditétem 2x tydné za jaké-
hokoliv pocasi vydava na terapii, ma
svilj vyznam. Zpocatku nam nékteré
maminky volaji, zda je terapie, i kdyz
prsi, ale brzy si zvyknou, Ze pokud neni
vichfice ¢i jind Zivelnd katastrofa, jezdi
se stale. Dodnes s Gsmévem vzpomi-
nam, jak jedna maminka volala, zda je
nutné chodit, kdyz pada snih, protoze
dceti vadi, ze ji 1étd do o¢i. Na dotaz,
zda maji lyzatské bryle, odpovédéla jen:
»aha“ Jezdi nyni ¢tvrtym rokem.

Hipoterapie pro skolaky

Ve skolce to zatim tak patrné neni,
ale pochlubit se ve skole, Ze jezdim na
koni, to uz je néco. Hipoterapie se stavéa
i volnocasovou aktivitou, a pokud je to
mozné a je zajem, lze prejit s klientem
ke sportovnimu jezdéni - parajezdec-
tvi. Je vSak tieba peclivé volit jak disci-
plinu, tak miru, kterou je mozno klienta
sportovné zatizit. Samozfejmé plati, Ze
i naddle se vénuje terapeutickym akti-
vitdm. Plasticita centralniho nervového
systému, kterou jsme od raného détstvi
vyuzivali, ve véku kolem 8-10 let dra-
maticky klesd. Nemame uz $anci vytva-
fet tak snadno nové spoje pro pohyb.
Mame ale moznost formovat dité a jeho
vztah ke zvifeti a pfirodeé.

Hipoterapie pro dospélé

Podle informaci, které mam od
dospélych klientt, je i ve vy$$im véku
hipoterapie ptinosem. Vétsinou uz ne-
jde o pravidelnou aktivitu, ale i tak napt.
klienti se spasticitou potvrzuji velky
efekt v oblasti harmonizace svalového
napéti. Pokud nékteré svaly téla pracuji
velmi mélo a neochotné a jiné jsou ve
velmi vysokém napéti, neni to prijem-
ny pocit. Jednorazova terapeuticka jed-
notka dokdze tento stav harmonizovat
intenzivné na dobu az tfi dni, pak efekt
pomalu ustava a vSe se vraci (bohuzel)
k ptivodnimu stavu.

Zasadni vliv ma hipoterapie na peri-
staltiku a pominout nelze ani kladny
vliv na psychiku.

Shrnuti

Mohu tedy asi bez nadsazky napsat,
ze hipoterapie md pro kazdého néco,
ato ve véech vékovych kategoriich. Vzdy
zélezi na tom, jaka je zakazka od klien-
ta a jeho rodiny a jak dokaze terapeut
naplnit vSechny individudlni potteby
daného klienta. Neni to prace jedno-
ducha, ale rozhodné neni nudna a jed-
notvarna. Kde jinde by se fyzioterapeut
dostal po ranu k lopaté, v prabéhu dne
k vidlim a pfi ptipravé koni leckdy i vel-
mi rychle a nediistojné na zem... Navic

jde o préci, kterd ma zasadni vliv na jeho
zdravi. Denni pobyt na vzduchu otuzu-
je, ovéem prochazky s koném s rukama
témér nad hlavou (jisténi klienta) maji
vliv ponékud opacny. Presto bych své
nestandardni zaméstndani za teplo kan-
celate a pohodlnou 7idli neménila. Uz
proto, ze hipoterapie je prosté opravdo-
vy véelék, na télo i na dusi.

Mgr. Sdrka Smiskovd
www.isar-hipo.cz

Canisterapie - Tam,
kde zvirata pomahaiji

.Pes ma ve svém Zzivoté jediny cil.
Darovat sve srdce.”

Co je vlastné canisterapie a kde ji
Ize vyuzit?

Canisterapie je 1é¢ba lidské duse psi
laskou. Jedna se o motivacné a léceb-
né zaméreny kontakt clovéka se psem.
Mtuizeme ji uplatnit u psychicky stra-
dajicich klientt, kde pes pomdhd ke
zlepseni komunikace a pfi sdileni pro-
blém. U lidi s télesnym ¢i mentalnim
postizenim poméhd pti rehabilitaci,
rozvoji jemné a hrubé motoriky, napo-
maha udrzeni del$i pozornosti, rozvoji
fantazie, orientace v prostoru, uvolnéni
spastickych stahtl svalstva, relaxaci diky
vnimdni energie psa... U lidi s poru-
chou autistického spektra plni pes pti
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dlouhodobém kontaktu roli prostted-
nika s okolnim svétem. U starych lidi
(v geriatrii) je pes jakousi nahradou
mnohdy  chybégjicich  mezilidskych
vztaht, lasky, pratelstvi, je i motivac-
nim prostfedkem, zlepsuje komunikaci
a mnohdy je terapeut se psem jedinou
név§tévou u klienta. Canisterapie napo-
maha psychickému uvolnéni, prohlou-
beni socidlniho citéni a rozvoji citové
slozky, prohlubuje zdjem o déni kolem
sebe a motivuje k aktivité.

Canisterapie mize byt individual-
ni nebo kolektivni. Nejznaméjsi meto-
dou je polohovani se psy, kdy dojde
k uvolnéni klienta, a to hlavné vlivem
tepla, ale klient reaguje také na rytmus
jeho dechu a srdce. Na canisterapii je
krasné, ze ke zklidnéni a zpravidelnéni
dychani dochdzi spontdnné. Klient se
sam ,naladi“ podle psa, aniz bychom
k tomu museli klienta vést. Pokud jsou
klienti nevidomi, jsou pro né dal$im
stimulem dotek srsti, pro né neobvyk-
ly ptirozeny psi pach, dotek studené-
ho a mokrého ¢enichu a naopak teply
mokry jazyk psa. Pes je opravdu jedi-
nec¢ny. Dal$i metodou jsou aktivity za
pomoci pst = navstévy ,pro radost®
jejichz hlavnim smyslem je pozvednuti
kvality Zivota klientti napt. v domovech
pro seniory. Diéle terapie za pomo-
ci pstt - mnoho hlavné détskych kli-
entll ,nechce pracovat® zrovna, kdyz
ma napf. procvicovat urcité ¢innosti
na zlepeni manipulace s predmeéty,
uceni... i zde mize byt pes velikym
pomocnikem.

Kde vsude pomahame:
V prostorach farmy na Holi a na let-
nich pobytech ve spolupraci s Caballi-

nem (Mgr. Tereza Honctl, zabyvajici se
hipoterapii, zkusend fyzioterapeutka)
a v dennim stacionafi Centrum Hajek
ve Stéhlavicich. V obou téchto ptipa-
dech je nase ¢innost zamérena na détské
klienty, nejcastéji s diagnézami DMO,
Downiv syndrom, tézké postizeni zra-
ku, svalova dystrofie. Velkou a nedil-
nou soucasti je u téchto malych klientt
polohovéni i s nasimi malymi pejsky;
dale se vénujeme rozvoji jemné motori-
ky, hrubé motoriky, koordinaci pohybu,
rozvoji komunikace a rozvoji zrakového
vnimdni.

Na seniory je nade cinnosti zamé-
fena v Domové Alzheimer (Roztoky)
a Domové pro zrakové postizené Pala-
ta (Praha 5). Je GZasné vidét ismév na
tvarich nejen babicek, ale i dédecku,
ktefi se tési na nasi navstévu. Jsme pro
né zpesttenim jejich kazdodennich ¢in-
nosti. Hlavni soucasti nasich navitév je
polohovani, mazleni a komunikace.

Téma / Metody podpory vyvoje déti (nejen) s postizenim

Toto vSe bychom chtéli nabidnout
i klientiim Rané péce EDA v Trojické
ulici v Praze. Budeme se tésit na spolu-
préci.

Nas tym:

Katefina Tobiskov4, DiS. (diplomovand
porodni asistentka, dlouhou dobu jsem
pracovala ve FN Plzen, dile v repro-
dukéni medicing, po ndstupu na rodi-
¢ovskou ,dovolenou® se moji ,praci®
stala pé¢e o syna s DMO a centralni
poruchou zraku)

Benjamin - pudl toy, zkouska terapeu-
tickych pst v listopadu 2014, zkous-
ka agility A1, vyborny na polohovani,
ukazky poslusnosti, agility...

Kubino - pudl toy, velice aktivni, ale
vyborny i na polohovani

Emil - Achatina - $nek africky

Lilly - morce

Katefina Tobiskovd, DiS.

Léciva sila
hudby aneb Jak
muzikoterapie
pomaha

.Schopnost hudby integrovat a Iécit
je témer zazracna. Hudba je nejefek-
tivnéjsi nechemickou medicinou.”

Oliver Sacks

Muzikoterapie je lécebnym a pod-
purnym postupem, v némz kvalifiko-
vany muzikoterapeut prostiednic-
tvim pomahajiciho vztahu, hudby
a hudebnich elementu provazi kli-
enta nebo skupinu v terapeutickém
procesu. Cilem tohoto procesu je
rozvinout potencial nebo obnovit
funkce jedince tak, aby mohl dosah-
nout lepsi integrace, s cilem naplnéni
télesnych, psychickych, emocional-
nich a socialnich potreb.

Lidé znali lé¢ivou moc hudby jiz ve
starovéku — ve Starém zakoné se napii-
klad popisuje, jak David 1é¢il hrou na
harfu deprese krale Saula. Vyuziti hud-
by k lé¢ebnym uceliim proslo do sou-
¢asnosti mnoha proménami. Ani dnes
nema muzikoterapie jedinou obecné
ptijimanou definici (vy$e uvedena defi-
nice je jen jednou z mnoha) a existuje
i mnoho pristupt a sméru, které vnima-
me jako metodickou pestrost a bohat-
stvi. A stejné jako v klasické mediciné
je prace kazdého lékate ovlivnéna jeho
osobnostnim zalozenim, vzdélanim,
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zku$enostmi, citlivosti ¢i schopnosti
navazat vztah s pacientem, tak i kaz-
dy muzikoterapeut zvolenou metodu
dotvari svou osobnosti a svym jedinec-
nym piistupem.

Lécivé ucinky hudby a rytmu se
u néas vyuzivaji hlavné v psychiatric-
kych lécebnach a zatizenich pro osoby
s hendikepem, pfi préci se znevyhodné-
nymi détmi, seniory a osobami zavisly-
mi. Déti i dospéli se pri individudlnich
nebo skupinovych sezenich u¢i pomoci
zpévu a hry na nastroje spolupracovat
s ostatnimi, vyjadtit své pocity a uvol-
nit psychickeé i fyzické bloky. Hudba se
vyuziva v pediatrii, v détské psychiatrii
pti odstrafiovani neuréz a funkénich
poruch, psychicky podminénych pohy-
bovych defekttl, koktavosti a jinych vad
feci, vyvojové opozdénosti atd. Hudba
dokdze mirnit bolest, takze se s tspé-
chem pouziva v porodnictvi, chirurgii,
stomatologii, ale také u osob po tirazech
mozku. Hudba ovliviiuje nase pojeti
Casu a zvysuje fyzickou odolnost a vytr-
valost, lidé se pfi jejim poslechu efek-
tivnéji uci.

Hudbu vnimame uz v matéiné téle -
plod v déloze slysi priblizné od tretiho
mésice nejen matcin hlas a zvuky z jeji-
ho okoli, ale také $uméni krve v matci-
nych tepnach a tlukot jejiho srdce. Tyto
zvuky vytvareji svébytnou melodii, jejiz
absence po porodu muiZe vést u ditéte
k uzkosti. Pfi praci s opusténymi détmi
v kojeneckém tstavu pozorovali muzi-
koterapeuti vyrazné zklidnéni u velice
malych kojenct pti tiché hudbé, dopro-

Lok
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vazené tzv. bilym Sumem napodobu-
jicim zvuky mat¢ina téla. Také lidsky
zpév, nejlépe lidovych pisni ¢i melo-
dii beze slov, mél na malé déti spolu
s uklidnujicimi doteky velmi uklidnu-
jici tcinek.

Protoze zdkladem muzikoterapie je
vztah terapeuta s klientem, je zadou-
ci, aby se muzikoterapeuticka setkani
konala pravidelné a dlouhodobé, aby
mohl vzniknout a prohlubovat se vztah
naplnény diavérou a radosti. Nejen pro
déti s hendikepem je pravidelny rytmus
¢innosti a udalosti v zivoté dulezity - je
to navic vyznamnad soucdst terapeutic-
kého procesu. Terapeut prinasi ditéti
s pomoci hudby nové podnéty a zazit-
ky, které se vSak postupné prenaseji
i do béznych Zivotnich situaci. Pti dlou-
hodobém pusobeni muzikoterapie lze
u klienttl pozorovat zleps$ujici se kon-
centraci, skute¢ny zdjem a schopnost
hudbu soustfedéné poslouchat, zapojit
se aktivné do hry na nastroje, prozi-
vat uvolnéni a radost. Klienti s poru-
chou autistického spektra se postupné
nechavaji zlakat k improvizaci namis-
to mechanického pfehravani po sobé
jdoucich ténu, pri zdvéreéné relaxaci
jsou schopni tfeba i na chvili zavfit oci
a uvolnit se, coz je pro mnohé zpocat-
ku zcela nepftijatelné atd. Hudba je také
vynikajicim prostfedkem komunika-
ce —unékterych déti poméha prostred-
nictvim vztahu s terapeutem navazovat
rychleji a uc¢inngji kontakty s okolim.
Muzikoterapie détem pomaha také se
sebeuvédoménim, s rozpoznavanim

X

emoci, s lep$im vnimanim vlastniho
téla ¢i prekondvanim krizi.

Na pocatku muzikoterapeutické
prace je treba spolu s rodi¢i formulo-
vat kontrakt — stanovit si dil¢i i celkové
cile, jak by mohla muzikoterapie klienta
podporit a rozvijet. Nékdy se konkrét-
ni cile podati formulovat az v prabéhu
prace, o to pak miize byt podpora klien-
ta strukturovanéjsi a Gc¢innéjsi, protoze
vychazi z potteb rodi¢t i pozorovani
muzikoterapeuta.

V kojeneckém ustavu se muziko-
terapeuti setkavaji s kojenci, ktefi na
svét prichdzeji s abstinenénim syn-
dromem - u déti, jejichz matky jsou
zavislé na alkoholu a drogach, jde o jev
v posledni dobé neptili§ vzacny. Takové
déti jsou zpocdatku béznymi prostredky
tézko utiitelné, proktici celé dny a noci.
Medikace muize pomoci jen v omezené
mife, pouzivaji se tedy dalsi podptrné
metody, mimo jiné také muzikoterapie.
Jeji uc¢inky na déti s abstinen¢nim syn-
dromem jsou viditelné (a hlavné slysi-
telné) jiz po nékolika dnech.

V soudasné dobé je hudba témér
vSudypritomnd - ne kazda je vsak 1éc¢i-
va; velky rozdil je naptiklad mezi hud-
bou zivou a reprodukovanou. Nékdy je
mnohem [é¢ivéjsi ticho nebo zvuky pri-
rody: Suméni strom v lese, zpév ptaka,
bublani potiicku. Mysleme na to, kdyz
po prichodu domu z ru$ného vnéjsiho
svéta poustime televizi, rozhlas nebo
prehravac. Abychom si dokazali vychut-
nat krasnou hudbu a mit z jejtho ptiso-
beni na nds skute¢ny uzitek, potfebu-
jeme umét vnimat i blahoddrné ticho.
Kdyz si pak do tohoto ticha zazpivate
oblibenou pisnicku, potésite nejen své
déti, ale i vlastni dusi.

Mgr. Marcela Dohnalovd

Autorka vystudovala muzikoterapii na
Pedagogické fakulté Zdpadoceské univer-
zity v Plzni, absolvovala sebezkusenostni
vycvik v gestalt terapii, vycvik v psychoa-
nalyticky zaméfené skupinové psychote-
rapii, vycvik v grafologii a psychologii.
Jako muzikoterapeutka pracovala Sest let
v Détském centru pti Thomayerové
nemocnici, v soucasnosti piisobi v dét-
ském domové pro déti s vadami sluchu
a kombinovanymi vadami, v dennim sta-
ciondfi pti Dobromysl, o. p. s., v Berouné
a od podzimu 2015 také v Rané pé¢i EDA
v Praze.

www.ranapece.eu, www.eda.cz *



X

Mé zkusenosti

s vyuzitim

hudby a zvuku

v praci s détmi

s kombinovanym
postizenim

Jako praktikantka v turistickém oddi-
le jsem se naucila hrat na kytaru a vyuzi-
vala toho pfi praci s détmi, které na zpi-
vanky velmi dobfe reagovaly. Vznikaly
hudebni sedanky na celté ve stinu pod
stromem, kde se déti predhanély v tom,
jakou pisnicku zazpivat. Atmostéra byla
velmi ptijemnd, jako by nds hudba néjak
spojila a naladila na stejny rytmus. Po
studiich jsem nastoupila do odleh¢ova-
ci sluzby. Tti roky jsem pecovala o déti
s kombinovanym postizenim a tvotila
pro né program. Sama hudbu opravdu
ze srdce miluji a déla mi svét jesté pri-
jemnéj$im nez je bez ni, tak jsem ji pro-
vozovala i pro tyto déti.

Pokud hure vidi, sly$i nebo nemo-
hou kdykoli kamkoli odejit vlivem
omezeni v pohybovém vyvoji, mohou
mit také potize se zpracovanim cha-
otické zméti informaci, které k nim
ptichazeji zachovalymi smyslovymi
kanaly - pocinaje koznimi receptory
a konce zachovanymi schopnostmi zra-
kovymi a sluchovymi. Paklize m4 dité
s kombinovanym postizenim alespon
néjaké sluchové schopnosti, jsou pro
néj zvuky dulezité pro orientaci v pro-
storu a ¢ase i zdrojem uvolnéni nebo
naopak napéti. Zalezi pak na tom kte-
rém ditéti, jaké zvuky preferuje, které
ho uklidni, jak moc je na riznou bar-
vu a vysku ténu i melodii a rytmus
citlivé. Trebaze je kazdé dité jiné, daji
se obecné zaradit zvuky uklidnujici,
které ndm a urdité i rodi¢dm poma-
haji dité uklidnit a uspat. Déti, které
se v pripadé $patné nalady vyjadfova-
ly pla¢em a natikanim (pficemz byly
jejich zakladni potteby obhospodare-
ny), reagovaly dobfe na znamé pisnic-
ky - naptiklad na chuvicky se znamou
melodii donesené z domova. Také jsme
vypozorovali, ze nékteré déti maji rady
rizné Sustici, pomalu chrastici zvuky
a nejspise i taktilni zazitky, které vyda-
vaji samy $krdabanim na rtizné povrchy.
Museli jsme byt opatrnéjsi pti zkouseni

zvukd, které byly vyraznéjsi — drnkani
na kytaru strunu po struné, hrani na
pianka ¢i xylofony. V takovém ptipa-
dé jsme, pokud to $lo, snizili hlasitost
nebo silu uderu do xylofonu, bubinku
¢i tamburinky.

Velmi dobrou zku$enost mivam
konkrétné napiiklad s destovou holi,
ktera se da rozezvudet valenim po zemi
nebo i jemné po ditéti — jeho téle ¢i
rukach, poklepanim koncetinou. Valet ji
miize dité rukou nebo nohama. A kdyz
je prithledna a kulicky uvnitf barevné,
je to soucasné i zrakové zajimavé.

Ptipadné mame v pujéovné Rané
péée EDA k dispozici destové hole
z papirovych roli polepenych latkami,
které dité maze zkoumat hmatové - to
znamend, ze svou destovou hal muzete
hmatové zajimavym materidlem oboha-
tit sami. Muzete ji zabalit do lehké lat-
ky, ktera prili§ neutlumi zvuky, ovazat
gumickou s rolnickami apod.

Sikovné maminky maji moznost si
pro své dité tuto papirovou destovou
hal vyrobit, coz jsem sama nezkousela,
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ale na internetu je navodi k dohledani
dost. K vyrobé je potteba pevna papiro-
va trubka, spousta hiebiki a dalsi drob-
ny material k ozvuceni a vyzdobé.

Velmi rdda pouzivim ve své pra-
ci rytmicko-melodické zvonecky do
ruky, které se daji potidit pres interne-
tovy obchod. Mdm je rada, protoze maji
stejné jako destova hal mnoho variant
pouziti - muZe se s nimi bez omeze-
ni chrastit, bouchat o sebe, zkoumat
je rukama ¢i usty, jedna divenka se je
snazila rozvibrovat vlastni vibraci téla,
coz bylo velmi zajimavé. Paklize chce-
me vice uklidiujici zvuk nebo dokon-
ce chceme hrat konkrétni melodii, jsou
k dispozici pali¢ky, jimiz tukdme do
jednotlivych  zvoneckii vydavajicich
konkrétni tény. Tim se pak cvi¢i jemna
pohybova koordinace.

Obecné u déti s kombinovanym
postizenim mame pozitivni odezvu
na rolnicky, rumba koule i chrastidla.
Je mozné vyuzit mnozstvi materiald,
barev, tvarti. Mnoho rodic¢t preferuje
ptirodni materidly, dfevo. Mdm dobrou
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zku$enost s rolnickovymi ndramky, kte-
ré déti aktivizuji k pohybu koncetiny,
na kterou jim naramek nasadime. Spo-
le¢nym pohybem - ukdzanim, jak roze-
zvudit ndramek - mutizeme doprovodit
zpév nebo vytleskavani rytmu oblibené
détské pisnicky, ktera déti aktivizuje.
Rumba koulemi mizeme vélet po zemi,
bouchat do nich rukou nebo nohou,
bouchat jimi do ¢ehokoli.

Takova chrastidla se daji lehce
vytvorit z mensi plastové lahvicky, do
niz vhodite ryzi, lu§téniny nebo barev-
né kordlky; prijemnéjsi tlumeny zvuk
vydavaji korkové zatky od lahvi. Chras-
tivé materialy muzete vlozit také do Zlu-
tych prazdnych obalti od Kinder vaji¢ek.
Lahvic¢ky ¢i obaly muzZete polepit zra-
kové zajimavym materidlem - Cernou
paskou, tapetami apod. Nakonec hodné
parady vzdy udéla PET lahev ¢aste¢né
naplnéna vodou, ktera je lehka a vydava
zajimavy $plouchavy zvuk.

Jesté bych rada sdilela zkusenosti
s pasivnim poslechem hudby, kterd na
déti piisobi aktiviza¢né ¢i uklidnujicim

zpusobem. Pro uklidnéni mizete ditéti
pustit vaznou hudbu - klavirni sklad-
by ¢i orchestralni hudbu nebo riiznou
meditativni hudbu, zvuky pfirody,
napt. vody apod. Urcité mate oblibe-
né CD ¢&i pisni¢ky na internetu, které
détem poustite k uklidnéni nebo nao-
pak k audiovizualni stimulaci. K tomu
muzete vyuZzit i casto pouZivanou
technologickou ,placatou” pomic-
ku - tablet. Aplikace, které se tyka-
ji hudby ¢&i zvuki, najdete pod ndzvy
»sounds, xylophone, music instru-
ments for toddlers, sleep music, relax,
piano“ apod. Dobré aplikace predsta-
vuji naptiklad rtizné bubinky, kdy dité
s omezenymi pohybovymi moZnostmi
tukne na displej a ozve se vyrazny zvu-
kovy projev. V pfipadé, ze ma tablet
slabsi zvukovy projev, je lepsi dokoupit
externi kvalitnéj$i reprobedny nebo je
pripojit z pocitace.

Neni tedy tfeba byt Zadnym hudeb-
nim virtuézem, chceme-li ditéti zpro-
sttedkovat zazitek z hudby ¢i zvuka. Jde
jen o to zndt a pozorovat dité, zkoumat
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jeho reakce na zvuky a tyto znalosti
vyuzit — umét najit zvuky, které ditéti
pomahaji ve zklidnéni, a zvuky, které je
naopak nabudi.

A hlavné si uvédomovat, jak je
naro¢né a matouci, kdyz je okolni pro-
stfedi pIné rozmanitych, pro dité nesro-
zumitelnych zvukd - vzrusené tele-
vizni zpravy, do toho pere pracka, my
pres celou mistnost ,,fveme® na dal$iho
¢lena rodiny, co si da k vecefi, a navic
mame dokorfan otevrené okno na rus-
nou kfizovatku... Samozfejmé neni
vhodné doma chodit kolem ditéte stale
po $pickach, protoze ve $kolskych zafi-
zenich takovy ruch bude také a dité to
bude muset prekonat. Pokusme se ale
udélat mu svét co nejprijemnéj$im mis-
tem k ziti. A k tomu vyuZijme hudbu
a zvuky k aktivizaci ¢i uklidnéni. A také
mu zpivejme - hlas rodicu je beztak tim
nejznaméj$im zvukem informujicim
dité, ze je v bezpe¢ném prostiedi.

Tereza Visnerovd,
poradkyné rané péce

Felinoterapie

Zakladni skola specialni v ulici Pod
Parkem v Usti nad Labem nabizi svym
zakum razné druhy terapii, které
mohou pomoci détem s kombinova-
nym postizenim lépe komunikovat,
uvolnit se, odbourat Uzkost a napéti.
Ve specialni u¢ebné, rozdélené pru-
hlednou siti s velkymi oky na ¢ast
.détskou” a ,zvifeci’, poskytuje také
tzv. felinoterapii. Ta ma pomoci, aby
se déti postupne nebaly propojit pro-
stor a ocitnout se v bezprostrednim
kontakiu se zviraty.

Jednou ze zooterapeutek pracuji-
cich v této specialni ucebné je pani Tana
Bludska, felinoterapeutka, které jsme
polozili nékolik otazek.

Canisterapie - lécba pomoci kon-
taktu se psem - je uz verejnos-
ti hodné znama. Co ale zname-
na slovo felinoterapie a z ¢eho
nazev pochazi?

Jedna se o kontakt mezi ¢lovékem
a kockou, ktery podporuje 1é¢bu. Prin-
cipem felinoterapie je soustavné pozi-
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tivni pusobeni na cilovou skupinu osob
v souladu s rozvijenim harmonie pre-
dev$im v dusevni oblasti, ¢imz docha-
zi i k sou¢asnému zlep$eni zdravotniho
stavu. Slovo felinoterapie je sloZeno ze
dvou latinskych slov: felis — kocka, the-
rapie - 1é¢ba, coz znamena lé¢ebny kon-
takt s kockou.

Odkdy se tento zptisob zooterapie
pouziva?

Zakladatelkou a zkusenou odbor-
nici v tomto oboru zooterapie u nds je

N

pani Daniela Hyp$ova z Nezavislého
chovatelského klubu v Mladé Bolesla-
vi. Pod jejim vedenim byla zpracovana
metodika felinoterapie, ktera je v Evro-
pé ojedinéla.

Jak jste se k felinoterapii dostala
vy osobné?

Moje zku$enosti s felinoterapif zaca-
ly pred 30 lety, kdy jsem se zacala inten-
zivné vénovat chovu kocek, prevazné
perskych. Pozdéji jsem zacala jezdit
na vystavy kocek ziskavat zkusenosti
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a nové informace. Za dobu svého puso-
beni v chovatelském svazu jsem vlastni-
la plemena barmské kocky, orientalni,
siamské, mainské a nyni se nadale vénuji
plemenu perské kocky. Chtéla bych upo-
zornit, Ze nejlep$im felinoterapeutem je
primo chovatel se svoji ko¢kou; dulezi-
ta je totiz vzajemna tolerance a respekt,
diivéra mezi chovatelem a zvifetem.

Jak se vybiraji koéky vhodné pro
klienty? A jsou néjaka plemena
vyloZzené nevhodna?

Kocky vhodné pro klienty se daji
vybrat podle povahy a plemene. Samo-
zfejmé nejvhodnéjsi je kocka piimo od
chovatele, kde je zaruka povahy rodi¢u
kotéte. Méné vhodné koté je takové, kde
nezname oba rodice. Nejvhodnéjsi ple-
meno kocky jsou ragdoll, perska, main-
skda myvali, jednoduse plemena klidné
povahy, ne temperamentni.

Pro vycvik canisterapeutickych
psu existuji akreditované kurzy.
Jak je to u koéek?

U kocek existuji pouze felinotera-
peutické zkousky, které nejsou povinné
a plati pouze tfi roky. Akreditované kur-
zy pro felinoterapeuty se neporadaji.

Kdo je pro ko¢icku vhodnym klien-
tem? Stane se, Ze nékdo se s ko¢-
kou vubec setkavat nemuze?

S koc¢kou mize pracovat témért kaz-
dy, dité i dospély, s vyjimkou agresivnich
jedinct. S kocickou se nemiize setkavat
pouze clovék s potvrzenou alergii na
kocidi srst.

Na skole, kde pusobite, mate pro
felinoterapii  specialni ucebnu.
Muzete nam popsat, jak tam
s détmi pracujete?

Nas koc¢i¢i den za¢inad seznamenim
s pravidly, jak se chovat ve tfidé. Nasled-
né si s détmi vypravime, déti si maluji
a po chvilce jdeme s détmi za kocickou.
Déti se uci o kocku pecovat. Také se ji
Casto dotykaji, hraji si s ni a navazuji
slovni i fyzicky kontakt. U¢ime je vza-
jemnému respektu.

Co vas na této praci nejvice bavi?
Vzpominate si na néjaky pékny
zazitek s konkrétnim ditétem?
Na préci terapeuta je nejpfijemnéjsi
pocit, kdyz se na vés rozzari détské o¢i,
a pocit, ze jsem aspon na chvili umoz-
nila ditéti zapomenout na ve zI¢ a dala

mu s ko¢i¢im terapeutem pocit plného
$testi. Jeden velmi prijemny zazitek se
neda zapomenout. K nam do $koly a na
mé terapie dochdzela asi pétiletd hol-
¢icka, ktera se boji kocek. Tato hol¢icka
po malych kraccich nejdiive chodila
kolem herny, pak ji jenom navstévova-
la. Po jednom roce si kocicku s radosti
hladila a dovadéla se smichem v obli-
Ceji. To je nejvétsi darek pro mé a mé
ko¢icky.

Dékujeme za rozhovor!

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce

Doporucena literatura k tématu:
VELEMINSKY, M. (ed.). Zooterapie
ve svétle objektivnich poznatki. Ceské
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Budéjovice, DONA, 2007. ISBN 978-
80-7322-109-6.

MAHELKA, B. Neni jenom canistera-
pie. In Mezindrodni seminaf o zoote-
rapiich 27. 6. - 1.7. 2006 Brno: sbornik
ptispévkil. Brno, Sdruzeni Filia, 2003.
MOJZISOVA, A; VAPENIKOVA, D,
Pravda o zooterapii. Sbornik pfispévka
z celostatni konference potddané dne 5.
12. 2000 v Hluboké nad Vltavou. Ces-
ké Budéjovice, ZSF JU, 2001. ISBN 80-
7040-486-8.

ODENDAAL, J. Zvifata a naSe mental-
ni zdravi - Pro¢, co a jak. Praha, Nakla-
datelstvi Brazda, 2007 ve spolupraci
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REISAUS, E. Kocka jako terapeut. In
Mezinarodni seminaf o zooterapiich
27. 6. — 1. 7. 2006 Brno: sbornik pri-
spévkd. Brno, Sdruzeni Filia, 2003.
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Rozumite svému
ditéti? Rozumite
projevim jeho
komunikacéniho
chovani?

Od rodicu ¢asto slychame: Moje dité
nekomunikuje. Nemluvi. Nechce miuvit.
Je tomu skuteéné tak?

Komunikace je obecné lidska schop-
nost uzivat urcité vyrazové pro-
stredky k vytvareni, udrzovani a pés-
fovani lidskych vztahu.

Méli bychom védét, ze dorozumi-
vani mezi lidmi ma své:

1. Davody:

= odmitnuti (co je nepfijemné, co
nechci)

= touha néco ziskat

= chut navazovat kontakty, ziskavat
pozornost, vyzyvat k akci

= snaha sdélovat své pocity, potieby,
sdélovat, co vidim, sly$im, Ze néco
mam/nemam, projevit snahu ovliviio-
vat a komentovat déje ve svém okoli

2. Vyvojové faze:
kontrolu nad svym chovanim, ale
reaguje na rizné podnéty, jeho reak-
ce ukazuje, jak se citf)

= umyslné chovdni (dité je schopno
délat véci umyslné, ale jesté nepo-
chopilo, Ze muze svym chovanim
néco sdélovat urcité osobé; projevy
musi rodi¢e rozpoznévat a interpre-
tovat - to znamend, Ze projev cho-
vani neni na urovni sdéleni, ale je na
urovni urdité potieby)

= zdmérné chovdni (dité vi, ze kdyz
udéld néco urcitého, blizkd osoba/
rodi¢ bude reagovat uréitym a oce-
kavanym zptisobem)

= zamérné chovani se dale rozviji
v konvencni komunikaci, kdy dité
socialné ptijatelnym a obvyklym
zptsobem néco sdéluje

= vyvojova uroven konkrétnich sym-
bolii — souvisi s porozuménim reci,
kdy dité oznaluje, poznava nebo
pojmenuje (bez ohledu na vyslov-
nost a srozumitelnost) osoby, pred-
méty, zvifata...
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= vyvojovda uroven abstraktnich sym-
bolii - konkrétni symboly jiz repre-
zentuji urcité nebo obecné souvis-
losti (boty = jdeme ven)

= na poslednim stupni je fe¢ (vyzna-
mova citoslovce, slova, gesta a jejich
jednoduché kombinace)

3. Pouzivané komunikacni prostfedky:

= pohyby téla (hlavy, pohyby rukou,
nohou)

= rané hlasové projevy (emocionalni
ktik, vokalizace, broukani, houkdni)

= mimika (vyrazy obliceje)

= zaméfeni pohledu (na osobu, pred-
mét, misto)

= jednoduchd ptirozena gesta (odmi-
tavé gesto, ukazovani rukou, prstem,
dotyky, vedeni rukou)

= konvenc¢ni (obvyklé) hlasové projevy
(napodobivé zvatlani, zvukomalebna
citoslovce, gesta, ktera jiz mohou mit
charakter manudlniho znaku)

= konkrétni symboly (vyznamova cito-
slovce, Zvatlani na vys$si urovni, které
napodobuje fe¢, gesta odpovidajici
situaci, konkrétni pfedméty, fotogra-
fie, obrazky)

= abstraktni symboly (vyznamova
slova, manualni znaky, fotografie,
obrazky, které symbolizuji urcité
souvislosti)

= fe¢ (kombinace slov nebo gest vyzna-
mové odli$nych, sdélovani a doro-
zumivani i pomoci alternativnich
a augmentativnich pomucek)

S pomoci své poradkyné rané péce
muizete zjistit, jaké komunika¢ni pro-
sttedky vase dité pouziva a ve které
vyvojové fazi komunikace je.

Popsat jeho komunika¢ni doved-
nosti vam pomohou nasledujici otazky.

= Co déla vase dité, kdyz odmitd
néjakou véc nebo aktivitu?

= Jak vyjadfuje, Ze chce pokracovat
v ¢innosti, kterd pravé probiha?

= Jak vyjadfuje, ze chce novou ¢innost,
zménu?

» Jak vyjadiuje JESTE nebo VICE (vét-
$i mnozstvi piti, hracek...)?

= Jak si vybere ze dvou nabidnutych
moznosti?

= Jak vyjadfuje, Ze chce néco, co je
vjeho dosahu, ale vy jste mu to nena-
bidli?

= Jak vyjadfuje, Ze chce véc/osobu, kte-
ra neni v jeho dosahu, blizkosti?

= Jak vyjadfuje, Ze chce konkrétné vasi
pozornost?

= Jak projevuje naklonnost?

= Jak zdravi vas nebo jiné lidi?

= Jak néco nabizi nebo se o0 néco déli?

= Jak upoutava vasi pozornost?

s Pouzivd zdvofilostni spolecenské
obraty?

= Jak vyjadfuje sviij souhlas nebo
nesouhlas (pfi odpovédi na dotaz)?

= Pouzivd otazky, dotazuje se ?

= Jak pojmenovava nebo oznacuje oso-
by, predméty, ¢innosti?

= Jak komentuje déni kolem sebe,
podéva informace?

Zpracovanim a shrnutim vSech
informaci muzete spole¢né se svou
poradkyni rozvijet komunika¢ni cho-
vani pfesné stanovenymi strategicky-
mi kroky a vybérem vhodnych pomii-
cek. Porozuménim projevim ditéte Ize
predchazet nevhodnému chovani (kfik,
pla¢, afekty). Podpotite tak i rozvoj soci-
alnich dovednosti.

Zdroj: www.communicationmatrix.org

Krista Hemzdckovd,

specidlni pedagozka, zaméfuje

se na alternativni a augmentativni
komunikaci v Centru vyvojové péce

na Neonatologickém oddéleni FN Plzeti
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Bazalni stimulace

Jiz dfive jsme v minulych cislech
tohoto ¢asopisu psali o bazdlni stimula-
ci. Mezi poradkynémi rané péce najdete
zku$ené absolventky kurzi bazalni sti-
mulace, které vam rady poradi, jak apli-
kovat prvky konceptu bazalni stimulace
ptimo u vas doma s vasim ditétem.

V nasledujicich textech prindsime
nékolik informaci, které zdtrazni nék-
tera vychodiska ¢i priblizi vybrané tech-
niky bazdlni stimulace.

Téma / Metody podpory vyvoje déti (nejen) s postizenim

Vyznam anamnézy
v bazalni stimulaci

Koncept bazalni stimulace podporuje
vyvoj ditéte a zamérfuje se na prvotni,
zakladni vnimani ¢i prozivani. Vyrazné
zlepSuje kvalitu Zivota ditéte, které si
z ruznych duvodd nemuze samo
zprostfedkovat podnéty z okolniho
sveta. Vyhodou konceptu je, Ze neni
narocny na materialni zézemi a Ize jej
dobre aplikovat v domacim prostredi.
Dulezité je mit ¢as a chut' travit ho
s ditétem.

K tomu, abychom ditéti poskyt-
li idedlni podminky pro jeho rozvoj,
je dobré vyuzit tzv. anamnézy. Jedna
se o souhrn bodt a otazek, které ndm
pomohou zamyslet se nad tim, co ma
nase dité rado, co mu vyhovuje, co pre-
feruje. Vyznam sepsané anamnézy je
v tom, Ze ji muzeme predat zafizeni -
stacionari, matefské skole — do kterého
dité dochazi. Stejné tak muze pomoci
zdravotnickému persondlu (a zdroven
ditéti) pfi hospitalizaci ditéte. Na ana-
mnéze by se méli podilet vSichni, kte-
i o dité pecuji a jsou s nim v blizkém
vztahu. Postfehy vice lidi se mohou
riznit a kazdd poznamka navic muze
byt cenna.

Otézky zasahuji do oblasti smys-
16, vnimani, hybnosti, povahy ditéte,
rezimu dne, ritudlf. Jako zcela zéklad-
ni se vak jevi do anamnézy uvést obli-
bené ¢i obvyklé osloveni ditéte a misto
inicidlntho doteku. Jednd se o dotyk,
ktery by mél predchdzet jakémukoliv
kontaktu a komunikaci s ditétem. Zpra-

vidla byva na ruce ¢i rameni ditéte. Je
to dotek, ktery uz ditéti dava informaci
o tom, Ze s nim hovorime a budeme se
mu nyni vénovat.

V anamnéze se dale zamyslime nad
tim, jakého je nase dité temperamentu,
jaké u néj prevlada naladéni. Zajima
nds, jak proziva bolest, jak projevuje
radost. Ptame se na jednotlivé smysly —
¢ich, hmat, chut, sluch a zrak. Zajima
nds nejen to, jak jednotlivé smysly fun-
guji (jak dité slysi, ¢i vidi), ale také to,
jaké podnéty jsou pro rozvoj danych
smyslt zadouci a efektivni. V anamné-
ze je dan prostor vSem smyslim rov-
nym dilem. Naptiklad ¢ich by mohl byt
opomijen, protoZe se nemusi jevit jako
dalezity. U ditéte s vyraznym pohy-
bovym postizenim, popf. jinym zne-
vyhodnénim, to vsak mtize byt pravé
ten smysl, ktery ditéti nabidne a zpro-
sttedkuje velmi bohaté vjemy a nasled-
né i zkusenosti. Pak tedy do anamnézy

zapi$eme, jaké viiné jsou ditéti prijem-
né/neptijemné, s jakymi vinémi ma
zku$enost.

U déti s poruchou autistického spek-
tra je dobré sepsat si i to, z ¢eho ma dité
obavy, ¢emu se vyhybd, a naopak také to,
co mu poméhd téchto strachii se zbavit.

Do anamnézy je dobré uvést, pokud
dité trpi néjakou alergii, protoze v ramci
bazalni stimulace ditéti nabizime fadu
podnétd, kde potencialni alergen muize
byt obsazen (zejména rizné masazni
oleje, taktilné-haptické podnéty, potra-
viny pouzité pti oralni stimulaci).

Dobré je do anamnézy uvadét
vyznamnou udalost v posledni dobé,
kterd mohla mit vliv na proZivani a cho-
vani ditéte. Uddlost mtize byt pozitivni-
ho i negativniho charakteru.

Vyznam anamnézy v bazalni stimu-
laci si nyni zkusime predstavit na kon-
krétnim pripadé. Tu¢né jsou vyznaceny
udaje, které jsou uvedeny v anamnéze:

)
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Necham dité s asistentkou, kterd
s nim po obédé provede zklidnujici soma-
tickou stimulaci celého téla. Dité je uz
ve své postylce. Asistentka inicidlnim
dotekem stimulaci uvede a sdéli ditét,
co ho nyni cekd. Dité nevysvlékd, protoZe
vi, Ze se citi dobfe ve volném obleceni
a v ném i pak spi. Pred stimulaci si asi-
stentka navlékne na ruce froté ponozky,
které jsou ditéti diivérné zndmé, a v nich
stimulaci provddi. Na pelesti postylky
zatdhne za $Stiirku hracky s hracim stroj-
kem, kterd pak hraje oblibenou melodii.

Asistentka dd ditéti mezi ruce jeho obli-
beny polstdtek ve tvaru vdlecku, pretoci
dité na bok. Pokryvkou ho neptikryvad.
Na noc¢nim stolku rozsviti lampicku, na
kterou je dité pfi usindni zvyklé.

Lze si predstavit, Ze bez anamnézy
by uspavaci ritudl mohl vypadat zcela
jinak. Diky anamnéze je to vSak tikon
kvalitni, ditéti pfijemny - a stejné tak
i dospélému, ktery ma moznost vidét
dité spokojené a v pohodé.

Je dobré udélat si na anamnézu
¢as a udaje z ni vyuzivat pri aplikova-

X

ni jednotlivych prvka konceptu bazal-
ni stimulace, ale i v bézném kontaktu
s dité¢tem. Ditéti diky tomu pomdhdme
orientovat se v jeho prostiedi, vytvaii-
me ritualy, ve kterych nachdzi jistotu.
Dité se podle nich orientuje lépe v Case.
Dokaéze predvidat, co ho ¢eka, a nasled-
né se miiZe na jednotlivé aktivity tésit.

Michala Bulifovd,
poradkyné rané péce

Postrehy z kurzu
bazalni stimulace

Bazalni stimulace je pedagogicko-
oSetrovatelsky koncept, ktery pomoci
rehabilitacnich technik podporuje
zachovani vnimani, komunikace a po-
hybovych schopnosti ¢lovéka.

Koncept vychazi z pfirozenosti ¢lo-
véka, zakladem jsou pfijemné podnéty.
Kdybychom nabizeli nepfijemné pod-
néty, hrozi, ze by se zpretrhal kontakt
s klientem.

Autorem  konceptu
Andreas Frohlich.

Meéla jsem moznost zucastnit se kur-
zu bazalni stimulace pod vedenim pani
Heleny Dvorakové, ktera pracuje jako
zdravotni setra ve Vojenské nemocni-
ci v Praze a koncept bazalni stimula-
ce pouzivd ve své praxi kazdodenné.
S mottem ,,bazdlni stimulace je o lidech
a pro lidi“ nds seznamila se zdkladnimi
technikami konceptu. Jeji prednasky
byly poutavé a zajimavé.

Vsechny techniky vychazeji z doty-
ku a vymezeni hranic téla a sméfuji
k tomu, aby si klient svoje vlastni télo
vice uvédomil. Je dtlezité, abychom
pti provadéni kterékoli z technik tento
kontakt neustale dodrzovali, nepoustéli
klienta nebo najednou s ¢innosti s nim
neptestali bez ukondeni.

V bazdlni stimulaci se pouziva tzv.
inicialni dotek. Jedna se o dotek, kterym
informujeme klienta o zacatku a ukon-
¢eni ¢innosti, a tim i o nasi pritomnosti.
Meél by byt vzdy na stejném misté téla,
napf. na pazi, rameni apod.; kdyz ke
klientovi pfijdeme, méli bychom se mu

je profesor
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predstavit a upozornit ho timto doty-
kem na to, Ze se bude néco dit.

Toto se netyka jen konceptu bazal-
ni stimulace, ale i kazdodenni vhodné
praxe v kontaktu s détmi se zrakovym
a zvlasté s kombinovanym postizenim.

Rada bych vas seznamila s tech-
nikou, kterd mé velmi zaujala - jde
o masaz stimulujici dychani. Musim
¢tendfe upozornit na to, Ze uvedeny
popis neni plnohodnotnym navodem.
P1i aplikovani bazalni stimulace je vzdy
tteba konzultovat s vyskolenym odbor-
nikem. Uvadim ho pro ilustraci.

Tato masaz je provadéna vét§inou
vsedé, ale muze byt aplikovana také
vleze, v poloze na bti$e nebo na zadech.
Muizeme masirovat klienta oblecené-
ho, ale na holé kazi je masaz ucinnéjsi.
Pfitom v$ak nesmime zapomenout na
teplotu svych dlani a pouziti masazni-
ho krému nebo oleje, ktery nesmi byt
neptijemné chladny. Nejprve je nut-
né doty¢nému vymezit hranice téla; to
délame tak, Ze dlouhymi pohyby dlani
od sije smérem dola nékolikrat pohladi-
me zada. Je dulezité, abychom se doty¢-
ného neustale dotykali. Pfejedeme tedy
po zadech dlanémi dolt, nechdme dole
jednu dlan, druhou pfehmatneme zpat-
ky na $iji a vratime i prvni. Poté obéma
najednou zase sjedeme po zadech doli.
Zada si pomyslné rozdélime na tfetiny.
Zadiname v oblasti ramen, kdy podél
patefe obéma rukama sjedeme do prv-
ni tfetiny zad a pak pokrac¢ujeme smé-
rem do stran, krouzkem se vracime zpét
nahoru. Pohyb smérem dolti provadi-
me vzdy pti nadechu a pohyb smérem
nahoru vzdy pfi vydechu. Po ukonce-
ni prvntho krouzku tahlym pohybem
sestoupime do druhé tretiny zad a opét
udéldme krouzek, sjedeme az k bazi
plic a opét udéldme krouzek smérem

ven; nakonec sestoupime nize do spod-
ni ¢asti Zeber a vytvorime krouzek. Vse
znovu opakujeme po dobu 3 az 5 minut
ve stejném poradi.

Béhem masaze stimulujici dychani
se synchronizujeme s dychanim klienta,
miizeme mu také nabidnout vlastni ryt-
mus dechu. Mtize dojit k vykaslavani,
v tom pripadé masdaz prerusime a zklid-
nime nemocného kontaktnim dycha-
nim. To provedeme tak, Ze prilozime
ruce na boky klienta a dychame spolu
s nim ve stejném rytmu.

Prostfednictvim této kratké infor-
mace bych rada inspirovala pecujici
osoby (rodice, prarodice, dalsi rodin-
né prislusniky i pecujici z rtznych
zatizeni) k absolvovéni kurzu bazdlni
stimulace. Ziskate tipy pro kazdoden-
ni aktivity s ditétem s kombinovanym
postizenim. Jde o kratké jednoduché
uklidnujici nebo aktivizujici ¢innos-
ti, které mohou byt potéSenim pro vas
i pro dité. Informace o kurzu bazalni
stimulace neni zamy$lena jako rekla-
ma na konkrétni kurz. V soucasnosti
jiz pasobi v Ceské republice nékolik
lektort této metody.

Dagmar Kukackovd,
poradkyné rané péce
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Rozvoj pohybovych
schopnosti ve
vodnim prostredi

.vhodna pohybova aktivita i pro déti
s kombinovanym postizenim

Koupani je pro kazdé dité prijemnym
navratem do prostredi, ve kterém se
pohybovalo u maminky v bfisku.
Z tohoto predpokladu vychazeji
i aktivity, se kterymi se déti setkavaji
v kurzech plavani kojencu a batolat
a které jsou velmi vyhledavane.
Z pohledu rodi¢u i pediatra se jedna
o velmi kontroverzni téma; v jejich fa-
dach muzeme nalézt mnohé priz-
nivce, ale také mnohé odpurce.

Jelikoz lze kurzy plavani kojenct
a batolat navstévovat jiz od raného véku,
je dulezité rodice informovat, ze cilem
tohoto plavani neni naucit déti plavat,
jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Cilem této aktivity je pfedev$im vytvo-
fit kladny vztah déti k vodnimu pro-
stfedi a zprostredkovat radost z pobytu
v ném. Dal$im prinosem je pozitivni
ovliviiovani (ne urychlovani) psycho-
motorického vyvoje déti. Lze pozorovat
zlepSeni pohybové koordinace, posileni
svalového systému, pozitivni ovlivnéni
cévniho a dychaciho systému, podporu
stfevni peristaltiky a obranyschopnosti
organismu. V neposledni radé se jedna
i o podporu psychickych (posileni vzta-
hu rodi¢ - dité) a socidlnich potieb déti
(déti jsou soucasti kolektivu, navzdjem
spolupracuji, soustredi se).

V ramci dcinnosti vhodnych pro
rozvoj hrubé i jemné motoriky u déti
ma plavani mnohostranny vyznam
a mohou jej vykonavat jak déti zdravé,
tak i déti se zdravotnim postizenim.
Spravnym, odbornym, individualnim
a trpélivym pristupem instruktorky
k témto détem pii plaveckych lekcich
Ize ptiznivé ovlivnit jejich dalsi psycho-
motoricky vyvoj.

Détis nerovnomérnym vyvojem pro-
chazeji specifickym obdobim, ve kterém,
kromé vlastni psychické identity, hraje
diilezitou roli také uvédomeént si vlastni-
ho télesného schématu, jehoz rozvoj se
velkou mirou podili na vyvoji psychic-

kém. Plavani je pro déti se zdravotnim
handicapem vynikajicim rehabilita¢nim
prostfedkem. Vodni prostfedi jim nejen
umoznuje chovat se tiplné jinak nez na
sousi, lépe si uvédomit nékteré souvis-
losti a snaze prekonavat zabrany, jez
jim komplikuji bézny Zivot, ale zaroven
jim také slouzi jako podptirna ¢innost
pti rozvoji tolik potfebné citové vaz-
by mezi nimi a rodi¢em (i mezi rodici
navzajem) - prohlubuje se jejich vza-
jemny vztah a vytvari se davéra. Dité si
také uvédomuje pritomnost jinych osob
v bazénu. Déti s postizenim ziskavaji
ve vodé stejné jako ostatni nové cenné
emoc¢ni i pohybové zku$enosti, uéi se
napt. i hospodafit s dechem, a nabyvaji
tak pozitivni zkusenosti a my$len, které
stimuluje jejich dal$i rozvoj a je pro né
nesmirné dulezité.

Vsechny plavecké lekce jsou vedeny
s ohledem na uroven psychomotoric-
kého vyvoje kazdého ditéte. Spéch neni
na misté, rychlost nesmi byt cilem pla-
veckych lekci. Smyslem plavani je ovliv-
nit kvalitu (ne kvantitu) jednotlivych
dovednosti v piislusném vyvojovém
obdobi pomoci zidbavnych, hernich
a motivacnich aktivit, zdroven posilit
svaly celého téla, zlepsit rovnovahu, ori-
enta¢ni dovednosti ditéte a koordinaci
jeho pohybii.

Kazda plavecka lekce by méla probi-
hat formou hry, kdy motorické hry pri-
spivaji k rozvoji koordinace svalovych
pohybti a napoméhaji k odstranéni pro-
storové nejistoty (napf. vyuzivani mica,
nadlehéovacich pomiicek). Manipulac-
ni hry (procvicujici jemnou motoriku)
zase zlep$uji koordinaci obou rukou,
napt. pfi vkladani predméta do otvo-

Téma / Metody podpory vyvoje déti (nejen) s postizenim

rt, loveni predmétd, jejich prevazeni,
lepeni na pontony atd. Vyvoj jemné
motoriky se opira o vyvoj senzomoto-
riky daného ditéte, ktery by instruktor-
ka plavani kojenct a batolat méla znat,
a na jeho zakladé tak prislusnou fazi
vyvoje této oblasti motoriky podnétné
rozvijet a zdokonalovat.

Plavani - doplnék rehabilitace

Détem s postizenim (napf. i détem
s Downovym syndromem) se ve vodnim
prostiedi velice libi, rychle se nauci pota-
pét a chovaji se zcela prirozené. Prestoze
mohou mit jisté prodlevy v psychomoto-
rickém vyvoji oproti ostatnim détem, ve
vodé nejsou rozdily tolik patrné. Kazdé
dité se na vodu adaptuje jinou rychlos-
ti, proto neni vyjimecné, ze nékteré déti
prvni lekce propla¢ou. Déti velmi vni-
mavé reaguji na pristup rodice, a pokud
ten bude v manipulaci s ditétem ve vodé
sebejisty a bude se ze spole¢ného poby-
tu ve vodé radovat, i dité¢ se na vodu
adaptuje sndz a na vodu bude reagovat
pozitivné. Vodni prosttedi détem nabizi
takové moznosti, kterych se jim na sousi
nedostavd, odpadaji zde pohybové bari-
éry (déti jsou ve vodé asi o tretinu své
vahy leh¢i, snadnéji se vzprimuji, snad-
néji vykonavaji jakykoli pohyb i udrzuji
rovnovahu). Profesiondlné provozované
plavani je vybornym doplikem reha-
bilitace, ktery posiluje bii$ni, zadové
a dychaci svalstvo.

Lekce podle véku

Typ plavecké lekce je zavisly na véku
détatka. Priblizné od 3 tydnt, kdy se
zcela zahoji pupicek, do 3 mésict véku
ditéte 1ze zadit s miminkem plavat tzv.
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vanickovanim v domacnosti; od 3 mési-
ctt do 6 mésicu véku ditéte také sou-
kromou formou vanic¢kovani, ale jiz ve
vané klubové, a od 6 mésict do cca 4 let
jsou poté lekce vedeny v bazénu sku-
pinovou formou déti priblizné stejné
vékové kategorie. Jedna plavecka lekce
trva maximalné 30 minut, béhem niz je
nutné stfidat ¢innosti (ditétem jiz dii-
ve naucené s aktivitami odpocinkovymi
i témi, kterym se teprve udi, vidy for-
mou hry).

Vodni prostredi

Pozitivni vztah miminka k vodnimu
prostredi se vytvari jiz pfi nitrodéloz-
nim vyvoji. Nejvyhodnéjsi je tedy zacit
dité seznamovat s vodnim prostredim
klidné jiz po zhojeni pupecniku. Za tzv.
prvni plavani se dd4 povazovat i spolec-
né vecerni koupdni, kdy si rodi¢ v tep-
1é vodé ve vané privine své détatko tak,
aby slyselo tlukot jeho srdce. Tento spo-
le¢ny ritudl md pozoruhodny vliv na
psychickou i fyzickou pohodu mimin-
ka. To poté lépe prospiva, reaguje méné
podrazdéné a ma klidny a zdravy spa-
nek. Dalsi vodni aktivity se poté odvi-
jeji od psychologické vyspélosti ditéte,
kdy se smyslem plavani stava ovlivnéni
kvality jednotlivych dovednosti pomo-
ci hravé formy za doprovodu pisnicek,
basnicek a fikadel.

Maminka nebo tatinek se pod vede-
nim instruktorky kojeneckého plavani
nau¢i, jak s détitkem spravné mani-
pulovat a jak ho spravné pii koupani
drzet. Doba koupdni miminka ve vané
se prizptisobuje véku, ndladé a schop-
nostem ditéte. Kromé kojeneckého pla-
vani se rodice na lekcich dozvi mnoho
o psychomotorickém vyvoji, vyzivé,
masazich a zdravych pohybovych akti-
vitach pro miminko na suchu.

Spole¢né stravené chvile ve vodnim
prostiedi pomoci her, které dité moti-
vuji k rdznym dinnostem, prispivaji
k jeho rozvoji a jsou provazeny Gsmé-
vem a radosti jak rodice, tak i samot-
ného ditéte. Jsou vybornou aktivitou
prohlubujici citovou vazbu mezi dité-
tem a rodi¢em a také zdravy vyvoj dét-
ské psychiky. Pobyt rodice s ditétem ve
vodé ma tedy velky vyznam diky maz-
leni, hrani, vnimani jeden druhého,
citéni podpory a lasky a predevsim diky
vzajemnému kontaktu. Plavani kojen-
ct a batolat je idedlni ¢innosti, pti niz
Ize nendsilnou a jednoduchou formou
rozvijet socidlni chovani déti. Pti pla-
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vani kojenct a batolat se dité zaroven
u¢i vnimat i jinou autoritu nez rodice.
Dité si je tak samo schopno uvédomit
rozdil mezi autoritou (instruktorka,
rodic¢e dalsich déti) a kamarady (ostat-
ni déti zaujimajici stejnou socialni roli
vadi ditéti).

Hygiena plaveckych klub
Zakladnimi hygienickymi podmin-
kami pro vznik vhodného centra ¢i
klubu, které provozuje plavani kojen-
ct a batolat, jsou vyhovujici prostre-
di, kvalita vody v bazénu, teplota vody
a teplota vzduchu odpovidajici limitam
specificky stanovenym pro détsky vék.
Vsechny tyto parametry jsou uvedeny
v zdkoné a jsou jedny z nejptisnéjsich
na provoz téchto zafizeni v celé Evropé.
Voda v bazénech, které jsou vyhra-
zeny pro tcely plavani kojenct a batolat,
je ve vétiné center v Ceské republice
dezinfikovand na bazi chléru. Existuji
ijina alternativni feSeni dezinfekce vody
(ultrafialové zafeni, ozon, sland voda,
méd, sttibro, peroxid vodiku), kterd by
mohla dezinfekci chlérem nahradit.
Bazény vyuzivajici k dezinfekci vody
chlérovou technologii pfimym davko-
vanim (napf. chlornan) jsou ovéfenou
variantou G¢inné dezinfekce vody (spo-
lehlivé hubi vSechny bakterie a viry),
ktera pfi dodrzeni vSech podminek
a limitd neni zdravi $kodliva. U bazénu
vyuzivajicich dezinfekci na bazi soli, tzv.
slané nebo motské bazény, je potreba
zddraznit, Ze neni pravdou, ze by tyto
bazény nevyuzivaly k dezinfekci také
chlér. Voda je zde v presném poméru
smichana s motskou soli, kterd obsahuje

chlér, a tento se nasledné do vody uvol-
nuje elektrolyzou. Je to tedy dezinfekce
vody chlérem, ktery se ovSem do vody
nedostava primo z davkovace jako v pre-
de$lém pripadé, ale v podobé rozpuste-
né soli. K vyhodam této dezinfekce pat-
i zejména to, Ze je Setrnéjsi k pokozce
déti a predev$im nezpusobuje alergické
reakce, péleni a ¢ervenani o¢i. Za nejne-
bezpecnéjsi a drazdivou slozku pti dez-
infekci vody chlérem je v dnesni dobé
povazovan trichloramin, ktery vznikd
jako vedlejsi produkt reakce chlornanii
se slou¢eninami s aminovymi skupi-
nami (ty se uvolnuji z potu, modi a ze
zbytktl kosmetickych ptipravka na kazi
osob, které se nachdzeji v bazénu, a zpti-
sobuji poté typicky zapach chlérové dez-
infikované vody).

Bc. Kléra Tyfovd,

poradkyné rané péce, instruktorka
plavdni a lektorka masdze

déti a kojenctl
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Podpora a rozvoj
komunikace -
rozhovor

s logopedkou

a specialni
pedagozkou Janou
Sarounovou

Cemu se vénuje obor alternativ-
ni a augmentativni komunikace
a pro koho je uréen?

Alternativni (tedy nahradni) a aug-
mentativni (tedy rozsifujici, podporuji-
ci) metody komunikace (AAK) se pouzi-
vaji u déti i dospélych, kteti se nemohou
dorozumivat mluvenou fe¢i nebo se ji
dorozumivaji v omezené mife.

Dité od narozeni navazuje s rodici
kontakt a vyuziva mnohé komu-
nikaéni signaly. Jak mohou rodice
tyto signaly rozvijet a podporovat
komunikaci jesté v obdobi pred
rozvojem reci?

Jde o naprosto obecné véci, které
rodi¢e vétsinou délaji zcela intuitivné
(o¢ni kontakt, napodobovani zvukovych
projevi ditéte, mluveni na néj, pojme-
novavani véci apod.). Dulezité je také
jednoduché komentovani toho, co dité
vidi, sly$i, proziva, pripojeni se k nému,
sdileni jeho pozornosti (,Ty vidi§ auto?
Déla tuta.“). Muzeme k tomu pripojit
i pfirozena gesta (napf. naznacit toce-
ni volantem). Velmi dulezitd je ovem
jedna oblast podpory, ktera je kli¢ova
predev$im u déti s pohybovym omeze-
nim, ale nejen u nich - davat moznost
vybéru. Pokud si dité kvili pohybové-
mu omezeni samo nemuze vzit hrac-
ku, jsme vétsinou zvykli mu dle svého
uvazeni néjakou podat, predvidat, co
chce. Je dobré ale pritom myslet na to,
aby mélo moznost vybéru: nepodat tedy
jednu uréitou hracku, ale ukazat mu dvé
a nechat ho vybrat. Pokud mu to nejde
rucickou, sta¢i i pohled. Kdyz si vybere,
hra¢ku mu dame, i kdyz si zpocatku tre-
ba nejsme zcela jisti, ze vybér byl cileny.
Takovy vybér lze délat s mnoha vécmi
(jidlo, dobroty, obleceni).

AAK nabizi mnozstvi metod a pro-
stredku pro komunikaci. Jaké jsou
rozhoduijici faktory pro zvoleni

spravné metody AAK? Cemu by
rodiée méli vénovat pozornost?

U malych déti je moznd lepsi mlu-
vit spie o metodach podpory komu-
nikace a jazykového i fe¢ového vyvoje
nez pfimo o metodach AAK. Nejdfiv je
samoziejmé tfeba ujasnit si, zda viibec
néjaké takové metody budeme pouzivat.
Rada rodicti se toho boji, protoze majt
strach, Ze se zastavi pfirozeny rozvoj
fe¢i. I néktefi odbornici to tak vnimaji
a rodi¢im podporu komunikace napfi-
klad fotkami nebo manudlnimi znaky
rozmlouvaji. Setkdvam se i s tim, Ze pak
tfeba v Sesti letech ditéte tentyz odbor-
nik jiz s pouzitim néjaké podpory sou-
hlasi, coz rodice pak ¢asto vnimaji jako
urcity ortel: ,Nebude asi pofadné mlu-
vit, takze uz nam zbyva jen ta AAK, pani
doktorka nds uz k vam posila.“ Také ten
nazev AAK nékdy na rodice asi pisobi
trochu odstrasujicim dojmem, coZ cel-
kem chapu. Maji-li tfeba dvouleté dité
a dozvédi se, Ze maji pouzivat metody
AAK, logicky jim to ptijde prehnané.
Rikaji si: ,Jaké metody, proboha? Jsou
mu dva, tak budeme délat vie pro to, aby
mluvil, na néjaké metody je ¢asu dost.“
Myslim, Ze je hodné dilezité uvédomit
si, ze gesta patfi k ptirozenému rozvoji
fedi a obrazky ¢i fotky odedévna rozvoj
feci podporovaly, neni to nic neptiroze-
ného, co by mélo ,normalnimu“ vyvo-
ji feci branit; nemusime hned pouzivat
néjakou ucelenou metodu, nemusime
tomu hned fikat AAK. Stadi jen ges-
ta a obrazky pouzit i trochu jinak, nez
jsme zvykli - tedy ne je ditéti jen pred-
kladat a chtit, aby sledovalo a ukazova-
lo, co mu fikame, ale ucit ho, aby si jimi
o néco teklo, néco jimi komentovalo
apod. Pfi tom vSem je tfeba samoziejmé
vzdy mluvit, pouzivat jednoducha slo-
va, vyrazné artikulovana. Spojeni gesta
¢i obrazku se slovem totiz muze spise
posilit schopnost slivko si vétipit, zopa-
kovat a zacit pouzivat.

A zda zvolit znaky-gesta, fotogra-
fie, tablet? Hodné zalezi na ditéti, lze
to i kombinovat. Miizeme zavést tfeba
fotografie, ale zaroven uzivat pro néko-
lik konkrétnich ¢innosti znaky, pokud na
né dité dobte reaguje. Jen s tabletem pro
aktivni komunikaci nemadm u malych
déti Gplné nejlepsi zkusenosti. Déti si na
ném chtéji hlavné hrat, jsou v ovladani
tabletu hrozné rychlé, takze na pripadné
pokusy o fe¢ jim nezbyva moc prostoru.
Rekla bych, ze pokud v komunika¢nim
programu na tabletu zmacknou klavesu

s nahranym vzkazem (napiiklad ,,Ja chci
bonbon®), stimuluje je to k opakovani
mluvenou fe¢i méné, nez kdyz podob-
nou zadost musi pomalej$im tempem
vytvotit z karticek. Takze tady bych spis
byla konzervativnéjsi a tablet pro komu-
nikaci bych radila vice uzivat az v pred-
$kolnim ¢i $kolnim véku, pokud je to
potfeba. Samoziejmé u déti s télesnym
postizenim to muZze byt trochu jinak.
A jako u vSeho - nic neplati absolutné
a kazdé dité je jiné. Setkala jsem se napfi-
klad s ditétem, které odmitalo jakékoliv
fotografie nebo karticky ¢i znaky, samo
se zorientovalo v pomérné velké slovni
zasobé komunikac¢ni aplikace na table-
tu a zacalo ji spontanné uzivat, dokonce
meélo snahu opakovat sltivka, ktera vyslo-
voval synteticky hlas.

Dulezité je zvolit spravny rozsah
a obsah slovni zasoby. Jsou slova,
se kterymi doporucujete obecné
zacit, nebo vybirate slova individu-
alné? V jakych situacich je nejlépe
s nacvikem komunikace zacit?
Myslim si, Ze u malého ditéte je
hlavné tfeba zacit po malych krocich
a vzdy spojit slova s konkrétni situa-
ci, neptijit hned s néjakym ucelenym
materidlem. Ur¢ité nejde vhodnd slova
doporucit obecné, protoze hodné zalezi
i na tom, jak dité rozumi, jestli tfeba
chéape ¢asové a prostorové tidaje (napt.
»potom piijdeme, kde jsi dneska byl“)
i otazky (,,co chces, kam chce$®). Doce-
la dobré je ale pro zacatek zavést napii-
klad uzivani sltivka ,,je$té Je to jedno
z prvnich détskych slov. Kdyz malé
dité u¢ime uzivat gesto, které znamena
»jesté’, mizeme to pak vyuzit v mnoha
a mnoha situacich (u jidla, na houpac-
ce, pti vyhazovani do vzduchu, pti he
s bublifukem, pfi lechtdni, schovavani
za osusku) — prosté na chvili s ¢innosti
pfestaneme, zeptame se ditéte ,Jesté?"
udélame prislusné gesto a ¢ekame, zda
je dité zopakuje. Pokud ano, jesté slovo
vyslovime, pomalu, vyrazné, abychom
stimulovali u ditéte i napodobeni mlu-
venou fe¢i. Pak v ¢innosti pokrac¢ujeme.
Samozfejmé u déti s kombinovanym
dobte poslouzit takzvany komunikator
(napt. Big Mack, Big Point), na kterém
je toto sltivko nahrané - vedeme dité,
aby ho v dané chvili zmacklo. Slysela
jsem namitku, Ze slivko ,je$té“ je pri-
li§ obecné a ze se dité md ucit pozadat
o konkrétni véc (tedy neucit se slavko
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Rozhovor

v

»jeste’, ale spi§ podat karti¢ku s obraz-
kem hrnicku, kdyZz chce jesté napit) -
toto mtiZe platit tfeba u nékterych déti
s poruchou autistického spektra. Ale
vzdy je lep$i nedivat se prili§ na diagno-
zu a zkusit, co se bude dafit a co bude
ditéti vyhovovat.

Obecné je urcité pro zacatek vybor-
né vytipovat si véci a ¢innosti, o které si
dité muze gestem ¢i kartickou ¢i zmack-
nutim zvukové pomiicky fici a okamzité
je dostat. Je prosté rozdil, zda za¢indme
tim, Ze si dité ma Fici fotkou o to, Ze chce
jet k babicce, nebo o to, ze chce lentilku
¢i jesté jednu pisnicku na kytaru. Nez
mu splnime, Ze pojede k babicce, chvili
to trva a dité si mozna aktivitu s vybé-
rem karti¢ky nebo s gestem ani nespoji,
zatimco lentilku dostane okamzité, stej-
né tak jako mu okamzité mizeme zahrat
dalsi pisnicku. To pak uziti takové pod-
pory komunikace velmi posiluje.

Kdy lze zacit s rozsifovanim slovni
zasoby? A jak je mozné jiz pouzi-
vanou slovni zasobu strukturovat
dohromady?

Rozsirovat 1ze hned, jakmile se ndm
néco podari zavést do funkéni komu-
nikace. Tedy pokud dité zvladne tfe-
ba jednoduchou zadost o pokracova-
ni néjaké aktivity, o néjakou dobritku
¢i véc, je dobré vytipovat dalsi situace,
v kterych bychom to mohli zacit zkou-
Set; pak uz miizeme casto postupovat
rychleji. Vyborné je tfeba, kdyz ma
dité¢ v kazdém pokoji na ocich nastén-
ku s kartickami fotek toho, o co si miize
v daném prostredi fikat. T¥eba v pred-
sini nasténku s obrazky dopravnich
prosttedkt na prochazku (odrézedlo,
kocdrek...) ¢i vybérem détskych hrist,
v détském pokoji s obrazky oblibenych
CD s pisnickami, hrackami, které si
nemize samo vzit a musi si o né néjak
fici, v kuchyni vybér fotek nékterych
dobrot, svacinek apod. Za ¢as muze byt
dobré sestavit si knizku na ven, kde dité
nema k dispozici nasténky. U nékterych
déti toto ale nemusi dobfe fungovat
a musime se déle zdrzet u faze nacviku
zadosti 0 néco, co vidi pred sebou a co
mohou hned dostat. Nékterym détem
gesta nebo karticky netikaji vibec
nic, gesta neopakuji, nesleduji, karti¢-
ky zahazuji apod. Pak byva prospésné
pouzit skute¢né jiz néjakou metodu
nacviku, kterd je ucelend a sestavena
krok za krokem, napt. VOKS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém).
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Komunikace je bezesporu podstat-
na i pro déti s nejtézsimi formami
postizeni, kde nefunguji postupy
a pristupy vyse popsané. | zde je
moznost podpory, v jaké formé?

Asi je dulezité si nejdfive fici, co
je nejtéz$i forma postizeni. Pokud ma
dité kvadruparetickou formu DMO
a nemluvi, je to jisté velmi tézké
postizeni, ale pokud zaroven rozumi
mluvené fec¢i na urovni véku a je pfi-
rozené komunikativni, moznosti pod-
pory jeho komunikace jsou pomérné
$iroké; velmi v tom pomahd také tech-
nika (takze tady tfeba tablety, pocitace
se spinadi ¢i o¢nim ovladanim apod.
urcité uzijeme). Pro volbu postupu pri
podpore komunikace je ovSem nej-
vetsi vyzvou situace ditéte, které $pat-
né rozumi, které celkové malo reaguje
na mluvenou fe¢, které zdanlivé prilis
neregistruje lidi a nesleduje déni okolo
sebe, nema prili§ Citelné reakce, nena-
vazuje ani nepiijima kontakty, pripadné
to déla vyjimec¢né, malo. Pokud situaci
komplikuje zavaznéjsi télesné postizeni
a tfeba centralni zrakova vada, je to jes-
té slozitéjsi. Tam opravdu musime pra-
covat pomalu, zkouset vzdy jen jednu
véc (treba z téch vyse zminénych), ¢as-
to dlouhé tydny ¢i mésice, ¢asto nemu-
sime mit prili$ny pocit uspéchu, pokro-
ky jsou malé. Myslim, Ze ale i to ma
velky smysl pro dité i pro nas. Nékdy
pomuiize pravé dusledny ndcvik dle
metody PECS (Picture Exchange Com-
munication System) ¢i VOKS (pokud
je to tedy vzhledem ke kombinované-
mu postizeni mozné) a zaznamename
pozitivni posun.

Co je hlavnim cilem AAK?

Myslim, ze je to jednak zlepseni
porozumeéni tomu, co ditéti okoli sdélu-
je, a jednak rozsifeni moznosti aktivni
komunikace - tedy aby nebylo zavis-
1é jen na tom, co mu okoli dd4, kam ho
vezme, do jakych aktivit ho zapoji -
a nemeélo jako jediny vyjadrovaci pro-
stiedek jen pla¢, ze pravé toto nechce.
Aby mélo moznost vybéru a moznost
dat svij vybér najevo. Aby mohlo samo
iniciovat komunikaci a nejen cekat, az
ho nékdo oslovi a na néco se ho zepta.

Dékuiji za rozhovor.

Katefina Melenovd,
poradkyné rané péce

Mgr. Jana Sarounovd vystudovala
specidlni pedagogiku a od roku 1997 se
vénuje prdci s détmi i dospélymi s na-
rusenou komunikacni schopnosti. Pra-
cuje jako specidlni pedagog-logoped
v SPC pro vady teti se zamérenim na
AAK v Praze, kde se zabyvd diagnosti-
kou a terapii u déti s riiznymi obtizemi
v oblasti te¢i a komunikace (naptiklad
vyvojovd dysfazie, opozdény vyvoj feci,
ale i poruchy komunikace pfi PAS, men-
tdlni retardaci). Na ¢dst tivazku pracuje
v SAAK, o. p. s., které poskytuje odborné
socidlni poradenstvi v oblasti alternativ-
ni a augmentativni komunikaci détem
i dospélym. Vénuje se prdci s technickymi
i netechnickymi pomiickami, pracovala
také na Ceskych verzich nékolika komu-
nikacnich programii a aplikaci (napf.
Boardmaker, Symwriter, Grid 2, GoTalk
NOW), lektoruje kurzy a pfilezitostné
publikuje.
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Rozhovor s pani
Mgr. Kamilou
Cervinkovou -
ucitelkou na zakladni
Skole specialni

Predstav nam, prosim, zakladni
Skolu, ve které ugis. A jak dlouho
uz v ni pusobis?

U¢im na zdkladni Skole pro déti
s télesnym postizenim v Liberci, na
zakladni $kole specidlni. Na této $kole
pracuji cca 10 let.

Kolik mas déti ve tridé a s jakymi
typy postizeni?

Ve tridé mam 6 déti s kombinova-
nym postizenim. VSechny maji téles-
né postizeni v kombinaci s postizenim
mentalnim a zrakovym. Déti jsou vzdé-
lavany podle $kolniho vzdélavaciho
programu.

Kdo vsechno ti pfi vyuce poma-
ha? S jakymi odborniky nebo
poradenskymi pracovisti spolu-
pracujes?

Pti vyuce mi poméhaji pedagogické
asistentky. Spolupracuji zejména s psy-
cholozkou a specialni pedagozkou ze
specialné pedagogického centra (SPC)
pro déti a mlddez s kombinovanymi
vadami, dale pak jsem v kontaktu s pra-
covniky jinych SPC podle potieb jed-
notlivych déti.

Jak vypada obvykly skolni den?

Kazdy den zacina ritudlem - privi-
tanim a pozdravenim déti; dale probiha
vyucovani podle individudlniho rozvr-
hu. Jejich rozvrhy se lisi z dtivodu navy-
$eni individudlniho vyucovani tak, aby
byla zachovana ¢asova dotace jednotli-
vych vyudovacich predmétd. Ukonceni
vyucovani je ritualizovano retrospekci
celého dne a sladkou odménou.

Jaké metody pfi své praci s dét-
mi s kombinovanym postizenim
pouzivas?

Ve tfidé vyuzivame alternativni meto-
dy a formy vyuky, zejména strukturované
uceni, které je zdkladem naseho vyuco-
vani. Samotna tfida je strukturovand na
pracovni a odpocinkové zény. Ve vyuce
vyuzivam strukturovanych tkold, a to od

ukolt krabicovych az po strukturované
pracovni listy. Snazim se vyuzivat i formy
alternativni komunikace - zejména znak
do fe¢i a obrazkovou komunikaci. Ve
vyuce vyuzivame PC techniku s dotyko-
vym monitorem a iPady. Vyuka je dopl-
novana jiz nékolik let canisterapii. Touto
terapii se nerozumi jen pouhé ,hrani si
s pejskem’, ale jde o cilevédomou, fize-
nou terapii, pti které si déti osvojuji urcité
dovednosti, védomosti a navyky.

Predstav nam, prosim, podrobné
vase multisenzorické mistnosti,
které jsi aktivné pomahala na vasi
Skole vytvorit a vybavit potrebny-
mi pomuckami. Jak se tam s dét-
mi pracuje?

Na nasi skole vznikly dvé nové mul-
tisenzorické mistnosti - Senzorium
a Snoezelen. Zatimco Senzorium je
mistnost uréend prevazné k individual-
ni praci s ditétem, mistnost Snoezelen
je v nasi $kole vyuzivana i k terapeutic-
ké préci se skupinou déti. Cilem pobytu
v téchto mistnostech je smyslova stimu-
lace ditéte. Specidlné upravené prostie-
di obou mistnosti plni funkeci relaxa¢ni,
poznévaci a interak¢ni. V mistnostech
je détem poskytovana bazdlni stimula-
ce, logoterapie, synergicka reflexni tera-
pie a ostatni terapie podle zaméfeni jed-
notlivych ucitelek.

Rozhovor

Hlavni zdsadou pobytu v naSich
multisenzorickych mistnostech je indi-
vidudlni pfistup k ditéti — zakovi, dob-
rovolnost nabidky predmétd i aktivit,
svoboda projevu ditéte a udrzeni mezi-
lidského kontaktu.

S jakymi nejcastéjsimi problémy
se ve své praci setkavas?
Nedostatek ¢asu.

Co ti v tvé praci udélalo v posledni
dobé nejvétsi radost?

Navrat vSech mych déti ze ttidy po
prazdninach ve zdravi a pohodé.

Dékuji moc za rozhovor.

Jana Dolezalovd,
poradkyné rané péce

Pani Mgr. Kamila Cervinkovd je
specidlni pedagozka, kterd se zajimala
o vzdélavani déti s tézkym kombinova-
nym postizenim uz v dobé, kdy byly tyto
déti zbavovany povinné Skolni dochdzky.
Jako jedna z prvnich specidlnich pedago-
g absolvovala kurzy bazdlni stimula-
ce a vyznamné se podilela na vytvoreni
prvniho Snoezelenu pro déti s tézkym
kombinovanym postizenim v Jedlickové
ustavu v Liberci.
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Déti a rodice

Ali

Jsem matka sedmileté dcery Ali. Ali-
cie je hol¢icka s tézkou mentdlni retar-
daci, epilepsii a spoustou pridruzenych
postizeni. Zjistili jsme to v jejich deseti
meésicich, kdy dostala prvni epilepticky
zachvat. Pak nasledovala spousta vyset-
feni a nasledné dobrani se k néjaké dia-
gnodze. Kone¢né jsme pochopili, proc je
od malic¢ka ,,jind, divna®

Prvni okamzik byl samoziejmé Sok.
Pak jsme si fikali ,,aha, tak proto byla
takova“ — a pak spousty otazek v hla-
vé, bezesnych noci, pociti strachu, bez-

moci a beznadéje, které znaji vsichni
rodi¢e déti s postizenim. Rikala jsem si:
»A pro¢ ja? Pro¢ to nase dité? Kdo za
to miize? Mazu za to ja? Kdo a kde je
vinik?" A pak se s tim zacinate vyrov-
navat, kazdy po svém. Ja jsem méla to
$tésti, ze se k tomu celd moje rodina
postavila skvéle a fekli jsme si, Ze pro ni
udéldme vse, co jen bude mozné.

Jsme rodina, ktera se snazi brét véci
s nadhledem a humorem, a tim se se
situaci popereme, takze mé velmi pre-
kvapilo, jak mé ,dostal” leto$ni nastup
Ali do 1. tfidy specidlni $koly. Do té
doby byla integrovana v MS s asisten-
tem, kde se pohybovala mezi zdravymi

X

détmi a v nékterych chvilich by ¢lovék
nepoznal, ze mezi né nepatti. P¥i nastu-
pu do 1. tfidy, kdy by mél ¢lovék brecet
dojetim, ze se mu z ditéte stava Skoldk,
meé dobéhly emoce, Ze moje dité zistane
ditétem navzdy. Skoro muizu Fict, ze to
pro mé byl vétsi milnik Zivota, nez kdyz
jsme zjistili nepfiznivou diagnézu.

Ale to je zivot - a zivot je boj; a uz
ted se za¢iname tésit, co nového se Ali
ve $kole naudi. Drzim vem rodi¢im
palce, at maji silu a nervy na ty ,NASE
DETICKY

Ola, maminka Ali

Kdyz bylo Elisce 6 let

patek 10/07/201

Tato uvaha byla napsana pred vice
nez ¢tyrmi lety, ale s odstupem ¢asu
bych ji napsala uplné stejné.

Kdyz jsem otéhotnéla, byla jsem
moc $tastna, méla jsem pritele, praci,
penize. Oba jsme byli zdravi. V patém
mésici téhotenstvi pritel odesel, vzal
s sebou praci (méli jsme ji spole¢nou),
tim i penize. Pfesto, nebo pravé proto,
jsem se na dceru tésila jesté vic. Naro-
dila se v terminu, pékné hlavickou, asi
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za 20 minut, 3,5 kg, 50 cm. Takhle by to
mélo vypadat, fekla pani doktorka.

Okolo tretiho mésice véku jsem si
véimla, Ze Elinka predméty nefixuje, je
takova hadrovd a nemd rada svétlo. Ozi-
vala vzdy az za tmy. Nase pediatricka mi
s usmévem sdélila, ze prehdnim, ona Ze
na Eli nic nevidi. Kdyz jsem trvala na
podrobném vySetteni, poradné ji pro-
zkoumala a tentokrat bez ismévu pra-
vila, Ze to bude nador na mozku, nebo
je slepd.

Samoziejmé jsem okamzité nasla
jinou lékarku, kterda nas poslala na
podrobné vysetfeni do Kr¢e na neuro-
logii, kde jsme stravily tyden. Vysled-
kem vySetfeni magnetické rezonance
byla dysgeneze corpus callosum ($patné

propojeni pravé a levé hemisféry). To
zni jisté zajimavé, ale co dal? Co z toho
vyplyva? Je néjaka prognoza? Vsichni se
tvarili tragicky.

Nastésti mi dali kontakt na Ranou
pé¢i EDA (www.ranapece.eu, nové
www.eda.cz), kde jsem kone¢né dosta-
la odpovédi na hromadu otazek. Pani
doktorka Zobanova zjistila nedovy-
vinuti o¢niho nervu, k tomu méa Eli
silnou svalovou hypotonii a velmi
opozdény mentalni vyvoj. A zacal kla-
sicky kolobéh - cvic¢eni (Vojtovka),
zrakova stimulace, plavdni, uprava
slintani, uceni kousdni atd. Do toho
meéla dcera velké ,bolebrisky®, jen co
jsem prestala s kojenim. Bylo toho
dost a navic bez penéz. Ale na druhou
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stranu mam perfektni pratele, hormon
$tésti vrozeny geneticky a nikdo mi do
toho ,,nekecal®

Vojtovku Elinka nikdy nepftijala,
a tak jsme po ptl roce dtiny bez vysled-
ku cvicily jen rano a vecer, bylo vic ¢asu
na zabavu. Kdyz jsem zacala byt unave-
nd, prisla skvéla nabidka od kamarada
na ro¢ni pobyt v Thajsku. Méla jsem mu
hlidat jeden resort. Po porad¢ s lékari,
ktefi nam pobyt v teple a v zemi plné
uzasnych lidi doporu¢ili, jsme odle-
tély. Bylo to tam tzasné a mé to moc
pomohlo srovnat si myslenky. Tam se
mé nikdo neptal, kdy bude Eli chodit
a kdy mluvit. Kazdého tam berou tako-
vého, jaky je. A Elinku milovali.

Ted uz je EliSce 6 let. Chodi do pti-
pravné Skoly specidlni a pak do DC
Paprsek na Proseku a déld pokroky. Jez-
dime do lazni KoSumberk a do Arpi-
dy v Ceskych Budéjovicich. Cvi¢ime
Bobatha, mame bezbariérovy byt a auto
z ptispévku na motorova vozidla. Jed-
nou tydné k ndm chodi skvéla asistent-
ka, abych si taky mohla vybéhnout do

spole¢nosti zarelaxovat. Pod stromecek
dostane Eli asistenc¢niho pejska Sama.

Elinka pofad nechodi a nemluvi,
ale vSechno si hodné uziva, hodné se
sméje, miluje plavani a muziku, vech-
ny lidi a hlavné déti, jezdéni na koni,
na bruslich (na téch jedu ja, Eli chyta
v kocérku vitr). Pomoci Forlaxu a ¢in-
ské mediciny se zbavila i bolesti bfiska
(nejedna lékarka nam tvrdila, Ze ji bris-
ko boli a mélo chodi na toaletu, protoze
je hypotonicka a Ze bude mit vyvod)
a kaka normalné.

Jsem réada, Ze Elinku mam, hodné
jsem se pod jejim vlivem zménila k lep-
simu. Clovék si uvédomi, ze fesil hrozné
blbosti. Nad tim, jak to bude za 10 let,
nepfremyslim.

Kdyz jsem se ptala Thajcti, jaké
budou druhy den vlny, koukali na mé
jako na blazna a fikali: ,,Pro¢? Dneska
vidis, jaké jsou, a jaké budou zitra, uvi-
dis zitra ...«

Lenka Bdrtovd

Déti a rodice

Nase cesta
do lazni

a k poradné
rehabilitaci

Tomaska jsme si adoptovali v pod-
staté jako zdravé miminko. KdyzZ jsme si
ho dovezli domti, bylo mu pét mésicii.
O Tomaskové zdravotnim stavu jsme
veédéli pouze to, Ze hif sly$i na jedno
ousko a md brejlicky. To nam vlastné
vibec nevadilo. KdyZz jsme si ho pre-
birali u péstound, dostali jsme jesté
seznam, kdy a kam na kontrolu.

A tak zacal na$ kolobéh béhani po
doktorech. Na neurologii chodi od
narozeni. Kdyz jsem se zeptala pani
doktorky, jestli neni divné, ze v péti
meésicich nepase konicky a zda by byla
mozna néjaka rehabilitace, odpove-
déla mi, ze jestli chci, tak mi klidné
néjakou napise. No a tak jsme zacali
»vojtit“. Na rehabilitaci jsme dochazeli
jednou za mésic na ptiblizné 7 minut.
Na moje prosby a stesky, ze Toma-
$ek nepouziva pravou ruku, ze ji ma
v kfe¢i, mi rehabilitatni odpovédéla,
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Déti a rodice

ze to chce ¢as a rehabilitovat. Tak jsme
poctivé cvicili.

Na kontrole na o¢nim nas odeslali
na vy$etfeni do Rané péce EDA, za coz
jsem velmi vdé¢nd. Zrakové schopnosti
Tomaska se vyrazné zlep$ily hlavné ve
vidéni nablizko. Pfi dalsi kontrole na
neurologii nas pani doktorka poslala na
magnetickou rezonanci mozku. Vysle-
dek: hydrocefalus. Odeslala nas na
konzultaci na neurochirurgii. Pan dok-
tor pusobil velmi mile. Na Toméska se
podival do koé¢arku a povida: , K opera-
ci to neni, chce to rehabilitovat.“ Nikde
nesly$im nic jiného nez ,,chce to reha-
bilitovat®. Ale ze by nam pan doktor
nékde néco doporudil? Tak to ne...

Po poradé s nasi poradkyni jsme
rehabilitatni pracovnici nasli jinde.
Tam jsme byli sice hodinu, vénovala se
nam, ale Tomasek je veliky jako tfileté
dité, takze jsem ji nedokazala vysvétlit,
ze Tomdska neudrzim. Tomaskovi byl
rok a porad nesedé¢l. Moje maminka mi
poradila, at si zazadam o lazné. Nase
neurolozka neméla problém napsat je,
ale Ze by mi to sama navrhla? To ne.

Lazné nam béhem tydne schva-
lili a béhem tfi mésicti jsme jeli do

Pomucky a hracky

Luze-Ko$umberka. Hned na pfijmu
nam pan doktor stanovil diagnézu:
oslabené horni koncetiny, tudiz se sam
nemuize posadit, 1ézt a plazit. V laznich
byli v8ichni vstiicni a ochotni. Musim
Fict, ze poprvé v zivoté jsem méla pocit,
ze moje dité¢ nékoho z lékaru zajima.
Lazné jsme méli predepsany na mésic,
sedm procedur denné. Byl to ,strasnej
zahul’, protoZe ve jsme méli dopoledne
a celé odpoledne volné. Zabavte ro¢ni
dité, které chce sedét, 1ézt a nejde mu to,
v kocarku ho to taky nebavi. Prekvapi-
lo mé, Ze jsme chodili také na logope-
dii, kde zjistili, Ze m4 ptirostlou uzdicku
pod jazykem. To uz jsem si fikala, sakra:
je to normalni? Vsude, kam chodime,
se mu divaji do pusy, a nic ndm nikde
neteknou?

To byl asi vrchol véeho.

Na rehabilitaci mne naudili cvicit
Bobatha. Musim fict, Ze za ten mésic
udélal Tomasek veliky pokrok. Nehle-
dé na to, Ze jsme pred kazdym cvi¢enim
méli parafinovy zabal, ktery Tomasko-
vi ruci¢ku uvolnil. Méli jsme i bazén,
vifivku, mic¢kovy bazén a hipoterapii.
Pokoj jsme méli sami pro sebe. Kdyz za
nami prijela navstéva, nebyl problém,

X

aby za nami pfisli na pokoj. Jediné, co
neslo, bylo ubytovani na pokoji; kdyz za
nami manzel prijel na navstévu, musel
spat na ubytovné. Lazné jsou moc pék-
né zrekonstruované, krdsné, prostor-
né, je tam ndadherny park, kam jsme
s Tomagkem chodili na prochazky.

Kdyz jsme z lazni odjizdéli, bylo
nam doporuceno lazensky pobyt
zopakovat tak za 6-8 mésici. Chci do
Luze-Ko$umberka znovu, protoze pri-
stup a péci, jakou tam maji, Zzadné jiné
lazné neposkytuji. Kdyz jsme se vratili,
cvi¢ila jsem Bobatha doma. Tomasek si
sdm sedne a plazi se obcas na kolenou.
Jediné, co mu jesté nejde, je chozeni.
Ale véfim tomu, Ze to doZene. I proto
jsem vdécna, Ze nas zndma nedavno
dostala do Motola na rehabilitaci, kde
mame $estitydenni intenzivni rehabili-
ta¢ni kiru na pravou ruéicku a chodi-
me na ergoterapii.

Jsem opravdu vdéénd vsem, ktefi
nam pomahaji, a to i Rané péci EDA,
zvlasté nasi poradkyni.

Romana Zadrobilkovai

Zaveés na cviceni

S na$i dcerkou Adélkou cvi¢ime
od deseti mésict ¢tyrikrat denné Voj-
tovu metodu kvuli opozdénému psy-
chomotorickému vyvoji. Ale prislo
obdobi, kdy Adélka cvi¢eni netolero-
vala a pottebovala chvili zvolnit tem-
po. S nasi fyzioterapeutkou jsme davaly
dohromady cvicici plan jako do¢asnou
ndhradu za ,Vojtovku; pri té pri-
lezitosti ptisel napad vytvorit si doma
pomiicku ke cviceni, které si v tu dobu
Adélka oblibila a délala v ném pokro-
ky. Slo o cvi¢eni v zavésnych lanech.
Doma jsme s manzelem dali hlavy
dohromady a zdélo se, Ze to nebude az
tak neredlné, jak se mi z pocatku zda-
lo. Manzel v zelezafstvi poridil pruz-
nd lana, karabinky a hacky do stropu,
uz zbyvalo jen poprosit babicku o usiti
toho nejdulezitéjsiho — spodniho pasu.
Babicka bez vahani usila potfebny pas,
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manzel doma vse zkompletoval, zavésil
do stropu a cvi¢eni mohlo zacit. Adél-
ku to moc bavilo, hréla si a pritom cvi-
¢ila - idedlni kombinace. Ur¢ité se tato
pomiicka nemtZze vyrovnat profesio-
nalni pomiticce v ordinaci rehabilita-

X

ce, ale nam pri nacviku pozice na Cty-
fech moc pomohla, a proto jsme chtéli
touhle cestou predat ndpad ddl, protoze
napadii neni nikdy dost!

Klientskd rodina rané péce

www.ranapece.eu, www.eda.cz *
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Drzak na tablet
nebo telefon

Prind$ime fotodokumentaci, jak
miize vypadat drzék na tablet nebo
telefon pro lezici déti, pro které je leh
na zadech nejcastéji vyuzivanou rela-
xaéni polohou. Drzak je mozné zavé-
sit na strop, hrazdi¢cku nebo na spodni
stranu vbudovaného patra. Nechte se
inspirovat rodinou Tomaskovych.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Pomucky a hracky

Sijeme s laskou
a porozumeénim

Kdyz nas syn Damian vyrostl zbézné
dostupnych velikosti bodycek, ukdzalo
se, ze sehnat je kvalitni a ve vétsich veli-
kostech je velky problém. Oslovila jsem
proto firmu, kterd zac¢inala $it obleceni
pro vozickare, aby zacali $it i pro déti.
Po ¢ase mé kontaktovala majitelka této

firmy, zda bych od ni nechtéla odkoupit
détsky sortiment. Chvili jsem vahala,
protoze zkusenosti s podnikdnim jsem
neméla vibec zadné. Ale touha zaby-
vat se né¢im uzitecnym a smysluplnym
byla silnéjsi. Navic jsme bodycka a slin-
tacky pottebovali i pro naseho leziciho
syna Damiana... Tak jsem se do toho —
s podporou manzela - pustila a vzniklo
Tulio, internetovy obchudek s kvalit-
nim oblecenim a dopliiky zejména pro
déti s postizenim.

Zpocatku jsme nabizeli bodycka ve
velikostech 110-134 a slintacky ve dvou
velikostech. Dnes $ijeme krdsné nepro-
pustné $atky na slintani i pro velké kluky
a holky. A jelikoz slintacky $iji vyhrad-
né rodi¢e déti s postizenim, snazime
se strihy i provedeni neustale vylepSo-
vat. Totéz plati pro bodycka, bavlnéna
i z funk¢niho materialu, jejichz nabidku
se nam podarilo rozitit az do velikos-
ti 164. Mezi nejoblibenéjsi patti funke-
ni body-tilko z NanoCottonu, mate-
ridlu, ktery se nam velmi osvédcil. To,
co povazujeme za nejlepsi pro naseho
syna, nabizime také ostatnim rodi¢tim
a pecujicim osobam.

Letos Tulio oslavilo jiz tfeti naroze-
niny. Mdm radost, jak ndm roste pred
oc¢ima.

Magdalena
Tomdaskovd

www.tulio.cz
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Knihy

Metody alternativni
a augmentativni
komunikace

Mgr. Jana Sarounova a kol.
Portal, 2014

V névaznosti na ¢lanek o podporte
a rozvoji komunikace u déti s kombi-
novanym postizenim bych rada upo-
zornila na publikaci Metody alterna-
tivni a augmentativni komunikace,
kterd nabizi $ir$i pohled na problema-
tiku AAK.

Uvodni ¢&4st knihy je vénové-
na vymezeni pojmu AAK a prehledu

vyuzivanych metod. Kazdd z metod je
popsana a pro predstavu a nazornost
doplnéna fotografiemi. U technickych
pomticek jsou vysvétleny moznosti
ovladani a jejich vyhody a nevyhody.
Mame tak moznost porovnat napriklad
vzhled jednotlivych grafickych sym-
bolit v nékolika programech. Soudasti
publikace je také praktickd cast, kterd
se vénuje vybéru a uziti slovni zasoby
a nacviku komunikace. K jednotlivym
situacim jsou dodany praktické ukazky
a pribéhy z praxe.

Publikace plynule pokracuje kapi-
tolami vénovanymi jednotlivym dru-
hum postizeni a jejich specifikaci pti
volbé a vyuziti AAK. V této c¢asti jsou
popsany praktické moznosti vyuZzi-
ti metod zminovanych v uvodu knihy
u osob s télesnym, mentalnim a kom-
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binovanym postizenim, s poruchou
autistického spektra a u osob se ziska-
nou neverbalitou.

Kniha je vhodna pro odbornika
i laika, ktery se setkdvd nebo pracuje
s détmi ¢i dospélymi, kteff jsou omeze-
ni v komunikaci.

Katefina Melenovd,
poradkyné rané péce

Ucelena rehabilitace
déti s télesnym

a kombinovanym
postizenim

Doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D.
Triton, 2006

Pan docent Jankovsky ma za sebou
letitou praxi v pé¢i o déti. Pracoval
naptiklad jako oSetfovatel v psychi-
atrické 1é¢ebné v Bohnicich, v détské
psychiatrické lécebné v Oparanech
a predev$im byl téméf 20 let redite-
lem détského centra Arpida v Ces-

kych Budéjovicich. (Arpida je centrum
pro rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim, které nabizi koordinova-
nou podporu v ramci uceleného sys-
tému rehabilitace détem, mladezi
a mladym dospélym lidem s télesnym
postizenim.)

Kniha je zaméfena na vSechny
slozky ucelené rehabilitace, tedy na
prostiedky lé¢ebné, socidlni, pracovni
a pedagogické. Tento ptistup vycha-
zi z holistického pojeti ¢lovéka, kde
jsou zahrnuty dimenze biologické,
psychické a spiritudlni. Publikace se
zabyva problematikou déti s télesnym
a kombinovanym postizenim. Prvni
¢ast knihy je vénovana oblasti soma-
topedie (specialné pedagogicka disci-
plina, ktera se zabyva vychovou, vzdé-
lavanim a rozvojem osob s télesnym

postizenim). Druha ¢ast knihy se zaby-
va zfizovanim a ¢innosti nestatnich
neziskovych organizaci, které poméha-
jilidem s postizenim. V knize je mimo
jiné prezentovano i jiz vySe zminéné
Détské centrum Arpida.

Diana Ciglerovd,
poradkyné rané péce

snmatopedica + prysRologhhs hietiks

Ucelena
rehabilitace déti

¥ Mtleamym & kombdnosarym postibenis

Déti s télesnym
a kombinovanym
postizenim ve skole

PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.
Grada, 2011

Kniha ,,Déti s télesnym a kombino-
vanym postizenim ve $kole“ je zamé-
fena na realizaci ucelené - komplex-
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ni rehabilitace a podpory hybnosti
u téchto déti v podminkach skoly. Pub-
likace je rozc¢lenéna do ¢tyf hlavnich
kapitol. Prvni kapitola je soustfedéna
na komplexni pé¢i u déti s télesnym
a kombinovanym postizenim, napii-
klad na moznosti jejich vzdélavani.
Druhd kapitola se vénuje lé¢ebné reha-
bilitaci déti ve $kole, jsou zde popsa-
na respiracni cviceni, pasivni cviceni
a jiné. Nasledujici kapitola popisuje
cile, vyznam a rtizné druhy polohovani
a zavérecna kapitola seznamuje ¢tenare

s postupem ziskavani kompenzacnich
pomuicek a jejich prehledem.

Diana Ciglerovd, poradkyné rané péce

)

Déti s telesnym
a kombinovnn}'m!
postizenim Ve Kole

Af7.

www.ranapece.eu, www.eda.cz *
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Peéujete o dité s postizenim
Byla u vaseho ditéte zjisténa
zavazna diagndza
Potfebujete radu odbornika

Jste vyéerpani a unaveni

Je toho na vas moc

Jsme tu pro vas.

m| Alm

Linka EDA: 800 40 50 60

Chat EDA: www.eda.cz

prvni celostatni krizova linka a chat pro rodiny
déti s jakymkoliv postizenim nebo ohrozenim vyvoje.
Volejte nebo chatujte zdarma kazdou stfedu a ¢tvrtek 9:00 - 17:00 hodin.

s podporou Nadace Sirius v ramci projektu NADACE

* e d a Linku a chat EDA provozuje Rana péce EDA, o. p. s. (www.eda.cz \'
Mzme dité s postizenim, ale mame se na koho obratit. SIRIUS



Rana péce

je odborna terénni sluzba

pro rodiny déti do 7 let, jejichz
vyvoj je ohrozen v dusledku

pfedéasného narozeni,
komplikovaného porodu,
zavaznéjsi zdravotni diagnézy
a smyslového nebo télesného
postizeni.

Stiedisko Stredisko pro ranou pégi Liberec, o.p.s.
2 %o Matousova 406, 460 07 Liberec

pro ranou peci Mobil: +420 724 400 832

Tel.: +420 485 109 564

Bankovni spojeni: 240844675/0300

ranapece.eu/liberec Uget je vedeny u CSOB

Stiedisko Stredisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.
2 x. Tomanova 5, 301 00 Plzen

Pro ranou peci Mobil: +420 724 400 815

Tel.: +420 377 420 035

Bankovni spojeni: 240903241/0300

ranapece.eu/plzen Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.
e a Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Mobil: +420 724 400 820

Tel.: +420 224 826 860
Bankovni spojeni: 241046261/0300
eda.cz Uget je vedeny u CSOB

LIBERECKY

USTECKY

KARLOVARSKY-
PRAHA

STREDOCESKY

KRALOVE-
HRADECKY

PARDUBICKY

Mapa pusobnosti
APRP @ STREDISKO LIBEREC

. . .. . (v Usteckém kraji okresy Rumburk,
VSechna naSe pracovisté jsou ¢leny Varnsdorf a D&in)

Asociace pracovniki v rané pééi (APRP). @ STREDISKO PLZEN

www.aprp.cz . STREDISKO EDA PRAHA



